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1. Introduction

Throughout history, happiness has been considered as one of the basic human needs 

and the efforts of humans to achieve it indicate the importance of this issue. It seems 

that happiness influenced by various social, economic, cultural and political factors, 

which can be discussed at different macro, middle and micro levels. Surveys show 

that despite the importance of happiness for different societies, limited studies have 

been conducted on social happiness in our country, and most of them have been 

conducted quantitatively and using questionnaires.

Considering the nature of human dynamics, it seems that the research related to 

happiness and cheerfulness, like many social and psychological variables related to 

human beings, should be done using a qualitative approach. Therefore, the purpose 

of the current research is to study students' understanding of the contexts and 

consequences of happiness with a qualitative approach.

2. Literature Review

The theory of happiness considers happiness as a function of the three main 

components of life's pleasures, attachments and performing useful and purposeful 

activities. The theory of self-determination emphasizes that when the needs of 

belonging and communication with others, autonomy and the ability to control the 
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surrounding environment are met, well-being and vitality are created for humans. By 

reflecting on the theories of happiness and real happiness and self-determination, it 

can be concluded that these theories have paid more attention to the psychological 

dimension of happiness and in a sense, the concept of happiness that is affected by 

social, economic and cultural factors and variables at the levels, it has reduced the 

micro and macro to a psychological dimension. One of the most important variables 

in vitality and happiness is the economic factor, which, reflecting on various 

theories, indicates that the economic factor, along with other social, cultural and 

psychological factors, can lead to the real happiness of humans. One example of 

such a claim is Layard's theory. Layard believes that without a doubt, wealth plays 

an important role in the feeling of happiness, but it is not an acceptable claim that 

economic progress and the increase in people's purchasing power will lead to an 

increase in the level of happiness. The reason is that in industrialized societies that 

have more wealth and income, people suffer from depression and sadness and do not 

enjoy their lives.

3. Methodology

This research was conducted with a qualitative approach based on grounded theory. 

The participants of this research are twenty students of Tabriz University who were 

selected by purpose-based sampling. The criteria for the participation of the 

participants was their voluntary participation. Data collection and analysis was 

continuous and simultaneous. Before starting the interviews, permission was 

obtained from the participants to record the interviews and the purpose of the 

research was explained to them. The interviews were conducted in one session for 

40-45 minutes. The interview process continued until the information saturation 

criterion was met. In the analysis stage, by reviewing the collected data and merging 

similar samples and removing unrelated samples, the concepts obtained from the 

data were first analyzed by recoding. In order to create a broader class, axial coding 

was used in which similar codes in terms of nature and meaning will be placed in the 

same class. Finally, through selective coding, the main category of the research was 

extracted. In order to estimate the reliability, member checking technique and 

validation of analytical comparisons were used.

4. Results

The focus of the interview in this research is young people's perception of happiness, 

factors affecting happiness, the consequences of happiness at the individual and 

social level, and appropriate solutions for young people's happiness. The key 

categories extracted from the interviews are economic factors, family factors, sense 
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of self-worth, satisfaction with life, social capital, superiority of material values, 

social development, social tolerance, creating a platform for employment, the need 

to pay attention to the desirability of leisure time.

6. Conclusion

After analyzing the findings of the interview, reduction and coding in the present 

study, the category of commodification of happiness was obtained. In a sense, 

happiness for students is more meaningful with concrete manifestations such as 

money, high income, fun, entertainment and shopping. The results obtained from the 

interview data show that social and public policies related to the social vitality of 

young people should be formulated according to their basic needs.
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  ها و پیامدهاي شادي  مطالعه فهم دانشجویان از زمینه

  با رویکرد کیفی

  

اه دانشگ،  ی اقتصادي و توسعهشناس جامعهاستادیار*داود قاسم زاده

.، تهران، ایران فرهنگیان
    

.تهران، ایران ،فرهنگیاندانشگاه ی شناس رواناستادیار  حسین واحدي کوجنق

    

ساز مهدي چیت
ي کارشناسی آموزش ابتدایی، دانشگاه دانشجو

.تهران، ایران، فرهنگیان

  چکیده

این پژوهش با رویکرد . ها و پیامدهاي شادي است هدف پژوهش حاضر، مطالعه فهم دانشجویان از زمینه

ها، مصاحبه عمیق بوده که با استفاده از  شیوه گردآوري داده. شده استکیفی و شیوه نظریه داده بنیاد انجام

ز دانشجویان دانشگاه تبریز صورت گرفته گیري هدفمند و معیار اشباع نظري، با بیست نفر ا روش نمونه

.وتحلیل حاصل از مصاحبه با استفاده از کدگذاري باز، محوري و گزینشی انجام شده است تجزیه. است

تلقی جوانان از شادي، عوامل تأثیرگذار بر : است ازمحورهاي مصاحبه در این پژوهش عبارت

هاي  مقوله. کارهاي مناسب براي شادي جوانانشادي، پیامدهاي شادي در سطح فردي و اجتماعی و راه

عوامل اقتصادي، عوامل خانوادگی، احساس خود: ها عبارت است از محوري مستخرج از مصاحبه

هاي مادي، توسعه اجتماعی، مداراي  ارزشمندي، رضایت از زندگی، سرمایه اجتماعی، تفوق ارزش

هاي مصاحبه،  پس از تحلیل یافته. ت اوقات فراغتاجتماعی، بسترسازي براي اشتغال، لزوم توجه به مطلوبی

نتایج حاصل از اطلاعات . تقلیل و کدگذاري در پژوهش حاضر مقوله کالایی شدن شادي به دست آمد

هاي اجتماعی و عمومی مرتبط با نشاط اجتماعی جوانان بایستی  گذاري دهد که سیاست مصاحبه نشان می

  .گرددها تدوین  منطبق با نیازهاي اساسی آن

  .شادي جوانان، کالایی شدن شادي، رضایت از زندگی، دانشجویان، دانشگاه تبریز :هاي کلیدي واژه

                                                  
  davood.qasemzade@gmail.com.     نویسنده مسئول*
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  بیان مسئله

طورکلی ظهور و بروز شادي در کنار سایر حوائج یکی از نیازهاي  احساس شادي و به

از سوي دیگر با . ي استا هر جامعهضروري براي دوام و استحکام و همچنین کارآمدي 

سترش شهرها و جمعیت آن همواره شاهد حسابی شدن و عددي شدن جوامع، شهرها و گ

دهد  ها نشان می بررسی. میهستها به عنوان یک آسیب  درنهایت تقلیل عواطف و شادي

سو و احساس شادي از سوي  رابطه مستقیم و معناداري بین اندازه شهرها و جمعیت از یک

و حیات ذهنی مؤید این  شهرها کلانیز در قالب ن 1دارد، نظریه جرج زیمل وجود گرید

  ).5:1390،زاده قاسم(هست مسئله 

هاي انسان به دلیل تأثیرات آن بر  ترین خواسته مثابه یکی از ضرورتی احساس شادي به 

ذهن آدمیان را به خود مشغول زمان طولانی است کهسازي و بهسازي جامعه، مدت سالم

و نوعی درصدد ایجاد یک جامعه سالم  به از مللبسیاري که امروزه طوريکرده است، به

و را براي زندگی بهتر  ها انسانسو  احساس شادي از یک رسدیمهستند، زیرا به نظر  بانشاط

هاي  کند و از سوي دیگر به دلیل ویژگی مسري بودن آن، بستگی ی بیشتر آماده میبازده

دان احساس شادي کنند، همواره در که شهرونمادامی. کندیمبا محیط گسترده  فرد را

  ).11:1379مظفر، (ورزندیمجامعه اهتمام بیشتري  و افرادخدمت به شهر 

شادي معانی متفاوتی دارد که دربرگیرنده لذت زودگذر، لذت ماندگار و لذت از

هاي  ترین انگیزه براي تلاش شادي یکی از نیازهاي اصلی انسان واصلی. کل زندگی است

ترین نقاط قوت براي موجود انسان است که خلاقیت را تقویت  از اساسی انسان و یکی

گیري وي را بهبود  کند و توانایی تصمیم کرده و افراد را دررسیدن به اهدافشان کمک می

اي است که بشر  در حالت کلی، شادي مقوله). 2:2018خسروجردي و همکاران،(بخشد  می

عبارتبه. آید هدف غایی وي به شمار میهمیشه در آرزوي دست یافتن بدان بوده و 

بخش باشد تواند رضایت تنهایی هم می دیگر، شادي یک هدف نهایی است که به

                                                  
1. Simmel
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یک شخص شاد . شادي یک عامل مهم در زندگی انسان است). 1،2:2018چایی چیت(

با وجود شادي درونی، پریشانی از انسان . همواره احساس خوبی درباره خود و دیگران دارد

کند، با خود و دیگران  پذیرد، یادگیري را فراموش نمی ور شده، عیب و نقص را مید

، 2کامتان(کند کند و در برابر مشکلات مقاومت می صادق است، در حال زندگی می

1:2018.(  

هشت عامل اصلی را در شادي ) 183:2006(3در پژوهشی تکاچ و لیوبومیرسکی

بارت است از پیوستگی اجتماعی، تعلق گروهی، این عوامل ع. اند دانشجویان کشف کرده

همه این . کنترل روانی، پیگیري اهداف، تفریح منفعل و فعال، مذهب و تلاش و کوشش

داري  غیر از تفریح منفعل و کنترل روانی با شادي دانشجویان همبستگی معنیمتغیرها به

  ).187:2019، 4لاماي(دارد 

هاي  پیشرفت. اند حاصل از تجربه شادي داشته هاي اخیر، توجه زیادي به منافع پژوهش

اند که افراد شاد در فرآیند زندگی خود  هاي روانشناسی مثبت نشان داده جدید در رشته

ها  نتایج پژوهش). 5،4:2018ژو و فان(موفق هستند و سلامت و امید به زندگی بالایی دارند

هستند، از روابط حمایتی لذت لحاظ مالی هم موفق هاي شاد از دهند که انسان نشان می

در طول زمان، عواطف مثبت نظیر . برند و از سلامت ذهنی و جسمی بهتري برخوردارند می

این منابع فردي، رضایت از زندگی را . شود شادي منجر به ساخت منابع فردي مختلف می

کنند  یاستدلال م) 2008(بئوم و لیوبومیرسکی . دهند آوري بهتر افزایش می واسطه تاببه

که افراد شاد، سطح بالایی از رضایت از زندگی دارند و حمایت اجتماعی زیادي را 

  ). 2:2019، 6پالان مهی(جویانه به دیگران دارند ها نگرش همکاري کنند چون آن میدریافت

                                                  
1. Chitchai
2. Kamthan
3. Tkach & Lyubomirsky
4. Lemay
5. Zhu & Fan
6. Mahipalan
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دهد که باوجود اهمیت موضوع شادي و نشاط براي جوامع  ها نشان می بررسی 

خصوص نشاط و شادي اجتماعی در کشور ما صورت  مختلف، مطالعات محدودي در

صورت روش کمی و پیمایشی صورت گرفته است و ها هم به گرفته است و بسیاري از آن

کشور را از آن خود 153از میان  118بندي جهانی شادي، ایران رتبه  از سوي دیگر در رتبه

نجام این پژوهش را همین دو دلیل ضرورت ا). 19:2022و همکاران، 1هلیول(کرده است 

دهد که عوامل جوانی جمعیت  کند و این مسئله زمانی اهمیت خود را نشان می توجیه می

  .ها را در نظر بگیریم کشور و ضرورت بسترسازي براي نشاط آن

ترین گروه اجتماعی در  از سوي دیگر با توجه به اینکه دانشجویان، به عنوان بزرگ

کنند، ضرورت دارد به بسترهاي لازم  دانشگاه طی می ترین وقت خود را در جامعه، بیش

تواند ها توجه جدي شود در غیر این صورت، دانشجوي ناشاد نمی براي نشاط و شادي آن

هاي  صورت فعالانه در فعالیتآرامش داشته باشد، خلاقیت خود را بروز دهد و به

  .آموزشی، علمی و اجتماعی ورود داشته باشد

شده است  ته بر عوامل کلان و خرد مؤثر بر شادي پرداختههاي گذش در مطالعه 

در پژوهش خود به تأثیرگذاري متغیرهاي اعتماد، ) 99:1393(ازجمله، طاهریان و همکاران 

در . تعامل با دیگران و مثبت اندیشی بر افزایش شادي و نشاط در دانشگاه تأکید کردند

امید به آینده، سرمایه اجتماعی و  متغیرهاي) 65: 1400(زاده  مطالعه سلطانی و قاسم

با توجه به . فرهنگی، رضایت از زندگی و سرمایه اقتصادي در شادي جوانان مؤثر است

اي از  آنچه گفته شد، این پژوهش به دنبال درك این مساله است که دانشجویان چه تلقی

ي تقویت ها برا هاي آن ها چیست؟ و استراتژي ساز شادي آن شادي دارند، شرایط زمینه

شده  شادي چیست؟ لازم به ذکر است بسیاري از مطالعات پژوهشی که در این حوزه انجام

است، با رویکرد کمی و تکنیک پیمایش صورت گرفته و کمتر پژوهشی به مطالعه شادي با 

شود به فهم شادي از منظر  بنابراین، در این پژوهش سعی میرویکرد کیفی پرداخته است؛

  .ته شوددانشجویان پرداخ

                                                  
1. Helliwell
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  پیشینه پژوهش

در پژوهشی با عنوان تحلیل فضایی نشـاط اجتمـاعی در سـطح    ) 1397(بخارایی و همکاران 

انـد   به این نتیجه رسـیده اند، کیفی انجام داده -مناطق شهري مشهد که با روش ترکیبی کمی

در موقعیـت  )5و  1،2،4(منـاطق . که معیار نشاط اجتماعی شهروندان در حد متوسـط اسـت  

متوسـط رو بـه   ) و ثـامن  3،6،7،8،10،11،12(متوسط و منـاطق  9توسط رو به پایین، منطقه م

در جایگـاه اول نشـاط اجتمـاعی و     10در بین مناطق شهري مشـهد، منطقـه   . بالا قرار داشتند

.اند بندي قرارگرفته ترین سطح رتبه شهري در پایین 5منطقه 

شناختی تعاملات همسایگی و  بیین جامعهاي با عنوان ت در مطالعه) 1396(خطیبی، اعظم 

تأثیر آن بر احساس نشاط اجتماعی شهروندان در شهر همدان با استفاده از روش پیمایشی به 

داري وجـود   این نتیجه رسیدند که بین تعاملات همسـایگی و نشـاط اجتمـاعی رابطـه معنـی     

ملات همسـایگی، شـبکه   هاي تعـا  نتایج رگرسیون چندمتغیره نشان داد که از بین مؤلفه. دارد

  .کننده اصلی نشاط اجتماعی است روابط تبیین

ــا عنــوان نقــش توســعه برنامــه ) 1396(اعلایــی بوســجن و بشــیري هــاي  در پژوهشــی ب

اجتماعی دانشگاه پیام نور بر نشاط اجتماعی دانشـجویان کـه بـا اسـتفاده از روش      -فرهنگی

یرهـاي سـن، جـنس، پایگـاه اجتمـاعی و      اند به این نتیجه رسیدند کـه متغ  پیمایش انجام داده

  .اقتصادي، عملکرد فرهنگی و اجتماعی همبستگی بالایی بانشاط اجتماعی دانشجویان دارد

در پژوهشی با عنوان بررسی ارتباط بین اشکال سرمایه ) 1395(عباس زاده و همکاران 

روش پیمایشـی در   نشینان شهر تبریز با اسـتفاده از  حاشیهنشینان و غیر و شادي در بین حاشیه

نفر از شهروندان به این نتیجه رسیدند که میزان شادي در بین افراد موردمطالعـه در   300بین 

داري  حد متوسط رو به بالا است و اشکال سرمایه اجتماعی، فرهنگی و اقتصادي رابطه معنی

یـزان  هـاي اجتمـاعی و فرهنگـی نقـش بیشـتري در م      با شادي دارند، با این تفسیر که سـرمایه 

  .شادي دارند

در پژوهشی با عنوان شـادي در بـین دانشـجویان سـال دوم     )2019(کامتان و همکاران 

هاي آن با استفاده از پرسشنامه آکسفورد، به این نتیجه رسیدند کـه میـزان    پزشکی و همبسته
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 85هـاي ایـن پـژوهش،     اسـاس یافتـه  همچنـین بـر  . شادي دانشجویان پسر بیشتر از دختر بـود 

ز دانشجویان پزشکی که احساس شادي داشتند، هرگز سیگار یا مواد مخدر مصرف درصد ا

  .نکرده بودند

بـالاترین شـکل سـلامت، بـه     : در پژوهشی با عنوان شادي) 2019(1هانراهان و گونزالز

  .این نتیجه رسیدند که بهبود و ارتقاي بهزیستی نخستین گام در ایجاد فرهنگ شادي است

بـر  در پژوهشی با عنوان مطالعه تأثیر کنترل آلـودگی هـوا  ) 2019(و همکاران  2سانگ

تجربـه زنـدگی یـک عامـل اصـلی در      ) شادي ساکنان شهري، به این نتیجه رسیدند که الف

داري بـر   ونقـل عمـومی تـأثیر معنـی     سفر سبز و حمل) ب. تأثیرگذاري بر شادي ساکنان بود

اصـلی بـراي بهبـود بهزیسـتی      امنیت شغلی خوب یکی از دلایـل ) ج. شادي ساکنان نداشت

  .باشد ذهنی در فرآیند کنترل آلودگی هوا می

در پژوهشی بـا عنـوان جـوانی، طبقـه و شـادي کـه بـا روش کیفـی و         ) 2019(3شوشانا

داري بـین   به این نتیجه رسیده است که تفاوت معنیشده است، تکنیک مصاحبه عمیق انجام

هـاي خـاص شـادي و عملکردهـاي      یژگـی طبقات مختلف با در نظر گرفتن مفهوم شادي، و

هـاي بیشـتري    بدین معنی که جوانان متعلق به طبقات بالا امکـان . اکتساب شادي وجود دارد

  .براي تجربه شادي و دسترسی به منابع براي دستیابی به شادي دارند

شواهدي از سیستم کاست در روسـتاهاي  : پژوهشی با عنوان ارتباط بین پایگاه و شادي

نتـایج مطالعـه نشـان داده اسـت در     . شده است انجام) 2018(4لندجم و واندپلاسهند توسط 

بـه ایـن معنـی کـه     . هاي زنـدگی اسـت   کننده فرصت مناطق روستایی، کاست همچنان تعیین

هاي سـطح پـایین و    طور واضح شادتر از کاست سطح بالا قرار داشتند بههایی که در کاست

  .متوسط بودند

  

                                                  
1. Hanrahan & Gonzalez
2. Song
3. Shoshana
4. Landeghema & Vandeplas
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  چارچوب مفهومی

ها در شیوه گراندد تئوري، افزایش  داف اصلی بررسی متون و مبانی نظري و پژوهشاز اه

ها و داشتن  دار کردن داده حساسیت نظري محقق است؛ یعنی توانایی پژوهشگر در معنی

بصیرت و استعداد درك و قدرت تحلیل و تفکیک عناصر مرتبط با نامرتبط؛ البته 

یر اطلاعات حاصل از مبانی نظري قرار گیرد و به پژوهشگر در ساختن نظریه نباید تحت تأث

به همین دلیل، در این ). 110:1392فتحی و همکاران،(ها باشد دنبال آزمون و تأیید آن

  .شود هاي مرتبط پرداخته می پژوهش نیز به تعریف مفهوم شادي و برخی از نظریه

ادي پایدار اشاره ش. شود سازي می شادي با مفاهیمی چون شادي پایدار و گذرا مفهوم

شادي گذرا هم اشاره به رویدادهاي مثبت و . به رضایت از زندگی یا بهزیستی ذهنی دارد

). 63:2017و همکاران،  1جانگ(سازد آنی در زندگی دارد که موجبات شادي را فراهم می

حالتی از بهزیستی و رضایت و تجربه مطلوب و «طبق دیکشنري وبستر، شادي بر

، همچنین بهزیستی ذهنی است که رضایت از زندگی و احساسات »بخش است رضایت

اقتصاددانان و روانشناسان توجه زیادي به ). 2:2016، 2چو و وانگ(گیرد برمیمثبت را در

درباره شادي، ) 1974(بعد از کارهاي اولیه ریچارد استرلین. هاي شادي دارند پژوهش

ناختی نظیر سن، جنس و وضعیت مادي هاي جمعیت ش بسیاري از اندیشمندان نقش ویژگی

اجتماعی مانند درآمد، وضعیت اشتغال و وضعیت محل  -هاي اقتصادي اندازه ویژگی را به

ها در مطالعات خود به این نتیجه  آن. دانستند سکونت در بهزیستی ذهنی افراد مؤثر می

علاوه بر . طور مستقیم بر بهزیستی فرد تأثیر دارد هاي فردي به اند که ویژگی رسیده

شناختی نظیر تعاملات و سرمایه اجتماعی هم  اقتصادي، متغیرهاي روان –متغیرهاي اجتماعی

  ).2:2018، 3کیم و جیم(شادي افراد نقش دارنددر

شود که در  اي کنشگران فردي تشکیل می نظر پارسونز، نظام اجتماعی از مجموعهاز

این کنشگران بر حسب گرایش به . یک موقعیت فیزیکی، با یکدیگر کنش متقابل دارند

                                                  
1. Jang
2. Chuo & Wang
3. Kim & Jim
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شان با موقعیت و با همدیگر به واسطه یک  شوند و رابطه ارضاي حد مطلوب برانگیخته می

). 538:1384ریتزر،(شود نظام ساختاربندي شده فرهنگی و نمادهاي مشترك مشخص می

دهد که چگونه روابط نقش بر اساس انتظارات  وي در کتاب نظام اجتماعی نشان می

این انتظارات خود نتیجه . آید هاي افراد دیگر به وجود می شترك در مورد رفتار و نگرشم

  .فرآیندهاي مشترك درونی ساختن هنجارهاي جامعه و اجتماعی شدن هستند

رضایت ) رضایت درونی و ب) الف. دو نوع رضایت در جامعه براي افراد وجود دارد

رنده تأیید فرد از جانب دیگران، تصدیق ابزاري در سطح سازمان، رضایت درونی دربرگی

هاي موجود در  موفقیت شغلی و تأمین شغلی است و رضایت ابزاري شامل پاداش

که نظام فرهنگی  بنابراین، درصورتیهاي مادي است؛ هاست که اساساً از نوع پاداش سازمان

ارتباط منطقی  ها و اهداف سازمانی، بتواند بین نظام شخصیتی و انتظارات روانی و مادي آن

کیا و امیري، (توانند به احساس رضایتمندي دست یابند ایجاد کند، کنشگران می

توان گفت که دانشجویان در دانشگاه و مراکز علمی با درگیر  بر این اساس می). 139:1392

مبتنی بر علم و دریافت پاداش از این مشارکت به رضایت » تعاملات مناسکی«شدن در 

  .یابد س شادي دست میخاطر درونی و ح

طبق نظریه نشاط و خوشبختی واقعی سه منبع براي نشاط و خوشبختی وجود دارد بر 

دو . کارهاي مفید هدفمند) 3ي زندگی و هایبستگ دل) 2لذایذ زندگی ) 1: از اند عبارتکه 

اي هستند و به برداشت شخصی فرد از وقایع و رویدادهاي زندگی بستگی  مورد اول سلیقه

منظور دستیابی به ند اما مورد سوم به نظر سلیگمن به معناي انجام کارهایی است که بهدار

به نظر . کنندیمو هدفی فراتر از ارضاي تمایلات فردي را دنبال  رندیگیمها صورت  ارزش

خوشبختی واقعی زمانی . رود سیلگمن خوشبختی تلفیقی از سه مورد فوق به شمار می

، 1دینر و سیلگمن(یافته باشد این سه منبع خوشبختی دست که فرد به شودیمحاصل 

81:2002.(  

                                                  
1. Diener & Seligman
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کند سه نیاز روانی رفتار را هدایت کرده و به  گري استدلال می تئوري خودتعیین 

این سه نیاز وابستگی، استقلال و شایستگی . برد سمت رشد، توسعه و بهزیستی پیش می

اط با دیگران و بسط ارتباط نزدیک با وابستگی و احساس تعلق یعنی نیاز به ارتب. است

دیگران، نیاز به استقلال، حالتی از آزادي و توانایی نسبت به کنترل زندگی شخصی است به

که حس یکپارچگی را در فرد تقویت کند و نیاز به شایستگی به احساس قدرت در نحوي

گري، افراد باید  طبق نظریه خودتعیینبر. کنترل محیط و پیامدهاي عمل فردي اشاره دارد

کدام از هر. همه این نیازها را براي تجربه سطح بالایی از بهزیستی یا شادي برآورده سازند

انگیزد نیازها، رفتارهایی را در تجربیات زندگی روزمره ازجمله زندگی واقعی برمی

  ).2:2017و همکاران،  1بریزان(

توان چنین  گري میعیینهاي نشاط و خوشبختی واقعی و خود ت با تأمل در نظریه

اند و به یک معنا، شناختی شادي توجه کرده ها بیشتر به بعد روان استنباط کرد که این نظریه

مفهوم شادي که متأثر از عوامل و متغیرهاي اجتماعی، اقتصادي و فرهنگی در سطوح خرد 

ی مهم در یکی از متغیرهاي خیل.شناختی تقلیل داده است و کلان هست را به یک بعد روان

هاي مختلف حکایت از این دارد که  نشاط و شادي، عامل اقتصادي است که تأمل در نظریه

تواند به شادي  شناختی می عامل اقتصاد در کنار سایر عوامل اجتماعی، فرهنگی و روان

  .یکی از مصادیق چنین ادعایی، نظریه لایارد است. ها منجر شود واقعی انسان

است که بدون تردید، ثروت در احساس شادي و نشاط نقش لایارد بر این اعتقاد 

مهمی دارد ولی اینکه پیشرفت اقتصادي و افزایش قدرت خرید مردم، به بالا رفتن میزان 

دلیلش این است که در . نشاط و احساس خوشبختی منجر شود، ادعاي پذیرفتنی نیست

افسردگی و غم و اندوه  جوامع صنعتی که ثروت و درآمد بیشتري دارند، افراد جامعه از

 50وي بر این اعتقاد است که در . کنند برند و از زندگی خود احساس لذت نمی رنج می

اند و بدون شک اقتصاد متغیر مهمی در احساس شادي  ها شادتر نشده سال گذشته غربی

ی شناس ها است ولی سیاست عمومی نباید به اقتصاد بسنده کند، بلکه باید به نقش روان انسان

                                                  
1. Brezan
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اگر دانشمندان صرفاً به . شناسی و فلسفه در ارتقاي سطح شادي توجه کند مدرن، جامعه

زیست و  بهبود مادي تکیه کنند و نقش افزایش میزان جرائم، طلاق، آلودگی محیط

هاي روانی را نادیده بگیرند نقشی در افزایش شادابی و نشاط عمومی ایفا نخواهند  بیماري

).266:1399طباطبایی نسب، (کرد

  

  شناسی تحقیق روش

شده و تلاش بر این  در این پژوهش از روش کیفی مبتنی بر رویکرد نظریه داده بنیاد استفاده

ها از شادي  گیري از مصاحبه عمیق، تجربه زیسته جوانان و معناي ذهنی آن بوده تا با بهره

پیچیده از  نقطه قوت تحلیل کیفی توانایی آن در ارائه توصیفات متنی. فهمیده شود

در این روش پژوهش، سعی . چگونگی مواجهه مردم با موضوعات موردتحقیق است

شود تا اطلاعاتی درباره رفتارها، باورها، عقاید، احساسات و روابط فردي متناقض ارائه  می

  ).128:1396زاده،  زاده و کریم عباس(شود

تبریز است که به کنندگان این پژوهش بیست نفر از دانشجویان دانشگاه  مشارکت

کنندگان، شرکت  معیار ورود مشارکت. گیري مبتنی بر هدف انتخاب شدند روش نمونه

قبل از . زمان بود صورت مداوم و همها به آوري و تحلیل داده جمع. ها بود داوطلبانه آن

ها گرفته شد و هدف پژوهش  کنندگان اجازه ضبط مصاحبه ها از شرکت شروع مصاحبه

دقیقه صورت  45-40ها در یک جلسه به مدت  مصاحبه. ضیح داده شدها تو براي آن

  .فرآیند مصاحبه تا زمانی ادامه داشت که معیار اشباع اطلاعات تأمین شود. گرفت

هاي مشابه و  شده و ادغام نمونه آوري  هاي جمع وتحلیل، با مرور داده در مرحله تجزیه

ها نخست با کدگذاري باز  ده از دادهآم دست هاي به مرتبط، مفهومهاي غیر حذف نمونه

تر، از کدگذاري محوري که در آن کدهاي  اي گسترده براي ایجاد طبقه. تحلیل شدند

درنهایت از طریق . نظر ماهیت و معنا در یک طبقه قرار خواهند گرفت، استفاده شدمشابه از

این  محورهاي مصاحبه در. کدگذاري گزینشی، مقوله اصلی پژوهش استخراج گردید

تلقی جوانان از شادي، عوامل تأثیرگذار بر شادي، پیامدهاي : است ازپژوهش عبارت

  .شادي در سطح فردي و جامعه و راهکارهاي مناسب براي شادي جوانان
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  هاي تحقیق یافته

نفر از دانشجویان دختر و پسر دانشگاه تبریز مورد مصاحبه قرار  20در پژوهش حاضر 

میزان تحصیلات . سال بود 35و بیشترین آن  20کنندگان  تکمترین سن مشارک. گرفتند

نفر  5بر حسب طبقه اجتماعی، . شود کنندگان از کارشناسی تا دکتري را شامل می مشارکت

  .طبقه پایین بیان داشتند نفر هم 6نفر طبقه متوسط و  9خود را جزو طبقه متوسط به بالا، 
  

  کنندگان پژوهش مشخصات کلی مشارکت -1جدول 

  اقتصادي- پایگاه اجتماعی  مقطع تحصیلی  رشته  سن  جنس  دیفر

  متوسط  ارشد  شناسی روان  24  مرد  1

متوسطارشدعلوم سیاسی  26  زن  2

پایینکارشناسیعلوم اجتماعی  21  مرد  3

متوسط به بالادکتري  علوم تربیتی  28  مرد  4

پایینارشد  شناسی روان  24  زن  5

متوسطارشد  عمران  27  مرد  6

متوسطدکتري  علوم اجتماعی  28  ردم  7

متوسط به بالاارشدحقوق  26  زن  8

متوسط به بالاارشد  حقوق  28  مرد  9

متوسطدکتري  علوم تربیتی  31  زن  10

  متوسط  ارشد  شناسی روان  25  مرد  11

  متوسط به بالا  دکترا  اقتصاد  32  مرد  12

  پایین  ارشد  علوم تربیتی  29  مرد  13

  متوسط  دکترا  اعیعلوم اجتم  35  زن  14

  پایین  کارشناسی  علوم اجتماعی  20  زن  15

  متوسط به بالا  دکترا  اقتصاد  34  مرد  16

  متوسط  دکترا  علوم تربیتی  32  مرد  17

  متوسط  دکترا  ریاضی  29  زن  18

  پایین  ارشد  ریاضی  26  زن  19

  پایین  ارشد  علوم سیاسی  26  مرد  20
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  گیهمکنشی عوامل اقتصادي و خانواد: شرایط علی

  عوامل اقتصادي

کنندگان پژوهش حاضر در خصوص شرایط علی مؤثر بر شادي  بسیاري از مشارکت

دانشجویان به مفاهیمی نظیر درآمد بالا، خرید کردن، مسافرت، وضعیت معیشتی مردم، 

حقوق و دستمزد و نداشتن نگرانی از تأمین کالاهاي ضروري براي خانواده خود 

واقعیت این . شده استبندي حوري تعیین گرهاي اقتصادي طبقهاند، در مقوله م کرده اشاره

هاي مردم معطوف به تأمین و تهیه وسایل موردنیاز بقاي خود و  است که بخشی از تلاش

  .خانواده است

داند  دانشجوي کارشناسی ارشد علوم تربیتی شادي را معادل دارا بودن رفاه خوب می

:گوید و می

. آور است مسافرت، هدیه گرفتن و دادن براي من شادي رفتن بهداشتن درآمد خوب،«

کنم بـه معنـی واقعـی کلمـه      اي را دریافت می واقعیت هم آینه که وقتی به سفر میرم یا هدیه

  »کنم برم و احساس شادي می لذت می

با چه چیزي شما احساس شادي «دانشجوي ارشد عمران در پاسخ به این سؤال که 

:چنین گفت» کنید؟ می

کنه، مثـل رفـتن بـه بـازار و خریـد حسـابی کـردن، شـرکت در          چیزایی منو شاد مییه «

وگـذار بـا    آور، مسافرت به خارج از کشور و گفتگو و گشت هاي شادي ها و مهمانی مراسم

.»دوستام

  خانوادگیعوامل

کنندگان در ارتباط با عوامل مؤثر بر شادي به مفاهیمی نظیر تربیت  برخی از مشارکت

خانواده، ارتباطات و تعاملات خانوادگی اشاره کردند که در ، فرهنگ حاکم برخانوادگی

  .شده استبندي مقوله محوري عوامل خانوادگی طبقه
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یکی از دانشجویان رشته علوم اجتماعی در خصوص عوامل مؤثر بر شادي چنین 

:گفت می

خـانواده   گیرد اگر فضاي خانه و پذیري کودکان نخست در خانواده صورت می جامعه«

  .»ها هم وجود خواهد داشت آکنده از مهر و محبت و دوستی باشه، احساس شادي در بچه

:گفت کرد و می تأکید مییکی دیگر از دانشجویان به نقش تعاملات در خانواده

در صورتی بین اعضاي خانواده تعاملات مثبتی وجود داشته باشـه، ایـن ارتباطـات بـین     «

  .»شود دي همه خانواده میاعضاي خانواده منجر به شا

  

  هاي شرایط علی مؤثر بر شادي مقوله و خرده مقوله -2جدول 

  فراوانی مفاهیم  ها خرده مقوله  ها مقوله
تعداد کل 

  مفاهیم
  درصد

عوامل 

  اقتصادي

  10  درآمد

81  91/15  

  4  خرید کردن

  5  مسافرت

  2  پاداش

  2  اوقات فراغت

  6  رفاه داشتن

  8  دن و گرفتنهدیه دا

  6  توجه به وضع معیشتی مردم

  3  کنترل بازار

  8  تأمین مواد اولیه براي مردم

  10  نداشتن نگرانی تهیه کالاهاي اساسی

  8  ثبات بازار

  9  توجه به دستمزد و حقوق

عوامل 

  خانوادگی

  5  تربیت خانوادگی

  3  فرهنگ حاکم بر خانواده  92/3  20

12اطات و تعاملات خانوادگیارتب
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  هاي مادي و غیرمادي همزیستی ارزش: زمینه و بافت

  سرمایه اجتماعی

بر شادي دانشجویان با مفاهیمی  مؤثري ا نهیزمبه شرایط  کنندگان مشارکتبرخی از 

ي جمعی، داشتن حمایت دوستان، همدلی با ها تیفعالنظیر اعتماد به همدیگر، شرکت در 

که در مقوله محوري  کردندیمل با اعضاي خانواده، ارتباط با دوستان اشاره دیگران، تعام

  .است بندي شده طبقهسرمایه اجتماعی 

یکی از دانشجویان به نقش اعتماد و مشارکت اجتماعی در شادي اشاره کرد و چنین 

:گفت

به  به همدیگر اعتماد کنیم و یا در کارهاي خاص میتوانیمزمانی که در کارهاي مهم «

  .»کنه تونیم امیدوار باشیم این اطمینان قلبی، ما را دل شاد می کمک هم می

  

  ي ماديها ارزشتفوق 

اي مؤثر در شادي چه  کنندگان در پاسخ به اینکه عوامل زمینه برخی از مشارکت

است؟ به مفاهیمی نظیر کار کردن، پول درآوردن، مسکن خوب، خودروي مناسب، شغل 

هاي مادي  لاکچري اشاره کردند که در مقوله تفوق ارزش هاي پردرآمد، مسافرت

  .بندي شده است طبقه

  :گفت کنندگان چنین می یکی از مشارکت

بهترین بستر براي شادي داشتن کار پردرآمد و پـول زیـاد هسـت کـه بتـونی بـا آن بـه        «

  .»این یعنی خوشبختی. آرزوهات برسی

  :دانشجوي رشته علوم اقتصادي اظهار داشت

رسه در جامعه امروز، پول سرمنشأ اصلی بسیاري از امـور شـده و کسـی کـه      ر میبه نظ«

ایـن  . راحتی و با آرامش برآورده کنه تونه نیازهاي خانواده خودشو به پول زیادي داره و می

.»چیزي جز شادي نیست
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  اي شادي هاي مرتبط با شرایط زمینه ها و خرده مقوله مقوله -3جدول 

  
کالایی شدن شادي: پدیده محوري

هاي مصاحبه، تقلیل و کدگذاري در پژوهش حاضر مفهوم کالایی  پس از تحلیل یافته

موضوع مادیات و مفاهیم  به این معنی که شادي در بین جوانان با. شدن شادي به دست آمد

ها هم در خصوص شادي تحت تأثیر  خورده است و معناي ذهنی آنمرتبط با آن گره

ها در  رسد که بخشی از این امر معطوف به تغییر ارزش به نظر می. مسائل اقتصادي هست

تأکید بر مسائل اقتصادي و پولی در . باشد جامعه به سمت مادیات و مسائل اقتصادي می

ک حالت درونی و غیرمادي هم حاکی از احساس محرومیتی است که خصوص ی

ها و  دهنده تغییر الگوي ارزش رو هستند و هم نشان دانشجویان در جامعه امروز با آن روبه

درواقع تبدیل ثروت و مسائل مادي به ارزش در . ها در دنیاي امروز هست سبک زندگی

  .هاي دیگر تأثیر گذاشته است کشور بر روي ارزش

  درصد
تعداد کل 

  ممفاهی

فراوانی 

  مفاهیم
  ها مقوله  ها خرده مقوله

23/9  47  

اعتماد به همدیگر  11

هاي جمعی شرکت در فعالیت  9  سرمایه اجتماعی

داشتن حمایت دوستان  8

همدلی با دیگران  5

تعامل با اعضاي خانواده  6

ارتباط با دوستان  8

80/10 55  

  کردنکار  15

هاي  تفوق ارزش

  ديما

  پول درآوردن  10

  مسکن خوب  8

  خودروي مناسب  5

  شغل پردرآمد  10

  مسافرت لاکچري  7
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شدن ثروت به ارزش در دو دلیل اصلی براي تبدیلرفیع پور در کتاب توسعه و تضاد 

دلیل نخست، ظهور و بروز نابرابري است که یک سلسله از . برد ایران را نام می

آورد و در فرآیند آن ثروت و پول در جامعه  وانفعالات را در جامعه به وجود می فعل

رفیع (داند آفرینی و فقر میا ناظر بر اقدامات مبتنی بر نیازدلیل دوم ر. شود باارزش تلقی می

هاي  البته بایستی به این موضوع هم اشاره شود که با مروري بر نظریه).199:1377پور، 

هاي تجربی پیشین، تأثیر متغیرهاي  اقتصاددانان در رابطه با شادي و نشاط و همچنین پژوهش

صورت مقطعی بوده و عامل اقتصادي یاد بر شادي بهاز قبیل درآمد بالا، ثروت زاقتصادي

نظیر درآمد و ثروت براي ایجاد شادي ماندگار باید با عوامل اجتماعی و فرهنگی و 

  .شناختی همراه باشد روان

  

  شناختی عوامل روان: گر شرایط مداخله

  ارزشمندياحساس خود

مانند با برنامه کننده در پژوهش حاضر به مفاهیمی  برخی از دانشجویان مشارکت

بودن، خودکارآمدي، شغل مناسب، مفید بودن، منظم بودن و موفقیت در کار و زندگی در 

کردند که در مقوله محوري احساس خود  اشاره میگر در شادي رابطه با شرایط مداخله

ساله در پاسخ  31دانشجوي دکتري ریاضی، ساکن تبریز و .شده است ارزشمندي قرار داده

:گوید ؟ چنین می»به نظر شما شادي چه معنی دارد«به اینکه 

شادي به نظر من یعنی اینکه وقتی صبح زود از خـواب بیـدار میشـی بـراي اون روزت     «

  .»برنامه داشته باشی و در آخر شب احساس مفید بودن داشته باشی

  :گوید دانشجوي رشته علوم اجتماعی می

داشـته باشـم و بـا دقـت زیـاد اونـو        شادي یعنی اینکه شغلی داشته باشم و اونو دوسـت «

دهـم احسـاس    انجام بدم و لذت ببرم و از اینکه کارم را بدون اسـترس و راحـت انجـام مـی    

شـوم و   ام تبـدیل مـی   درواقع با این وضعیت به آدم مـوفقی در زنـدگی  . رضایت داشته باشم

.»توانم کارهایم را با بازدهی خوب انجام دهم می
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  گر بر شادي هاي شرایط مداخله لهمقوله و خرده مقو -4جدول

تعداد کل   درصد

  مفاهیم

فراوانی 

  مفاهیم

  مقوله  ها خرده مقوله

23/9  47

احساس خود   برنامه بودنبا  10

3ارزشمندي   خودکارآمدي

6   شغل مناسب

8   مفید بودن

  منظم بودن  8

  موفقیت در کار و زندگی  12

  

  رضایت از زندگی

ها  درك آن. کردند عنوان رضایت از زندگی تعریف میان شادي را بهبرخی از جوان

داینر و همکاران . شان بود از شادي احساس رضایت و خرسندي در زندگی شخصی

مثابه ارزیابی ذهنی و کلی فرد از نقاط مثبت زندگی خود  رضایت از زندگی را به) 1999(

دگی یا تجربه مدرسه تعریف صورت کلی یا ابعاد خاص زندگی نظیر زندگی خانوابه

ی(کند می کنندگان پژوهش حاضر با  مشارکت). 284:2017و همکاران،  1اوکواراج

شناختی  هایی نظیر احساس خوشبختی، امید و تسلط بر خود به مفهوم سرمایه روان مضمون

ه مثابه منابع فردي در نظر گرفت شناختی به سرمایه روان. اند و ارتباط آن با شادي پرداخته

کند و درنتیجه نگرش مثبت نظیر بهزیستی و  شود که رضایت فردي را تسهیل می می

  ).151:2018، 2والینا-سالاس(سازد مشغولیت را فراهم می

کرد  دانشجوي دکتري ریاضی شادي را در لذت بردن از لحظات زندگی تعریف می

:گفت و می

مـن  . کنـه  ذهنم خطور مـی  هاي زندگی به شنوم، لذت از لحظه وقتی کلمه شادي را می«

کنم زمانی که اون رضایت خاطر را  احساس می. دانم شادي را در آرامش و فکر آسوده می

                                                  
1. Okwaraji
2. salas-vallina
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ام کنترل داشـته باشـم و    توانم به خود و زندگی تر می ام داشته باشم راحت از خود و خانواده

  .»این حس تسلط بر زندگی موجبات عملکرد مثبت را در من به وجود میاره

:گوید دهد و می ي کارشناسی عمران شادي را به خندیدن و سرور درونی نسبت میدانشجو

من آینه که هر روز که از خواب بلند میشی با خنده از رختخواب پاشـی  شادي به نظر«

  .»از ته دل بتونی بخندي و مسرور باشی. و حس ناراحتی و اندوه نداشته باشی
  

  گر در شادي داخلههاي شرایط م مقوله و خرده مقوله -5جدول 

  درصد
تعداد کل 

  مفاهیم

فراوانی 

  مفاهیم
  مقوله  ها خرده مقوله

75/13 70

5   احساس خوشبختی

رضایت از 

  زندگی

3   آرامش

  لذت بردن  8

  نداشتن افسردگی  4

  رضایت از خانواده  3

  ورزش  5

  کوهنوردي  5

  لذت مطالعه  2

  خندیدن  7

  رشادي و سرو  5

  نداشتن نگرانی  4

  عملکرد مثبت و خوشایند  7

  تسلط بر خود  3

  

  ها کنش و استراتژي کنش و برهم

  هاي مطلوب گذاري سیاست

کنندگان در خصوص راهکارهاي افزایش شادي در بین دانشجویان به  برخی از مشارکت

ت اوقات فراغت اشاره مفاهیمی نظیر بسترسازي براي اشتغال مناسب و لزوم توجه به مطلوبی

  .بندي شده است هاي مطلوب طبقه گذاري کردند که در زیرمجموعه مقوله اصلی سیاست
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  بسترسازي براي اشتغال مناسب

کنندگان این پژوهش در پاسخ به این سؤال که چه راهکارهایی براي  مشارکت

ی نظیر ایجاد توانید ارائه بدهید؟ به مفاهیم افزایش نشاط و شادي در بین دانشجویان می

هاي  شغل، بسترهاي کسب درآمد، تسهیل فرآیند کاریابی، تشکیل خانواده، ایجاد زمینه

هاي مالی براي ایجاد کار اشاره کردند که در  کارآفرینی، حمایت از جوانان، ارائه مشوق

  .مقوله محوري بسترسازي بر اشتغال مناسب قرار داده شد

هاي  ط در جامعه را حمایت از جوانان در زمینهیکی از دانشجویان راهکار افزایش نشا

:گفت دانست و می کار و شغل می

. هاي کار را بـراش فـراهم کنـیم    زمینهبراي اینکه جوان شادي داشته باشیم کافی است«

  .»هاي مالی را در راستاي کارآفرینی و فرآیندهاي آن قرار بدیم تا امید داشته باشه حمایت

شته حقوق راهکارهایی براي افزایش و تقویت شادي در دانشجوي کارشناسی ارشد ر

:گوید دهد و می جامعه ارائه می

هـاي مطلـوبی    گذاري در رابطه با شادي شهروندان بایستی حکومت اقدامات و سیاست«

نخست اینکه شغل و درآمدي را بـراي شـهروندان جامعـه فـراهم سـازند بـراي       داشته باشد،

فت بزرگی بـراي احسـاس شـادي مـردم اسـت دوم اینکـه       اینکه بیکاري و نداشتن درآمد آ

  .»ها ایجاد بکنند فضاهاي تفریحی مناسبی براي تفرج خاطر خانواده

  

  لزوم توجه به مطلوبیت اوقات فراغت

کنندگان در رابطه با راهکارهاي افزایش نشاط و شادي دانشجویان  برخی از مشارکت

ریزي براي  ها، تفریحات سالم، برنامه چهها به فراغت ب به مفاهیمی همچون توجه خانواده

ها اشاره کردند که در مقوله  هاي رسانه اوقات فراغت دانشجویان، توجه به جذابیت برنامه

مطالعات . بندي شده است محوري لزوم توجه به مطلوبیت اوقات فراغت جوانان طبقه

افراد با . نشاط داردداري با  اند که اوقات فراغت اهمیت و رابطه معنی متعددي نشان داده

ها است و آزادانه و به میل خود  که در اختیار آن عنوان وقتیگذران اوقات فراغت، به
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توانند از آن استفاده کنند، به شیوه دلخواه درصدد افزایش میزان رضایتمندي و نشاط  می

  ).214:1396فر و عزیزي مهر، تمیزي(خود هستند

  :گفتیکی از دانشجویان در این خصوص می

هـاي اوقـات فراغـت مناسـب از      ببینید در سطح کلان باید دولـت بـراي جوانـان زمینـه    «

هاي جذاب تلویزیونی تا تفریحات سـالم را فـراهم سـازد و در     ورزش تا موسیقی، از برنامه

ها باید از حالت خمـودگی بیـرون بیاینـد و بسـترهاي مناسـبی بـراي        سطح خرد هم دانشگاه

  .»رسمی به وجود بیاورندهاي بعد از کلاس  زمان

  :گفت یکی دیگر از دانشجویان چنین می

مساله اوقات فراغت بـا توجـه بـه نقـش آن در رضـایتمندي و شـادي جوانـان بایـد بـه         «

طـور   هـاي اجتمـاعی بـه ایـن مسـاله بـه       گذاري بایستی در سیاست. صورت اساسی حل شود

نیم تـأثیرات آن را در  تـو  در آن صورت هسـت کـه مـی   . خاص و کارشناسانه نگریسته شود

  .»شادي ببینیم

  هاي مرتبط با بسترسازي براي اشتغال مناسب مفاهیم و مقوله -6جدول 

  درصد
تعداد کل 

  مفاهیم

فراوانی 

  مفاهیم
  مقوله  ها خرده مقوله

82/9  50

10   ایجاد شغل

بسترسازي براي 

  اشتغال مناسب

  بسترهاي کسب درآمد  8

5   تسهیل فرآیند کاریابی

  تشکیل خانواده  4

هاي کارآفرینی ایجاد زمینه  5

  حمایت از جوانان  8

  هاي مالی براي کار ارائه مشوق  10

28/6  32  

  ها ها به فراغت بچه توجه خانواده  12

لزوم توجه به 

اوقات مطلوبیت

فراغت

  تفریحات سالم  8

  ریزي براي اوقات فراغت برنامه  5

  اي ذابیت رسانهتوجه به ج  7
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  پیامدها

  توسعه اجتماعی

برخی از جوانان در پاسخ به سؤال به نظرتون آگه شادي در سطح فردي و اجتماعی در 

هاي مهمی نظیر کاهش  تونه داشته باشه؟ به مضمون جامعه افزایش بکند، چه پیامدهایی می

یت سرمایه هاي اجتماعی، افزایش امید به زندگی، حل مشکلات اجتماعی، تقو آسیب

  .بندي شد مثابه توسعه اجتماعی طبقه اشاره کردند که در خوشه معنایی شادي بهاجتماعی

دانشجوي کارشناسی روانشناسی بر این باور بود که شادي پیامدهاي مثبتی در جامعه 

:دهد دارد و ادامه می

. د اسـت به نظر من از پیامدهاي شادي در جامعه یکی افزایش امید به زنـدگی در افـرا  «

به این معنی که آگه شادي در جامعه بسط یابد افـراد فکـري آرام و آسـوده و روح و روان    

  .»شان ها به زندگی سالمی خواهند داشت این امر هم کمک خواهد کرد به امید آن

:گوید دانشجوي ارشد علوم اجتماعی از پیامدهاي شادي در سطح اجتماعی می

در سطح اجتمـاعی آمـار خودکشـی و طـلاق خیلـی      به نظرم آگه مردمان شادي باشیم «

بـه عقیـده مـن    .کننـد  هاي اجتماعی در جامعه کاهش پیدا مـی  طورکلی آسیب به. پایین میاد

وقتی شادي در یک جامعه بسط یابد، حتی پایبندي به قانون هم در آن جامعه افـزایش پیـدا   

  .»گریزي کم میشهقانونی و قانون می کنه و بی

ی ارشد علوم سیاسی، تقویت سرمایه اجتماعی را از پیامدهاي دانشجوي کارشناس

:گوید داند و می اصلی شادي در سطح اجتماعی می

اي به وجـود بیایـد و شـهروندان شـادي داشـته       هاي شادي در جامعه اگر شادي و زمینه«

هـا   باشیم در سطح خرد ارتباط افراد با همدیگر زیـاد میشـه بعـد ایـن ارتباطـات بـه خـانواده       

سـازد و همـین امـر باعـث      شوند و موجبات محبت و همدلی را در آن فراهم مـی  شیده میک

  .»شود که سرمایه اجتماعی در جامعه میان افراد تقویت شود می

داند  دانشجوي ارشد علوم تربیتی پیامد شادي در جامعه را، موفقیت فردي و جمعی می

  :گوید و چنین می
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معه به وجود بیاید و شـهروندان بـه معنـی واقعـی     به نظر من آگه بسترهاي شادي در جا«

هـا نخواهـد    کلمه شادي را در درون خود احسـاس بکننـد، پیامـدي جـز موفقیـت بـراي آن      

  .»داشت

  

  هاي پیامدهاي شادي و خرده مقولهمقوله-7جدول

  درصد
تعداد کل 

  مفاهیم
  مقوله  ها خرده مقوله  فراوانی مفاهیم

78/11  60

  اعیهاي اجتم کاهش آسیب  8

توسعه 

  اجتماعی

10   تقویت سرمایه اجتماعی

10 افزایش امید به زندگی

11   توسعه فضاهاي فرهنگی و تفریحی

3   حل مشکلات فرهنگی

9   ها حمایت از برگزاري کنسرت

  ها هاي شاد در رسانه گسترش برنامه  9

  

  مداراي اجتماعی

با پیامدهاي شادي به مفاهیمی نظیر روابط کنندگان در ارتباط  برخی از مشارکت

خاطر داشتن،  خانوادگی، همدلی با دیگران، یاري دیگران، همکاري با دیگران، تعلق

اند که در مقوله مداراي اجتماعی قرارگرفته  کرده حمایت کردن و احترام به دیگران اشاره

جامعه با مشکلات  اي است که در صورت نبود آن، گونه اهمیت مدارا در جامعه به. است

. ها را خشونت خواهند دانست اساسی روبرو خواهد بود و افراد تنها راه مقابله با تفاوت

  ).18:1397بیاتی و همکاران،(درواقع، مدارا به رسمیت شناختن دیگري است

ترین پیامدهاي شادي در جامعه را کاهش  دانشجوي دکتري رشته اقتصاد یکی از مهم

:گوید داند و چنین می و اجتماعی می خشونت در بعد فردي

ترین پیامـدهاي شـادي در سـطح فـردي و اجتمـاعی آینـه کـه افـراد شـاد           یکی از مهم«

شوند و همین رفتار مطلـوب بـه سـطح جامعـه      معمولاً اهل خشونت نیستند، دیر عصبانی می
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هـم بـا   هـا در کنـار    شود و انسـان  تر می شود یعنی تحمل رفتار دیگران راحت هم کشیده می

  .»تواند باشد کنند، اینا چیزي جز پیامدهاي شادي نمی آرامش و محبت زندگی می

در بین افراد جامعه اشاره دانشجوي کارشناسی روانشناسی به فراگیرشدن همکاري

:گوید کند که از پیامدهاي شادي در جامعه هست و چنین می می

افـزایش روحیـه همکـاري و     توان به از پیامدهاي شادي در سطح فردي و اجتماعی می«

هـاي شـاد، روحیـه حمایـت و همـدلی       انسـان . ها اشـاره کـرد   همیاري در جامعه و بین انسان

که این صفت بین مردم بسط پیدا کند، اون جامعه به سمت توسعه گـام   زیادي دارند و وقتی

  »بر خواهد برداشت

  

  مقوله و خرده مقوله مرتبط با پیامدهاي شادي-8جدول 

  درصد  تعداد کل مفاهیم  فراوانی مفاهیم  ه مقولهخرد  مقوله

مداراي 

  اجتماعی

  5  روابط خانوادگی

46  03/9  

  8  کنار خانواده بودندر

  7  با دیگران همدل بودن

  4  یاري دیگران

  7  همکاري با دیگران

  4  خاطر داشتن تعلق

  3  حمایت کردن

  4  معاشرت با همسر

  4  ناحترام به دیگرا
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  عوامل اقتصادي

عوامل خانوادگی

شرایط علی

کالایی شدن شادي

  بسترسازي براي اشتغال مناسب

لزوم توجه به مطلوبیت اوقات فراغت

  توسعه اجتماعی

مداراي اجتماعی

  احساس خود ارزشمندي

رضایت از زندگی

  سرمایه اجتماعی

هاي مادي تفوق ارزش

اي شرایط زمینه گر شرایط مداخله

)پیامدها شرایط علی، راهکار و(الگوي پارادایمی کالایی شدن شادي  -1شکل 
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گیري بحث و نتیجه

در این . ها و پیامدهاي شادي است هدف پژوهش حاضر مطالعه فهم دانشجویان از زمینه

هاي مختلف، مصاحبه عمیق  ها و رشته دانشجوي دانشگاه تبریز از دانشکدهراستا، با بیست

روش مطالعه آن با محدودیت هاي این پژوهش به سبب  هرچند یافته. صورت گرفت

رو است ولی تلاش شده است تا درك و  پذیري به جامعه گسترده دانشجویان روبه تعمیم

  .فهم عمیقی از شادي ارائه شود

هاي اصلی که داراي  کنندگان، یکی از مقوله هاي مشارکت پس از تحلیل گفته

دانشجویان جوان شادي  بسیاري از. بیشترین فراوانی هم بود، مقوله عوامل اقتصادي بود

مفاهیمی که . دانستند هاي سطح اولیه و بنیادي خود می خود را درگرو رفع نیازها و خواسته

کردند نظیر خرید کردن، مسافرت و اوقات  شوندگان به آن اشاره میبسیاري از مصاحبه

در  ها فراغت و تأمین مواد اولیه براي خانواده خود حاکی از نگرانی و دغدغه خاطر آن

نیز معتقد است بین ) 1999(1در این راستا، آرگایل. شان بود تأمین مایحتاج اولیه زندگی

دهد که این  هاي وي نشان می درآمد و شادمانی ارتباط مثبت وجود دارد، اما پژوهش

اي که نیازهاي مادي افراد  اندازهدرآمد بیشتر است یعنی درآمد تا ارتباط در بین اقشار کم

ازحد موردنیاز شادمانی را  سازد بر شادمانی تأثیر دارد ولی درآمد بیش یرا برطرف م

آگه درآمد خوبی داشته باشم، «).160:1390دهقانی و همکاران،(دهد افزایش نمی

شادي براي من یعنی اینکه به تفریحاتم برسم و سفر برم و «و » شوم شادترین فرد دنیا می

ویان براي تلقی خودشان از شادي بر آن تأکید هایی بودند که دانشج عبارت» لذت ببرم

  .داشتند

هاي تأثیرگذار بر شادي از منظر دانشجویان که از مجموعه  یکی دیگر از مقوله

هاي فرعی نظیر تربیت خانوادگی، فرهنگ حاکم بر خانواده و ارتباطات و تعاملات  مقوله

ین است که در دنیاي واقعیت ا. شده است، عوامل خانوادگی بود اعضاي خانواده حاصل

                                                  
1. Argyle
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هاي ارتباطی رو به فرسایش نهاده است و  معاصر ارتباطات درون خانواده با ظهور فناوري

ها را در نهاد  همین کاهش ارتباطات کلامی بین اعضاي خانواده انبوهی از ناشادمانی

کنندگان پژوهش حاضر به مقوله  بر همین اساس، مشارکت. خانواده به وجود آورده است

  .کردند مثابه متغیري تأثیرگذار در شادي نگاه می ل خانوادگی بهعوام

، »با برنامه بودن«گر بر شادي به مفاهیمی نظیر  دانشجویان در ارتباط با شرایط مداخله

کردند  اشاره می» موفقیت در کار و زندگی«و » منظم بودن«، »مفید بودن«، »خودکارآمدي«

. بندي شده است طبقه» حساس خود ارزشمنديا«که در پژوهش حاضر تحت عنوان مقوله 

هاي مختلف زندگی خود  بسیاري از دانشجویان بر این باور بودند که افراد شاد در حوزه

ها را به  توانند در دیگران هم تأثیرگذار باشند و آن موفق هستند و با این ویژگی می

شان  د وزندگیکنند با برنامه هستن افرادي که احساس شادي می. خودشان جذب کنند

  .داراي نظم و نسق خاصی است

هاي  کنندگان، دو مقوله سرمایه اجتماعی و تفوق ارزش با تحلیل اظهارات مشارکت

کلمن،  از نظر.اي مؤثر بر شادي مورد تأکید قرارگرفته است عنوان شرایط زمینهمادي به

د با دیگران شامل روابط افرا. کیفیت خوب روابط اجتماعی است به منزلهسرمایه اجتماعی 

توانند بر روي  یمشود و اینکه افراد چقدر  همکاري، همدلی، مشارکت و حمایت می

در ارتباط با چگونگی . خواهند خورد ها آنیکدیگر حساب کنند که در مواقع لازم به درد 

یرگذاري روابط اجتماعی بر نشاط و یا سلامت روان افراد، دو دیدگاه یا مدل تأثو سازوکار 

کند که صرف داشتن روابط اجتماعی مثبت و  یممستقیم ادعا  تأثیرمدل . د داردوجو

اطراف فرد، براي شادي و سلامتی افراد مفید است،  مسائلمشارکت داشتن در امور و 

یجه درنتدهد و  یماحساس تعلق داشتن  ها آنو به  بالابردهافراد را  نفس عزتچراکه

ي زندگی، افراد را در ها استرساز میزان  نظر صرفکند و یماحساس و عاطفه مثبت ایجاد 

و  تر مثبتي ها تجربهبه برگزیدن  ها آنها مقاوم ساخته، موجب تشویق  یسختمقابل 

کند که روابط  یمید تأکمدل دوم یا مدل غیرمستقیم .شود یمتر سالمهاي زندگی  یوهش

به این . گذارد یمیرتأثکه فشار بالاست بر سلامت و شادي  یهنگامبه خصوصاجتماعی 
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ي منفی حفظ و از ها عاطفهو  ها تجربهصورت که روابط اجتماعی افراد را در مقابل 

  ).193:1397سمیعی اصفهانی و همکاران،(کند یمجلوگیري  ها استرسیرگذاري زیاد تأث

گر در شادي  برخی از دانشجویان، رضایت از زندگی را هم از شرایط مداخله

و لذت مطالعه و نداشتن نگرانی و » کوهنوردي«، »ورزش«اهیمی نظیر دانستند و به مف می

رضایت از زندگی یک رویکرد شخصی است، ارزیابی عمومی . کردند اضطراب اشاره می

هاي آن نظیر زندگی خانوادگی و تجربه زندگی  از کلیت زندگی فردي یا برخی از جنبه

هاي فردي و حالت کنونی فرد  رضایت از زندگی انعکاسی از توازن بین خواسته. است

هاي فردي و وضعیت کنونی فرد  که بین سطوح خواسته دیگر، درصورتیعبارتبه. است

نعمتی (کند تفاوت فاحشی وجود داشته باشد، میزان رضایت از زندگی وي کاهش پیدا می

  ).194:2016و مهدي پور مارالانی، 

امدهاي شادي به آن اشاره هایی که دانشجویان در خصوص پی یکی دیگر از مقوله

همین پذیرش، . مداراي اجتماعی یعنی پذیرفتن دیگري. کردند، مداراي اجتماعی بود

یکی از . کند ها را در بسیاري از موارد تسهیل می میزان تحمل دیگران و همدلی با آن

هایی است که در سطوح فردي و  کند، خشونت وپنجه نرم می مسائلی که جامعه با آن دست

که مداراي اجتماعی در بین شهروندان جامعه  درصورتی. پیوندد ماعی به وقوع میاجت

یابد، این روابط اجتماعی موجبات  تقویت شود، بسترهاي تعاملات سازنده و مؤثر بهبود می

برخی از . کند بار جلوگیري می هاي خشونت سازد و از آسیب اعتماد بین فردي را فراهم می

نظیر روابط خانوادگی، با دیگري بودن، یاري دیگران، احترام به کنندگان عواملی  مشارکت

با توجه به همین .دانستند دیگران و معاشرت با همسر خود را در شادي خودشان مؤثر می

توان با آموزش صحیح برقراري  توان استنباط کرد که می کنندگان می اظهارات مشارکت

  .به شاد شدن جوانان در جامعه کمک کردها و مدارس  ارتباط مؤثر بین فردي در دانشگاه

برخی از دانشجویان در رابطه با پیامدهاي شادي اجتماعی در جامعه به مفاهیمی نظیر 

اشاره » افزایش امید به زندگی«، »تقویت سرمایه اجتماعی«، »هاي اجتماعی کاهش آسیب«
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بسیاري از . تبندي شده اس مثابه توسعه اجتماعی طبقه کردند که در مقوله شادي به می

  .اند ، شادي را بعد شناختی توسعه قلمداد کرده)25:2009(1هوون نظران نظیر وین صاحب

متغیرهاي کیفی نظیر نشاط یافتگی جوامع، در دنیاي معاصر براي سنجش سطح توسعه 

کنند و  گیري و بررسی می و شادمانی شهروندان، رضایت از زندگی و امید به آینده اندازه

نیافته  هاي پایینی هستند، جزو جوامع توسعه ها داراي رتبه که در این شاخصکشورهایی 

  .شوند تلقی می

هاي دانشجویان راهکارهایی هم در خصوص افزایش شادي به دست  با تحلیل گفته

لزوم توجه به مطلوبیت اوقات «و » بسترسازي براي اشتغال مناسب«هاي  آید که در مقوله می

کنندگان این پژوهش با مفاهیمی نظیر حمایت از  مشارکت. استبندي شده  طبقه» فراغت

هاي مالی براي کارآفرینی به مقوله مهم  کارآفرینی، ایجاد بسترهاي شغلی، ارائه مشوق

دهد که براي  تأمل در این مفاهیم نشان می. کردند بسترسازي براي اشتغال مناسب اشاره می

هاي عملیاتی در  ریزي ها و برنامه گذاري تداشتن یک جامعه سالم و بانشاط بایستی سیاس

ها  جهت بسترسازي براي اشتغال جوانان و همچنین توجه به گذران اوقات فراغت آن

  .صورت پذیرد

  

                                                  
1. Veenhoven
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