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1. Introduction

Social and cultural transformations in recent decades, such as the expansion of 

technology, alienation, and the erosion of social capital, have posed significant 

threats to human social and mental health. These tensions highlight the importance 

of individuals' ability to maintain quality relationships with their close networks and 

social groups. Failure in this regard reduces their "social viability," leading to 

unhealthy behavioral patterns, decreased motivated participation, the erosion of trust 

and responsibility, and ultimately, a decline in both objective and subjective social 

well-being. According to McElroy (2007), such conditions may "extinguish human 

capital" (Taj Mazinani & Ghasemi-Nejad, 2016: 142, as cited in Shirvani Nagani et 

al., 2021: 145-184).

Social well-being has been one of the significant global concerns since the mid-20th 

century, reflecting attention to human dignity and societal solidarity. It encompasses 

both objective and subjective dimensions aimed at ensuring individuals and groups 

achieve an acceptable standard of living, health, and more. Recently, subjective 

well-being—factors such as job satisfaction, a sense of calm, and reduced stress—

has garnered special attention due to its direct impact on the quality of life 

(Alexandrova, 2005). The future of societies will increasingly depend on 

understanding the factors influencing subjective well-being.

In this context, the present study aims to analyze the sociological relationship 

between social capital and subjective well-being among students at the University of 
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Lorestan. Investigating subjective well-being in Lorestan Province—characterized 

by unique cultural and tribal diversity, relatively low economic development, and 

lower levels of social well-being compared to national averages—is critical for 

planning and development processes, explaining influential factors, and ultimately 

working toward enhancing subjective well-being to address existing inequalities.

2. Research Problem

The primary research question is how to strengthen the relationship between social 

capital and subjective well-being among university students to foster synergies that 

drive societal development. Does a lack of subjective well-being among students 

lead to increased anxiety, stress, and academic decline? Does low social capital 

reduce students' subjective well-being? Given that well-being is a product of social 

capital, trust, and other factors, the main objective of this study is to examine the 

social capital and subjective well-being of students at the University of Lorestan and 

assess how components of social capital affect their subjective well-being.

3. Methodology

This study employs a correlational research design for data collection and is 

categorized as applied research in terms of its purpose. The statistical population 

comprises all students of the University of Lorestan in 2019, totaling approximately 

9,000 individuals. Using Cochran’s formula, a sample size of 384 was determined, 

and participants were selected using proportionate stratified sampling.

4. Findings

The model reveals a direct effect of social networks on subjective well-being (0.21) 

and of social trust on subjective well-being (0.36). However, social participation has 

no direct effect on subjective well-being but influences it indirectly through social 

networks (0.23) and social trust (0.32). Furthermore, the effect of social networks on 

social trust is 0.14, and the model’s explanatory power is 0.27.

5. Conclusion

The study aimed to design and validate a structural model depicting causal 

relationships between variables. The proposed model demonstrated an acceptable fit, 

with indices confirming its suitability. Notably, the direct pathway from social 

participation to subjective well-being was not statistically significant.

Overall, among the three components of social capital—social trust, social networks, 

and social participation—all contributed to explaining students' subjective well-

being. However, social trust and social networks were the most significant 
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predictors. A comparison with Putnam's theory confirms that social trust and 

networks are the primary determinants of subjective well-being (27%), while social 

participation has a relatively smaller impact.

The findings underscore the significant relationship between social capital and 

students’ subjective well-being. High social trust, extensive social networks, and 

active participation facilitate cooperation among community members, fostering 

adaptability and risk-taking. Consequently, individuals with these traits are likely to 

achieve higher levels of well-being.

Keywords: Subjective Well-Being, Social Capital, Social Trust, Social 

Participation, Social Networks.
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رابطه سرمایه اجتماعی و رفاه ذهنییشناخت جامعهتحلیل 

  )دانشجویان دانشگاه لرستان: موردمطالعه(

.ایرانتهران،شناسی دانشگاه پیام نور،جامعهاستادیارمراد برادران

    

  .ایرانتهران،شناسی دانشگاه پیام نور،جامعهاستادیار*يداد الهنورالدین 

    

  .ایرانتهران،شناسی دانشگاه پیام نور،جامعهاستادیار  جوادي محمدیعل
    

  

  چکیده

بین دانشجویان دانشـگاه  در رابطه سرمایه اجتماعی و رفاه ذهنی شناختیجامعهتحلیل هدف پژوهش حاضر

 .باشـد  می 1398لیه دانشجویان دانشگاه لرستان در سال کجامعه آماري این پژوهش، شامل .باشدیملرستان

نفـر بدسـت    384حجم نمونه آن در این پژوهش براي تعیین اندازه نمونه از فرمول کوکران استفاده شد که 

متناسـب   يا طبقـه يری ـگ نمونـه همچنین، براي انتخاب نمونه مذکور از بین کلیـه دانشـجویان از روش   . آمد

بـه شـمار    یقـات همبسـتگ  ین پژوهش، با در نظر گـرفتن اهـداف موجـود در آن از نـوع تحق    یا .استفاده شد

 یو رفاه ذهن یتماعه اجیمحقق ساخته سرما پرسشنامهاز دو  ها دادهيآور جمعين پژوهش، برایدر ا. دیآیم

  .قرار گرفت تأییدآن مورد ) ییایو پا ییروا(یروان سنج يها شاخصه کاستفاده شد 

ين، برایبنابرا. دهدیمآن را نشان  يها هیفرضق، یتحق يشنهادیدر مدل پ شدهیطراحيرهاین مطالعه، مسیا

یو آمار اسـتنباط ) انحراف معیار شامل میانگین و(یفیآماري، آمار توص يها از روش، ها هیفرضن یا یبررس

ج نشان ینتا. استفاده شد LISREL10.3و SPSS25يافزارها نرمبا استفاده از ) »ریمس«شامل روش تحلیل (

ج بـرازش  ین، نتـا یهمچن ـ. امل داردکبرازش  Tشدهيآور جمعيها دادهق با یتحق شدهیطراحه مدل کداد 

، اعتمـاد  یبـه رفـاه ذهن ـ   یه اجتمـاع کشـب ) میمسـتق  ياثرهـا (م یمسـتق  يرهایه مسکت از آن دارد یاکمدل ح

ه ک، شبیت اجتماعکو مشار یه اجتماعکن شبیب) متقابل ياثرها(دوطرفه  يرهایو مس یبه رفاه ذهن یاجتماع

ن، در مـدل  یاعلاوه بر. باشدیممعنادار  یو اعتماد اجتماع یت اجتماعک، مشاریو اعتماد اجتماع یاجتماع

ه متناسـب بـا   یامد و لذا فرضیمعنادار بدست ن یبه رفاه ذهن یت اجتماعکم مشاریر مستقیمسافته تنها یبرازش 

.قرار نگرفت تأییدز مورد یر نین مسیا

  .سرمایه اجتماعی، اعتماد اجتماعی، مشارکت اجتماعی، شبکه اجتماعیرفاه ذهنی، :ي کلیديها واژه
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  مسئلهه و بیان مقدم

ــی ایجاد  ــاعی و فرهنگ ــرات اجتم ــه تغیی ــده در ده ــا ش ــاوري،    يه ــترش فن ــر گس ــر، نظی اخی

هـا را بــا  ازخودبیگـانگی و فرسـایش ســرمایه اجتمـاعی، ســلامت اجتمـاعی و روانـی انســان     

اگر افراد در کیفیت«ها باعث شده است که  این تنش. رو کرده است مخاطرات زیادي روبه

ري مناسـب نداشـته  کنشگ »اجتماعی که عضو آنها هستند يها روابطشان با نزدیکان و گروه

ها کم شده و این قضیه منجر به ایجاد الگوهاي رفتـاري  آن »زیست پذیري اجتماعی«باشند، 

و در نهایــت،  يریپــذ تیبرانگیختــه، زوال اعتمــاد و مسـئول  يهـا  ناسـالم، کــاهش مشــارکت 

تواندیم )2007(آنان شود و به تعبیر مکالروي  )عینی و ذهنی(کمرنگ شدن رفاه اجتماعی 

بـه  ،142: 1395نـژاد، مزینانی و قاسـمی تاج(را در آنها خاموش سازد  »انسانی يها هیماسر«

).165: 1400نقل از شیروانی ناغانی و همکاران، 

نشـانگر  رفاه اجتماعی یکی از مباحث مهم دنیا در نیمه دوم قرن بیستم بوده اسـت کـه   

که براي دستیابی فـرد و   استسانیت افراد و همبستگی اجتماعی آن جامعه نتوجه به شأن و ا

در دو سطح عینی و ذهنی به کـار بـرده   …گروه به سطح قابل قبولی از زندگی، تندرستی و

ۀ اخیر توجـه بـه رفـاه ذهنـی از قبیـل رضـایت شـغلی، احسـاس آرامـش،          دهدر شود که می

اي  انسـان، اهمیـت ویـژه    1مستقیم آن بـر کیفیـت زنـدگی    ریتأثبه علت  …کاهش استرس و

آینده نیز متکی بر درك بهتـر عـواملی خواهـد     رو نیازا) Alexandrova, 2005(است یافته 

رفاه ذهنی و ارتقاء آن در  نیتأمبر همین اساس . است تأثیرگذاربود که بر رفاه ذهنی انسان 

ترین وظایفی است کـه سـازمان بهداشـت جهـانی آن را بـه عهـده همـه         سطح جامعه از مهم

  .ها گذاشته است دولت

 نیز شادکامی را به عنوان عامل مهمی در مفهوم سلامت و برخی کشورها مان،سازاین 

ایـن در حـالی اسـت    ،کننـد  آن را به عنوان شاخصی براي سنجش کیفیت زندگی عنوان می

چهـار  (4,8با نمره ایران از نظر شادکامی 2022بر اساس گزارش جهانی شادي در سالکه 

                                                  
1. Life quality
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در ایـن جایگـاه   .قـرار گرفتـه اسـت    110جایگاه در کشور 146در بین 10از ) دهم هشتو

ــال  ــین 2021س ــور 149در ب ــال  و) 10از  4,7(118،کش ــین  در 2020در س ــور، 153ب کش

ایـن  بر اساس اطلاعات موجود در همچنین ). 1401سام گیس، (بوده است ) 10از  4,6(118

، )6,79(امـارات  ي منطقه در رتبه نهم بعد از از نظر شادکامی در بین کشورهاایرانگزارش

عــراق ، )5,13(هیــترک، )5,69(پاکســتان ، )6,1(تیــکو، )6,22(نیبحــر، )6,40(عربســتان 

ر از نظـر  کننده کشـو  دهنده جایگاه نگران نشانرتبه این قرار دارد که ) 4,77(لبنان و )4,78(

وضـعیت  ) 1: 1395(مکـاران  ههمچنین بر اساس نتیجه مطالعـات عـامري و   . شادکامی است

.از حد متوسط کشوري است تر نییپارفاه اجتماعی در استان لرستان 

بــراي ارتقــا رفــاه ذهنــی، در کنــار عوامــل فــردي بــه مطالعــات و رویکردهــاي جدیــد

ورزنـد   مـی  تأکیـد ) …مانند نابرابري، عدالت، همبستگی اجتمـاعی و (هاي اجتماعی  کیفیت

، بـالا  تر واضحبه عبارت . دهد تشکیل می 1را سرمایه اجتماعیها  که محور اصلی این کیفیت

بودن میزان سرمایه اجتماعی به دنبال خود افزایش سطح سلامت فردي و عمـومی، افـزایش   

 .ي بیشـتر را بـه همـراه داشـته اسـت     منـد  تیرضـا امید به زندگی، احسـاس سـلامتی، رفـاه و    

هـاي قلبـی، اخـتلالات روانـی،      اريسرمایه اجتماعی انـدك نیـز بـا افـزایش بیم ـ     کهیدرحال

.همراه بوده است…احساس عدم آرامش، عدم رضایت از محیط کار و

کند که در تمام قلمروهاي سـرمایه اجتمـاعی کـه در جوامـع مختلـف       تأکید می2پاتنام

جستجو کرده، در هیچ کجا اهمیتی بالاتر از نقش سرمایه اجتماعی در تندرستی و بهزیسـتی  

 یخیل ـ گیمعتقـد اسـت همبسـت   همچنـین  ) 1993(پاتنـام  ). 152: 1384دي، محم(نیافته است 

 یسـرمایه اجتمـاع  . وجـود دارد  یاجتمـاع  همت و سـرمای لاس ـ يیرهـا غبـین مت  یروشن و مثبت

زیـرا بشـر امـروزین بـدون اعتمـاد       ،رار دهـد ق ـخـود   ریافراد را تحت تأث یرفاه ذهن تواندیم

  .نیست یاجتماع تیاحادر به قيد زیادحتا  یاجتماع

                                                  
1. Social capital
2. Putnam
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 بـا  یاجتمـاع  یانیسمکاعتماد به منزله م ی،گروه يها و کنش تدر بستر تعاملا ابراینبن

را در این زمینـه   یمهم ششناختی نق و روان يادصتقا ی،سیاس ی،متعدد اجتماع کارکردهاي

یل هاو را تس ـ يهاییاستعدادها و توانا یوفایکرشد انسان و ش ی،سرمایه اجتماع. کندیایفا م

تـا فـرد    سـازد یوفا تبدیل م ـکخلّاق و ش يا را به رابطه هانان و جگراو با دی هطابو رکندیم

ران گ ـران و بـا دی گ ـنـار دی کرا در ... ل و لاو اسـتق  يزادآامنیـت و   آرامـش، سساحبتواند ا

ه ک ـبنابراین بـا توجـه بـه این   . کندیم لدنبا یرفاه ذهن کهاست  یاین همان اهداف. ندکربه جت

رفـاه   يها ه شاخصک... و  لو استقلا يزادآ،امنیت سساحدر افراد ا یعمارشد سرمایه اجت

 عمان تواندیپایین و نامناسب م یسرمایه اجتماع سپ دهدیرار مقریهستند را تحت تأث یذهن

، بـه نقـل از   1394بارگـاهی و همکـاران،   (شود  یرفاه ذهن سساحو خدشه در ا يریگ شکل

  ).66: 1399ي جوان برزلی، آذر

مـوزش  آش،از دان معجواآن شوري به میزان برخورداري کمحور توسعه هر طرفی  از

شـور  کن آمـوزش عـالی   آشور به میزان پویایی نظـام  کبرتري یک  .ی داردگبست شو پژوه

 ه علل و عوامل مختلفی درکاست  يا یر وابستهغمت ،ها دهیمثابه سایر پد توسعه به. وابسته است

بنـابراین بررسـی و   .باشـند یویان م ـجیرهـا دانش ـ غترین این مت همی از مکی. اند نیآفر ن نقشآ

بـر  . ویان از اهمیت فراوانی برخوردار اسـت جها و عواطف دانش خواسته ت وري انتظاراگیپی

از  ننـا آت تضـمین رفـاه   ه ـدر ج دانشـجویان تـأمین نیازهـاي مـادي و معنـوي      سهمین اسـا 

مطالعه جدي  مسئلههمیت بالاي این ا رغمیعل که باشدیموزش عالی مآنظام  يها ضرورت

  .در داخل کشور صورت نگرفته استدر این خصوص

شناختی سـرمایه اجتمـاعی بـر رفـاه      جامعهپژوهش حاضر با هدف تحلیلدر این راستا

انجام مطالعـه پیرامـون رفـاه ذهنـی در     . دانشجویان دانشگاه لرستان انجام پذیرفته استذهنی

و  برخوردار استي ا ژهیو قومی و يا فهیفرهنگی و تنوع طا از خصوصیات استان لرستان که

اقتصـادي و بـر اسـاس    بـه لحـاظ   بـه ویـژه  یـافتگی   نسبتاً پایین توسعهسطح ازاز سوي دیگر 

برخـوردار اسـت و همچنـین میـزان رفـاه ذهنـی نسـبت بـه         عینی رفاه اجتماعی  يها شاخص

تبیـین  ریـزي و توسـعه،   آینـد برنامـه  در فر يا ژهیواست، از اهمیت  تر نییپامیانگین کشوري 
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موجـود   يهـا يمؤثر و نهایتاً تلاش براي ارتقاء رفاه ذهنی در راسـتاي تعـدیل نـابرابر   عوامل

.برخوردار است

را در بـین  دو متغیر مـذکور  شودیمبنابراین مسئله اصلی پژوهش این است که چگونه 

جامعه مذکور را بـه سـمت توسـعه     کنندیمیی که ایجاد افزا همدانشجویان تقویت کرد تا با 

سوق دهند؟ آیا عدم وجود رفاه ذهنی در بین دانشجویان منجر به افزایش نگرانی، استرس و 

آیـا سـرمایه اجتمـاعی پـایین منجـر بـه کـاهش رفـاه ذهنـی          ؟شـود یم ـافت تحصـیلی آنـان   

اد رفاه محصولی است کـه در بسـتر سـرمایه اجتمـاعی، اعتم ـ     ازآنجاکه؟ شودیمدانشجویان 

اسـت  سـؤالات یی بـه ایـن   گو پاسخ هدف اصلی پژوهش حاضر،ابدی یم معنا... اجتماعی و 

که دانشجویان دانشگاه لرستان به لحاظ سرمایه اجتماعی و رفاه ذهنی در چه وضـعیتی قـرار   

ي بر رفاه ذهنـی دانشـجویان دانشـگاه لرسـتان     ریتأثسرمایه اجتماعی چه يها مؤلفه دارند؟ و

  دارد؟

  

  قیتحقنه یشیپ

رفـاه بـر ژهی ـوطـور  بهکهاندیمطالعاتاول،دسته:اند دستهچندایراندری ذهنرفاه  مطالعات

رفـاه کـه اسـت مطالعـاتی شـامل دومدسـته . انـد  کردههیتکجواناننیبدرشهروندانی ذهن

بـه ای ـ و)ماننـدکودکان (جوانـان  ازری ـغخـاص گروهیکشهروندان،کلنیبدررا یذهن

نی ـاازسـوم دسـته .انـد  دادهقـرار موردمطالعهمردوزنتیجنسدونیبدری قیطبتصورت

ی اجتمـاع رفاهجزئیسازهازمتشکلی تیکلعنوانبهرای ذهنرفاهکهاندییها آنمطالعات،

  .اند قرار دادهمطالعهوموردسنجش

بـر راتمرکزشـان ،نـد یآیم ـحسـاب  بـه دسته چهارمقتیحقدرکهمطالعاتازبخشی

خـاص  طـور  بـه هـا  گـروه  یبرخ ـای ـ وکـل طـور  بـه  یذهن ـرفـاه اسی ـمقنیتدووي ابزارساز

نیب ـدری ذهن ـیستیبهزسنجشبرعلاوهمطالعات،ازدسته پنجم.قراردادند)مانندکودکان(

بــرمــؤثرعوامــلنیــیتبویی شناســابــرراخــودتأکیــدخــاص،ایــ طورعــام بــهشــهروندان

گیـري  شـکل ی خیتارسابقهلیدلبهکشور،ازخارجدر .اند نهادهآنهانیبدری ذهنیستیبهز
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؛میمـواجه جوانـان ی ذهن ـرفاه  نهیزمدرغنیی مطالعاتوتجربیاتیادببا،یذهنرفاهمفهوم

در ادامـه بـه اهـم    . استچنینزینکلطور بهشهروندانی و حترگروههایسادرکه ضمن آن

  .شودیمپرداخته  برخی از تحقیقات داخلی و خارجی

ارزیابی وضعیت بهزیستی ذهنی در «ي با عنوان ا مقالهدر ) 1401(یگتابحبیب پور 

دوبر اساسایرانیجواناننیبدری وضعیت بهزیستی ذهنی بررسبه » بین جوانان ایرانی

هیثانو لیروش تحلبامؤلفه13وندیخوشاعاطفهوی زندگازتیرضاوی ابیارزسنجه

جامعه ی اخلاقوی فرهنگ،یاجتماع تیوضعی مل شیمایپ«يها دادهيروکمی

. پرداخته است کشورسرتاسردرساکنساله 29تا 18جواناننیبدر) 1395(»رانیا

وسنجهدوهردرجوانان ذهنی بهزیستیتیوضعاولاًکه  دهدیمي این تحقیق نشان ها افتهی

  .داردقراری نییپاسطحدروودهبنامساعدسازنده،هاي مؤلفهازي اریبس

سال و 50سال و  49تا  30(یسنهاي گروهگریدبهنسبتجوانانذهنیی ستیبهزاًیثان

جامعه،شهروندانریساباقیاسدرکهي به طوراست؛تر نامطلوبونامساعدتر)بالاتر

مشهورومقاموپستثروت،ومال:مانند یحاتیترجي براي بالاترایرانی ارزشجوانان

ي تریمنفی ابیارزدارند؛ یشغلویی عدالت قضابه وجودي تر اعتقاد کماند؛ قائلبودن

راندهیآوضعوتر منفیراگذشتهدرزندگیوضعدارند؛جامعهی رفاهوضعبهنسبت

احساستري کمی ملعرقوتعلقوتیامنشادي،آزادي،؛کنندیمی ابیارزتر مثبت

موافق دارند؛جامعهدري شهروندتحققوگرایی قانونرواجبهتري کماعتقاد؛کنندیم

.اند جامعه یفعل وضعی اساس رییتغ

تحلیل وضعیت رفاه ذهنی روستاییان«در تحقیقی با عنوان ) 1400(بخشی و همکاران 

امل ارزیابی و تعیین سطح رفاه ذهنی سرپرستان خانوارها و عوبه» شهرستان کوهدشتدر

ي ها افتهبر اساس ی. اند پرداختهي روستایی شهرستان کوهدشت ها سکونتگاهبر آن در  مؤثر

است  تر نییپادر حد متوسط و  خانوارهادرصد سرپرستان  70این پژوهش سطح رفاه ذهنی 

امید به «، »، خوشبختی و شادکامی»احساس سلامت«ي رفاه ذهنی شامل ها شاخصو اغلب 

ي این ها افتههمچنین طبق ی. داراي وضعیت نامطلوب هستند» تماعیاعتماد اج«و » آینده
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بعد خانوار، تعداد افراد شاغل (یتیجمع ي، متغیرها)جنسیت، سن(يفرد يمتغیرها تحقیق

سرپرستان  یسطح رفاه ذهن بري تأثیر معنادار يدارا ياقتصاد يو متغیرها) در خانواده

.کوهدشت هستند شهرستان یروستای يها خانوارها در سکونتگاه

شناختی  مطالعه جامعه«ي با عنوان ا مطالعهدر ) 1400(همکاران شیروانی ناغانی و 

سال به بالاي ساکن در  18شهروندان : موردمطالعه(یاجتماعی و رفاه ذهن ۀیرابطه سرما

.اند پرداخته تهرانیاجتماعی و رفاه ذهنی شهروندان ۀیتبیین رابطۀ بین سرمابه » )شهر تهران

که اعتماد  نشان دادها از طریق همبستگی پیرسون  تحلیل توصیفی و استنباطی داده

اجتماعی بر رفاه  يها مشارکت اجتماعی، انسجام اجتماعی و عضویت در شبکهاجتماعی،

سرمایه  يها مؤلفهاز میان. بالاي ساکن در شهر تهران مؤثر استسال به18ذهنی شهروندان

مشارکت اجتماعی بیشترین تأثیر و انسجام اجتماعی کمترین ی واجتماعی، اعتماد اجتماع

  .تأثیر را بر رفاه ذهنی شهروندان دارد

بین ابعاد مختلف سرمایه اجتماعی و رفاه ذهنی شهروندان رابطه معناداري در واقع

که افراد در پرتو آن بر ناامنی و تشویق ذهنی خود  کندیمایجاد ییها وجود دارد و فرصت

. در نتیجه رفاه ذهنی بالا داشته باشندکنند و حس خوشبختی و رضایت داشته وغلبه 

اجتماعی يها که سرمایه اجتماعی با تسهیل کنش دهدینشان ماین تحقیق نتایج همچنین 

 يها در تأمین و دستیابی به ترجیحات افراد دارد که با کاهش تنش يا کننده نیینقش تع

.ا براي شهروندان رقم میزندحس خوشبختی رشادکامی وذهنی،

سال به  60مقایسه سرمایه اجتماعی و رفاه ذهنی در بین سالمندان فعال و غیرفعال  

است که توسط غفوري و محمدي يا مطالعه )يا با تأکید بر فعالیت شبکه(یتهرانبالاي

می که در تما دهدیچندمتغیره نشان منتایج تحلیل واریانس. گرفته است انجام) 1398(

 يا صورت شبکهسالمندانی که بهرفاه ذهنی يها مؤلفهسرمایه اجتماعی و يها مؤلفه

به بررسی ) 1397(و همکاران نژادطولابی. فعالیت دارند؛ با بقیه سالمندان تفاوت دارد

. اند پرداخته »دهستان میانکوه شرقی پلدختراثرات سرمایه اجتماعی بر رفاه خانوارهاي«

ن داد که بین سرمایه اجتماعی و رفاه خانوارها در منطقه موردمطالعه رابطهنشاتحقیق نتایج 
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سرمایه اجتماعی، مشارکت اجتماعی بیشترین يها معناداري وجود دارد و از میان مؤلفه

.تأثیر و انسجام اجتماعی کمترین تأثیر را بر رفاه خانوارهاي روستایی داشته است

بررسی و تبیین وضعیت رفاه «ر مقاله خود به د) 1395(همکاران عامري سیاهویی و 

که وضعیت رفاه  دهدیمنتایج این تحقیق نشان . اند پرداخته» اجتماعی در استان لرستان

از حد  تر نییچه در مناطق شهري در استان لرستان پاو اجتماعی چه در مناطق روستایی

  .متوسط کشور است

وضعیت رفاه ذهنی در جهان با تأکید بر تحلیل «به بررسی ) 1394(همکارانوملکی

با و ) WVS(جهانیي ها ارزشپیمایشپنجمموجي ها دادههیثانولیتحلبر اساس » ایران

رفاه  یبه بررس دنیا، یرفاه يها رفاه ذهنی در نظام سهیعلاوه بر مقا،یقیتطبروشاتخاذ

.اند پرداختهح کلانآن با سایر کشورها در سط سهیدر سطح خُرد و مقا رانیذهنی ا

آنها  یسلامت ذهناز تر شیب انیرانیا یشادکام زانیم که دهدیمي این مطالعه نشان ها افتهی

.آنهاست نیدر بی از زندگ تیاز رضا تر شیب زین یسلامت ذهن زانیو م

رابطه سرمایه اجتماعی، حمایت اجتماعی و سلامت «نیز به بررسی ) 1387(حرفتی 

این تحقیق . پرداخته است» 86- 87جویان دانشگاه تهران در سال تحصیلی روان در بین دانش

دهد که  هاي تحقیق نشان می یافته. شده انجامبا استفاده از روش پیمایش و تکنیک پرسشنامه 

.بین سرمایه اجتماعی، حمایت اجتماعی و سلامت روانی رابطه معناداري وجود دارد

بطه بین سرمایه اجتماعی و سلامت روان بررسی را«به ) 1387(سلطانی و جمالی 

هاي این تحقیق که با  یافته. اند پرداخته» دانشجویان دانشکده علوم اجتماعی دانشگاه شیراز

دهد که بین سرمایه اجتماعی و سلامت  است نشان می شده انجاماستفاده از روش پیمایش 

به عبارت دیگر هر چه . ستروان رابطه معناداري وجود دارد که جهت این رابطه نیز مثبت ا

فرد از نظر برخورداري از سرمایه اجتماعی در سطح بالاتري قرار داشته باشد از سلامت 

ي داریمعندهد که رابطه  هاي دیگر تحقیق، نشان می یافته. باشد می مند بهرهروان بیشتري 

چه  بدین معنی که هر. بین سرمایه اجتماعی درون گروهی و سلامت روانی وجود دارد

ي تر مناسبپاسخگو از سرمایه اجتماعی بالاتري برخوردار باشد از سلامت روان بهتر و 

.برخوردار است
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رابطه سرمایه اجتماعی و سلامت روان «نیز به بررسی ) 1386(همکاران لهسائی زاده و 

است نشان  شده انجاماین کار که با استفاده از روش پیمایش . اند پرداخته» در مهاجران

دهد که بین سلامت روانی و متغیرهاي تحصیلات، سن، مدت اقامت، اعتماد اجتماعی،  می

ها  به عبارت دیگر یافته. حمایت اجتماعی و مشارکت اجتماعی رابطه معناداري وجود دارد

دهند که رابطه بین دو سازه سرمایه اجتماعی و سلامت روان افراد مهاجر در سطح  نشان می

شد و هر اندازه افراد در ساختار اجتماعی جدید داراي سرمایه اجتماعی با یی معنادار میبالا

  .بالاتري باشند سلامت روان آنها در جامعه جدید در وضعیت بهتري قرار خواهد گرفت

رابطه سرمایه اجتماعی و رفاه ذهنی کارکنان «به بررسی ) 1384(همکاران برادران و 

رفاه ذهنی که دهدیتحقیق نشان ماین يها افتهی. اند پرداخته» اجتماعی نیتأموزارت رفاه و 

. دهدینشان نم...) سن و جنس و (قیتحقشده در مطرح يا نهیبا متغیرهاي زمهیچ تفاوتی

وجود  يداریرفاه ذهنی رابطۀ معناجتماعی و مشارکت مدنی و اعتماد نهـادي بـابین شبکۀ

و  افتهیمیو اعتماد تعمد بین شخصیاعتما يها سرمایۀ اجتماعی و شاخصندارد؛ اما بین

  .وجود دارد يداریمشارکت اجتماعی رابطۀ معن

-سـرمایه اجتمـاعی در رابطـه بـین و پایگـاه اقتصـادي        يا نقش واسـطه «) 2020(1اده

بـا جامعـه   يا به روش کمی و پرسشـنامه ، »در غنا يا مطالعه: و رفاه ذهنی نوجواناناجتماعی

ز مدارس دبیرستان و متوسطه غنا به این نتیجه رسید که سه بعـد نوجوان ا 2068موردمطالعه 

کننـده رضـایت از زنـدگی و رفـاه     عنوان عوامل محافظـت از سرمایه اجتماعی خانوادگی به

کننـد  یذهنی و شادکامی نوجوانان در برابر اثرات وضعیت نابرابر اقتصادي اجتماعی عمل م

  ).1400:150شیروانی و همکاران، (

 »اجتماعیي ها شبکه کننده لینقش تعد: رمایه اجتماعی و رفاه ذهنیس«) 2019(2هونگ

17ـ29دانشجویاننفر از 307را با روش تحقیق کمی و ابزار پرسشنامه در جامعه آماري تعداد

خصوصی خارجی در مالزي مختلف در یک دانشگاه يها ساله کارشناسی ارشد در دانشکده

                                                  
1. Edeh
2. Hwang
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ها در واسطه بـین سـرمایه    شبکهاز يا دهیاهمیت استفاده فا ها تهافیموردمطالعه قرار دادند که 

تأثیر مستقیم سـرمایه اجتمـاعی بـر    از طرف دیگر،. کندیاجتماعی و رفاه ذهنی را برجسته م

).150: همان(است  تريرفاه ذهنی از تأثیرات غیرمستقیم قو

هنـی؛ نقـش واسـط   رابطـه سـرمایه اجتمـاعی بـا رفـاه ذ      تحلیل«) 2017(1کارولا و تیم

با روش کمی و ابزار پرسشنامه به این نتیجه رسـیدند کـه اولاً وابسـتگی    »وابستگی اجتماعی

.اجتماعی در رفاه ذهنی تأثیر دارد و از تأثیر عناصر استاندارد سرمایه اجتماعی مستقل اسـت 

 ــ   ــأثیر م ــاعی ت ــر وابســتگی اجتم ــأثیر   گــذاردیدوم، ســرمایه اجتمــاعی ب ــق ت ــن طری و از ای

).151: همان(بر رفاه ذهنی دارد  یمیرمستقیغ

ی کننده شادي، سلامت نیب شیپآیا سرمایه اجتماعی «نیز به بررسی ) 2008(2میلر و بایز

این تحقیـق بـا اسـتفاده از    . اند پرداخته» و رضایت از زندگی در جامعه شهري استرالیا است؟

دو عنصـر از   تنهـا  نـه ت کـه  تحلیل رگرسیون نشانگر آن اس ـ. است شده انجامروش پیمایش 

شـادي،   کننـده  ینیب شیپسرمایه اجتماعی؛ یعنی ارزش زندگی و احساسات اعتماد و امنیت 

  .آنها نیز هستند کننده تیتقورضایت از زندگی و سلامت هستند، بلکه 

سـرمایه اجتمـاعی و شـادي در    «نیـز تحقیقـی بـا موضـوع     ) 2008(3ب، جورن اسـکاو  

هـاي   در ایـن تحقیـق سـرمایه اجتمـاعی بـا شـاخص      . نجام داده اسـت ا» آمریکا متحده الاتیا

هـاي ایـن    داده. ي سـنجیده شـده اسـت   ریپـذ  جامعـه اعتماد اجتماعی و دو شاخص متفـاوت  

کـه اعتمـاد    دهـد یم ـو نتـایج آن نشـان    شـده يگـردآور پژوهش با اسـتفاده از سرشـماري   

ي رسـمی  ریپذ جامعهاثرات بالقوه کهیدرحالاجتماعی با شادي رابطه معنادار و مثبتی دارد، 

 کـه یدرحـال ها  یافته. دهد اي را نشان می در سطح جامعه تنها معناداري در برآوردهاي منطقه

نظریـه   تـر یعمـوم کنند اما همچنان به مفاهیم  به اهمیت اعتماد اجتماعی در شادي استناد می

.سرمایه اجتماعی اعتقاد دارند

                                                  
1. Karola & Team
2. Miler & Buys
3. Bjornskov
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: اجتمـاعی و سیاسـت اجتمـاعی    ۀیسرمارفاه، «ی با عنوان تحقیقدر)2006(1هلیو.اف. جان

 وملـی يها نمونه نتایج. اند پرداخته ذهنیرفاهيها گروه تعیینبررسی، به»چه چیز جدیدي است

،افتـه یمیتعم ـ وخـاص اعتمادویژهبهاجتماعیيها هیسرما يها سنجه کهدهدیم نشانیالملل نیب

حکومـت کیفیـت ازرابسـیاري رفـاهی اثـرات ملیيها نمونه. دارندذهنیرفاهبراثرات اساسی

غیرمـالی يهـا  جنبـه  درآمـدي مطالعـات برآوردبرايرارفاهيها داده آنسرانجام. دهدیمنشان 

وشـغلی رضـایت بهبـود براينشدهکشفيها فرصت منظوربدینتاکندیم کار استفادهمحیط

.)15: 1398دري، به نقل از حی(کند  پیشنهاداثربخشی شرکت

سرمایه اجتماعی و سلامت ذهنی مـادران در  «در پژوهشی با عنوان ) 2005(2دو سیلوا

به بررسی رابطه بین معیارهاي بوم شناختی و فردي سرمایه اجتماعی و » درآمد کمکشورهاي 

 پرداخته) پرو، اتیوپی، ویتنام و هند(درآمد کماختلالات ذهنی رایج مادران در چهار کشور 

هاي تحقیق  یافته. است شده انجام) کمی و کیفی(این تحقیق با استفاده از روش ترکیبی . است

دهد که سرمایه اجتماعی در سطح فردي با کاهش اختلالات ذهنی مـادران مـرتبط    نشان می

.شود است اما در سطح ساختاري به افزایش اختلالات ذهنی مادران منجر می

سرمایه اجتماعی، رضایت و کیفیت زنـدگی در  «با عنوان  اي در مقاله) 2003(3رکوئنا

به تحلیل تجربی رابطه میان سرمایه اجتمـاعی و رضـایت و کیفیـت زنـدگی در     » محیط کار

ي علـی بـه   هـا  مـدل ي رگرسـیون و  ریبکارگاین مقاله با . محیط کار در اسپانیا پرداخته است

اد سـرمایه اجتمـاعی کـار و    منظور تعیـین اثرگـذاري بـر رضـایت و کیفیـت زنـدگی در ابع ـ      

  .است شدهانجامهاي کارمند، محیط کار و شرکت یا سازمان  ویژگی

. اسـت  2001هاي تحقیق مبتنـی بـر پیمـایش کیفیـت زنـدگی در اسـپانیا در سـال         داده 

ی را تأیید نموده و نشان موردبررسهاي  فرضیه مورداستفادهي مدل داریمعنهاي تحقیق  یافته

، سطوح بالاتر سرمایه اجتماعی دلالت بر سطوح بـالاتر کیفیـت و رضـایت    دهند که اولاً می

                                                  
1. Jon. F.heliu
2. De silva
3. Requena
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بهتر کیفیـت زنـدگی و    کننده ینیب شیپزندگی در محیط کار دارد و ثانیاً، سرمایه اجتماعی 

  .هاي کارمند، شرکت یا سازمان و محیط کار است رضایت شغلی نسبت به ویژگی

صـورت  داخلـی  يهـا  پـژوهش اولاً: کـه  اسـت از آن  تجربی حاکینهیشیپي بند جمع 

صورت گرفتـه  عمده تحقیقاتاًیو ثان ،اندك است در ایران بسیار گرفته پیرامون رفاه ذهنی

و عوامـل  ی دانشـجویان به رفاه ذهن ـ پرداخته وها  گروهسایر به رفاه ذهنی  ،اخیر يها در سال

ی ابی ـارزوی رس ـبربهکهی جامعومنسجمپژوهش ، وتوجه چندانی نشده است ثر بر آنمؤ

.نداردوجودباشد،پرداختهی دانشجویان ذهنرفاه

  

  چارچوب نظري تحقیق

تـوان منـابعی تعریـف کـرد کـه میـراث روابـط         طـورکلی مـی   مفهوم سرمایه اجتمـاعی را بـه  

این منابع که از طریق اجتماعی شدن حاصـل  . کنند اند و کنش جمعی را تسهیل می اجتماعی

ي اجتماعی اسـت  وندهایپهایی از  اد، هنجارهاي مشارکتی و شبکهشوند دربرگیرنده اعتم می

 نیتـأم که موجب گردآمدن افراد به صورتی منسجم و با ثبـات در داخـل گـروه بـه منظـور      

).274: 1382زاهدي مازندرانی، (شود  هدفی مشترك می

مطرح در حوزه سرمایه اجتماعی است کـه بـراي نخسـتین     پردازان هینظرپاتنام یکی از 

ار این مفهوم را در اواخر کتاب خود که حاصل مطالعه بر روي شمال و جنوب ایتالیا بـود،  ب

بر اساس ایـن مطالعـات، پاتنـام معتقـد اسـت کـه همکـاري داوطلبانـه در         . به کار برده است

هـاي مشـارکت    اي که سرمایه اجتماعی را در شکل هنجارهاي عمـل متقابـل و شـبکه    جامعه

).1380پاتنام، (گیرد  صورت می ، بهتربردهمدنی به ارث 

منظــور از ســرمایه «: نویســد اجتمــاعی مــی هیاز ســرمادر تعریــف خــود ) 1995(پاتنــام 

هـا اسـت کـه     اجتماعی، وجوه گوناگون سازمان اجتمـاعی نظیـر اعتمـاد، هنجارهـا و شـبکه     

، گـر یدبـه عبـارت   . اقدامات هماهنگ، کـارایی جامعـه را بهبـود بخشـند     لیبا تسهتوانند  می

و هنجارهـا  (و هم شامل ابعاد فرهنگـی  ) ها شبکه(سرمایه اجتماعی هم شامل ابعاد ساختاري 

پاتنام اعتقاد دارد که سرمایه اجتماعی نیـز ماننـد سـایر    . است) ي اجتماعی و اعتمادها ارزش
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کنـد کـه بـدون آن     ها مولد است و امکان دستیابی به اهداف مشخصی را فـراهم مـی   سرمایه

براي مثال گروهی که اعضایش اعتبار خود را نشـان داده و بـه   . بودخواهند دسترس رقابلیغ

هـا هسـتند تـوان انجـام      یکدیگر اعتماد زیادي دارند نسبت به گروهی که فاقـد ایـن ویژگـی   

  ).1380پاتنام، (کارهاي خیلی زیادتري را دارند 

هـاي   نـه رفتار جمـع اسـت یعنـی هزی    کننده کمکتر، سرمایه اجتماعی  طور دقیق پس به

، تی ـرا تقواي افـزایش هنجارهـاي قـوي معاملـه متقابـل       بالقوه عهدشـکنی را در هـر معاملـه   

بـودن افـراد بهبـود بخشـیده و      اعتماد قابلارتباطات را تسهیل و جریان اطلاعات را در مورد 

هاي پیشـینیان در همکـاري را نمایـان     دیگران انتقال داده، موفقیت را بهحسن شهرت فعالان 

  .نماید می عمل چارچوب فرهنگی شفاف براي همکاري آینده، و همانندساخته 

ســرمایه : همچنــین پاتنــام در خصــوص مالکیــت ســرمایه اجتمــاعی، معتقــد اســت کــه 

هاي متعارف دیگر، یـک کـالاي عمـومی اسـت کـه در مالکیـت        سرمایه برعکساجتماعی 

نـد دیگـر کالاهـاي    سـرمایه اجتمـاعی مان  . سـت ینبرنـد،   خصوصی کسانی که از آن بهره می

است کـه کـارگزاران بخـش خصوصـی گـرایش بـه       ) هاي امن هواي پاك، خیابان(عمومی 

دیگـر   لهیبـه وس ـ این بـدین معنـی اسـت کـه سـرمایه اجتمـاعی اغلـب بایـد         . نداردتولید آن 

در پیوندها، هنجارهـا و اعتمـاد تشـکیل     معمولاًهاي اجتماعی تولید شود این سرمایه  فعالیت

 ,Putnam(است انتقال قابلیک موقعیت اجتماعی به دیگر موقعیت اجتماعی  شود که از می

1993.(

شـود کـه مـردم در مـورد      هاي مثبـت و منفـی مـی    تمام ارزیابی رندهیرفاه ذهنی دربرگ 

رفاه ذهنی یک مفهوم . )Prada & Estrada, Nezimart, 2019(دهند انجام می شانیزندگ

ه است و بیانگر ارزیابی شناختی و عاطفی افراد از زنـدگی  مرتبط با شادي و تحقق یافتن بود

بسـیاري معتقدنـد   ). Khattak & Cao, Fan, Chen, 2019 ; Gao al et, 2017(هاسـت  آن

رفاه عاطفی، براي ارزیابی احساسات فـرد  : است شده لیاز دو مؤلفه مهم تشک یکه رفاه ذهن

 ,Wang & Lin, Dong(اوو رفاه شـناختی، بـراي سـنجش رضـایت یـک فـرد از زنـدگی        

Deng, Fan, 2019.(  
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، اعم از مثبت و منفی کـه افـراد   هایابیارزدینر معتقد است که رفاه ذهنی به همه انواع 

انعکاسـی، مثـل    ي شـناختی  هـا یابی ـارزآن شـامل  . شـود  کنند، اطلاق مـی  شان می از زندگی

ی در حـوادث  ي عـاطف هـا  واکـنش رضایت از زنـدگی و رضـایت شـغلی، علاقـه و تعهـد و      

پس رفاه ذهنی از نظر اصـطلاحی هماننـد چتـري اسـت     . زندگی مثل لذت و غمگینی است

کنند، حوادثی که با آنها شاد  شان ملاحظه می ي مختلف که افراد در زندگیهایابیارزبراي 

  ).Diner, 2005(کنند و شرایطی که در آن زندگی می شانیها ذهنو  ها جسمشوند،  می

تجربهبری مبتنواستی ذهن،نکهیااول:داردبارزمشخصهسهی ذهنفاهربه زعم دینر 

ي معنـا بهبلکهنیست،ی منفي ها شاخصوعواملنبودي معنابهصرفاً،نکهیادوم.استفرد

رافـرد زنـدگی جوانـب از همهی جهانی ابیارز،نکهیاسوم.استمثبتي ها شاخصجودو

امـا کـرد، ارزیابیتوانیمرامشخصحوزهکی ازرضایتای عاطفهاگرچهگیرد؛ دربرمی

  ).1401:19حبیب پور گتابی،(.فرداستی زندگدربارهکپارچهی قضاوتبرعموماًتأکیدش

بنابراین ذهنی، قضاوت مثبت از زندگی و احساس خوب است؛ رفاهنا به رویکرد دینر، ب

شـاهد  اسـت بـه آن معناسـت کـه     که فرد داراي بهزیستی ذهنـی زیـادي   شودیوقتی گفته م

نـاراحتی یـا   ندرت احساسات نامطلوبی مانند لذت مکرر باشد و تنها بهرضایت از زندگی و

کمی است که فرد داراي بهزیستی ذهنی شودیوقتی گفته مبرعکس. عصبانیت را تجربه کند

حساسـاتی  مکرر اطور کمی را تجربه کند و بهاز زندگی خود راضی نباشد، لذت و مهربانی

  ).15: 1397موسوي و همکاران، (منفی مانند عصبانیت و اضطراب داشته باشد 

ي در نظـر  هـا  مؤلفـه گفـت کـه هـر کـدام از      تـوان یم ـي چارچوب نظري بند جمعدر 

 ریتـأث بـر رفـاه ذهنـی افـراد      میرمسـتق یغطـور مسـتقیم و    براي سرمایه اجتماعی بـه  شده گرفته

هاي زندگی  این مفهوم تمام جنبه. رمایه اجتماعی استاعتماد یک جزء اصلی س. گذارند می

مشـارکت و   سـاز  نـه یزمگیرد و  اعتماد در روابط اجتماعی شکل می. دهد بشري را شکل می

تئـوري سـرمایه اجتمـاعی اعتمـاد را منبـع جامعـه       . باشد همکاري در میان اعضاي جامعه می

فـی اعتمـاد یـک ویژگـی فـردي      از طر. دانـد یم ـتعهد مدنی و دموکراسی  ساز نهیزممدنی و 

هـاي فـردي متکـی اسـت و بـا اندیشـه همکـاري،         است که بر احساسات، عواطـف و ارزش 
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صداقت و صمیمیت ارتباط نزدیکی دارد و از سوي دیگر اعتماد ویژگی نظـام اجتمـاعی یـا    

هاي اجتماعی متکی است و به عنوان یک ویژگی جمعـی   روابط اجتماعی است که بر زمینه

مشــارکت اجتمــاعی بــه عنــوان یکــی دیگــر از اجــزاي ســرمایه  . فراوانــی دارد کاربردهــاي

  .است شدهمطرحاجتماعی 

در تئـوري پاتنـام کـاهش مشـارکت در تعـاملات و رویـدادهاي اجتمـاعی بـا کــاهش         

سـرمایه اجتمــاعی همــراه اســت و کـاهش مشــارکت نیــز باعــث کـاهش رفــاه ذهنــی افــراد    

 چندگانـه ه لحاظ پیونـدها و روابـط کـه در عرصـه     ب طرف کشبکه اجتماعی از ی. گردد می

کند با تئوري انسجام اجتماعی و از طرف دیگر به لحاظ منابعی که  افراد را به هم متصل می

آن  به واسـطه شود با تئوري حمایت اجتماعی هماهنگ است و  منتقل می وندهایپدر پی این 

  .گردد باعث افزایش رفاه ذهنی افراد می

در زمینه سرمایه اجتماعی و رفاه ذهنی،  شده مطرحث مفهومی و نظري با توجه به مباح

:گرددیممدل نظري و فرضیات تحقیق به شرح ذیل بیان 

  

  

  

  

  

  

  

  مدل نظري پژوهش -1شکل 

مشارکت 

اجتماع

ي اعتماد 

اجتماع

ي

شبکه 

اجتماع

ي

سرمایه 

اجتماع

ي

رفاه 

ذهنی
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.ي وجود داردمعناداربین شبکه اجتماعی با رفاه ذهنی رابطه ) 1

  .ي وجود داردرمعنادابین اعتماد اجتماعی با رفاه ذهنی رابطه ) 2

.ي وجود داردمعناداربین مشارکت اجتماعی با رفاه ذهنی رابطه ) 3

  .بین شبکه اجتماعی و اعتماد اجتماعی رابطه معناداري وجود دارد) 4

  .بین شبکه اجتماعی و مشارکت اجتماعی رابطه معناداري وجود دارد) 5

.جود داردبین اعتماد اجتماعی و مشارکت اجتماعی رابطه معناداري و) 6

  

  تحقیق یشناس روش

از نـوع تحقیقـات همبسـتگی و بـه لحـاظ       هـا  دادهپژوهش حاضر به لحاظ روش گردآوري 

جامعه آماري ایـن پـژوهش، شـامل کلیـه     . دیآیمهدف از نوع تحقیقات کاربردي به شمار 

در سـال مـذکور حـدود     هـا  آنباشد که تعداد  می 1398دانشجویان دانشگاه لرستان در سال 

در این پژوهش براي تعیین اندازه نمونه از فرمول کوکران استفاده شد . نفر بوده است 9000

همچنـین، بـراي انتخـاب نمونـه مـذکور از روش      . نفر بدسـت آمـد   384که حجم نمونه آن 

  .ي متناسب استفاده شدا طبقهي ریگ نمونه

مـاري از بـین   درصـد نمونـه آ   60ي، ا طبقـه ي ریگ نمونهبا توجه با جامعه آماري و نوع  

در ایـن پـژوهش بـراي    . درصد از بین دانشجویان پسر انتخاب شـدند  40دانشجویان دختر و 

ي اطلاعات از دو پرسشنامه سرمایه اجتماعی و رفاه ذهنی استفاده شد و بـراي نیـل   گردآور

پـژوهش حاضـر تـلاش شـد تـا بـا بررسـی و مطالعـه مباحـث نظـري و            مـوردنظر به اهداف 

ي ا سـاخته  محقـق پیرامون سـرمایه اجتمـاعی و رفـاه ذهنـی، پرسشـنامه       تهگرف انجامتحقیقات 

سؤال با سه شاخص شبکه، مشارکت و اعتماد اجتماعی براي سرمایه اجتمـاعی بـه    51شامل 

بـا سـه    سـؤال 37دیگـري شـامل    محقـق سـاخته  همچنـین، پرسشـنامه   عنوان متغیر مسـتقل و 

ه ذهنی به عنوان متغیر وابسته تدوین شاخص کیفیت زندگی، نشاط و سلامت روان براي رفا

.و طراحی گردد
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و توانـایی هـر سـؤال     ها پرسشنامهبه منظور بررسی ارتباط مفهومی سؤالات با موضوع 

، همچنـین مفهـوم بـودن شـکل ظـاهري هـر سـؤال، ایـن         مـوردنظر ي موضـوع  ریگ اندازهدر 

رهاي مذکور مـورد ارزیـابی   به سه تن از اساتید داده شد تا پرسشنامه را در محو ها پرسشنامه

ي مـذکور پـس از اصـلاحات    هـا  پرسشنامهبدین ترتیب اعتبار یا روایی محتوایی . قرار دهند

همچنـین، بـه   . جزئی در متن برخی سؤالات توسط اساتید ارزیاب مورد تأییـد قـرار گرفـت   

ه ي سـرمایه اجتمـاعی و رفـا   هـا  پرسشـنامه ) پایایی(منظور مشخص شدن میزان قابلیت اعتماد 

ذهنی، از روش همسانی درونی ضریب آلفاي کرونباخ استفاده شد که ضریب بدست آمده 

که  باشدیم77/0و  87/0براي کل پرسشنامه سرمایه اجتماعی و رفاه ذهنی به ترتیب برابر با 

  .است ها پرسشنامهپایایی خوب این  دهنده نشان

ت و اعتمــاد همچنــین، ضــرایب آلفــاي کرونبــاخ بــراي ســه شــاخص شــبکه، مشــارک 

بدسـت آمـد کـه از پایـایی خـوب ایـن سـه         84/0و  85/0، 7/0اجتماعی به ترتیب برابـر بـا   

ضـرایب آلفـاي کرونبـاخ بـراي سـه       طـور  نیهم ـ. شاخص سرمایه اجتمـاعی حکایـت دارد  

حاصل  76/0و  72/0، 63/0شاخص کیفیت زندگی، نشاط و سلامت روان به ترتیب برابر با 

 هـا  هیفرض ـدر این پژوهش به منظور بررسی . دهدیمب آنها را نشان شد که نسبتاً، پایایی خو

ي آمـار توصـیفی   هـا  روشهمچنـین در ایـن پـژوهش از    . از روش تحلیل مسیر اسـتفاده شـد  

اسـتفاده  ) تحلیل مسـیر (و آمار استنباطی ) ها نمرهمیانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر (

موردLISREL10.3و  SPSS25يافزارها نرمي آماري، ها روشبراي تجزیه و تحلیل . شد

.قرار داده شد05/0ي این تحقیق در سطح آلفاي ها هیفرضمعناداري . قرار گرفت استفاده

  

  تحقیق يها افتهی

و نیمی دیگر را  دانشجویان دختر تقریباً نیمی از نمونه را که دهدیمي توصیفی نشان ها افتهی

درصـد متأهـل   30حجم نمونه مجرد و درصد 70دود در ح. اند تشکیل داده دانشجویان پسر

درصـد   60درصد کارشناسی ارشـد و   30نمونه دانشجوي دکتري، درصد حجم 10. هستند



  

  

  

  

259   |، برادران و همکاران... سرمایه اجتماعی و شناسی رابطه تحلیل جامعه

نیـز  ي سرمایه اجتماعی و رفاه ذهنیها مؤلفهمیانگین و انحراف معیار .هم کارشناسی هستند

  .است شدهدرج) 1(ي تحقیق در جدول شماره هایآزمودنبراي 

  

.اطلاعات توصیفی متغیرهاي تحقیق -1ول جد

  ي آماريها شاخص 

  متغیرها
  انحراف معیار  میانگین

  ي سرمایه اجتماعیها مؤلفه

  51/5  89/15  شبکه اجتماعی

  06/9  92/25  مشارکت اجتماعی

  99/6  23/14  اعتماد اجتماعی

  71/8  58/51  رفاه ذهنی

کـه نشـان از    باشـد یم ـ89/15اعی ، میانگین گستردگی شبکه اجتم1با توجه به جدول 

 92/25میـانگین مشـارکت اجتمـاعی    . حد متوسط شبکه اجتماعی در بین پاسخگویان اسـت 

است که نشان از این دارد که مشارکت اجتماعی در بین پاسخگویان کمی بیشتر از متوسـط  

ر است که نشان از اعتماد اجتماعی در حـد متوسـط د   23/14است و میزان اعتماد اجتماعی 

  .بین پاسخگویان دارد

در این قسمت، به ترتیب : ي مدل تحلیل مسیر پیشنهاديها هیفرضي مربوط به ها افتهی

ي فرعی مستقیم مدل پیشنهادي رابطه علیّ ها هیفرضي مربوط به فرضیه اصلی و ها افتهی

با رفاه ذهنی در بین ) شبکه، مشارکت و اعتماد اجتماعی(ي سرمایه اجتماعی ها مؤلفه

  ).را ملاحظه کنید 2نمودار (.اند آمدهشجویان دانشگاه لرستان دان
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شبکه، (ي سرمایه اجتماعی ها مؤلفهمدل ساختاري برازش یافته تحقیق از رابطه علیً  -2نمودار 

  با رفاه ذهنی در بین دانشجویان دانشگاه لرستان) مشارکت و اعتماد اجتماعی

اثرات  دهنده نشانهستند که  استانداردشدهمقادیر موجود در نمودار، پارامترهاي * 

  .باشندیممستقیم و متقابل بین متغیرهاي مدل 
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  اصلی هیفرضنتایج 

. دهـد یمیی برازش مدل تحلیل مسیر پیشنهادي تحقیق را نشان کویني ها شاخص) 2(جدول 

x(بر اساس این جدول، مقدار شاخص نیکویی برازش مجذور کاي 
بـا   03/2536رابر با ب) 2

همچنین، شاخص جـذر بـرآورد واریـانس    . باشدیم) P=1(و میزان احتمال  0درجه آزادي 

ي هـا  شـاخص بـراي   شـده  حاصـل مقادیر . باشدیم 000/0برابر با ) RMSEA(خطاي تقریب 

به عبارت دیگر . مذکور حاکی از این است که نحوة برازش مدل پیشنهادي قابل قبول است

بنـابراین،  . ي شده برازش کامل داردآور جمعي ها داده مسیر پیشنهادي تحقیق بامدل تحلیل 

ي سـرمایه اجتمـاعی   هـا  مؤلفـه گفت که فرضیه اصلی تحقیق یعنی، مدل رابطه علّی  توانیم

بر رفـاه ذهنـی در بـین دانشـجویان     ) شبکه اجتماعی، اعتماد اجتماعی و مشارکت اجتماعی(

  .باشدیمهادادهدانشگاه لرستان برازنده 

  

  ي نیکویی برازش مدل پیشنهادي تحقیقها شاخص-2جدول 

  مقدار  شاخص

x(آزمون نیکویی برازش مجذور کاي 
2

(  03/2536  

  df(  0(درجه آزادي 

  p  00/1ارزش 

  RMSEA(  000/0(ریشه میانگین مجذور خطاي تقریب 

       

  ها هیفرضآزمون 

رابطه بین سرمایه اجتماعی و رفـاهی  ) 3جدول شماره (رسونیپبه کمک ضریب همبستگی 

رفـاه ذهنـی   ي بین سـرمایه اجتمـاعی و  داریمعنذهنی آزمون شد و نشان داده شد که رابطه 

از بــین متغیرهــاي ســرمایه اجتمــاعی، متغیرهــاي اعتمــاد اجتمــاعی و شــبکه  وجــود دارد، و

دار  رکت اجتمـاعی بـا رفـاه ذهنـی معنـی     شد، ولی متغیر مشا داریمعناجتماعی با رفاه ذهنی 

  .نشد
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آزمون همبستگی پیرسون بین سرمایه اجتماعی و ابعاد آن با رفاه ذهنی -3جدول

  رفاه ذهنی  

  داري سطح معنی  شدت رابطه

  026/0*  32/0  سرمایه اجتماعی

  000/0  35/0  اعتماد اجتماعی

  071/0  085/0  مشارکت اجتماعی

  000/0  29/0  شبکه اجتماعی

دار  معنی 99/0در سطح  01/0و کمتر از  95/0در سطح  01/0و  05/0بین (دار هستند  معنی 05/0اعداد زیر *

  ).هستند

  

شدت رابطه بین سرمایه اجتماعی و رفاه ذهنـی   شودیمهمچنان که در جدول مشاهده 

فـزایش  ا 32/0یعنی هر چه سرمایه اجتماعی بیشتر باشد، رفاه ذهنی بـه میـزان    باشدیم32/0

و  35/0، همچنین هر چه میزان اعتماد اجتماعی بالاتر باشد رفاه ذهنی بـا شـدت   کندیمپیدا 

آید پاسـخگویان از رفـاه ذهنـی بـالاتري      به وجودهرچه شبکه اجتماعی بهتر و گستره تري 

  .باشدیم29/0برخوردارند که شدت این رابطه 

  

  مدل تحلیل مسیر

متغیرهاي مستقل با متغیر وابسته بررسـی   میرمستقیغیم و مدل رگرسیون روابط مستق لهیبه وس

  .شد و نتایج زیر به دست آمد

     



  

  

  

  

263   |، برادران و همکاران... سرمایه اجتماعی و شناسی رابطه تحلیل جامعه

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  مدل تحلیل مسیر -2شکل 

  

 21/0مستقیم شبکه اجتماعی بر رفـاه ذهنـی    ریتأثشودیمهمچنان که در مدل مشاهده 

 ریتـأث رفـاه ذهنـی   و مشـارکت اجتمـاعی بـر     باشـد یم36/0و اعتماد اجتماعی بر رفاه ذهنی 

 23/0بر شبکه اجتمـاعی   ریتأثاست که این  تأثیرگذارمستقیم ندارد و به صورت غیرمستقیم 

اسـت  14/0شبکه اجتماعی بر اعتمـاد اجتمـاعی    ریتأثو  باشدیم32/0و بر اعتماد اجتماعی 

  ).باشدیم27/0ضریب تبیین مدل (

  

  يریگ جهینتبحث و 

شـناختی رابطـه ســرمایه اجتمـاعی و رفـاه ذهنــی     امعــهدر ایـن پـژوهش بــه منظـور تحلیـل ج    

ي سرمایه اجتمـاعی مـرتبط بـا    ها مؤلفهدانشجویان دانشگاه لرستان مدلی مرکب از متغیرهاي 

هـدف نهـایی   . طراحی و تدوین شد) از قبیل شبکه، مشارکت و اعتماد اجتماعی(رفاه ذهنی 

لگـویی سـاختاري از روابـط    تحقیق پس از طراحی و تدوین مدل پیشـنهادي، بـرازش دادن ا  

طـور کامـل و مناسـب     بـه در این مطالعه، مدل پیشنهادي تحقیق. علی بین متغیرها بوده است

رفاه ذهنی

23/0

36/0
32/0

21/0

14/0

شبکه 

  اجتماعی

مشارکت 

اجتماعی

اعتماد 

اجتماعی
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و کامـل   قبـول  قابلحاکی از  آمده دست بهي برازندگی ها شاخصي که به طوربرازش یافت 

 در مدل بـرازش یافتـه یـک مسـیر مسـتقیم شـامل مسـیر از متغیـر        . باشندیمبودن برازش آن 

کـه نتـایج آزمـون    طـور   همـان عـلاوه بـر ایـن    . مشارکت اجتماعی به رفاه ذهنی معنادار نشد

؛دهدیمهمبستگی پیرسون بین سرمایه اجتماعی و ابعاد آن با رفاه ذهنی نشان 

بین شبکه اجتماعی و رفاه ذهنی رابطه مستقیم مثبت و معنـادار وجـود دارد، نتیجـه    ) 1

 زادهییلهسـا ، )2003(، رکوئنا )2005(، دوسیلوا )2008(و بایز با مطالعات میلر  آمده دست به

ي بـرادران و همکـاران   هـا  افتـه هماهنگ و بـا ی ) 1387(یجمال، سلطانی و )1386(و مرادي 

بین مشـارکت اجتمـاعی و رفـاه ذهنـی رابطـه مسـتقیم معنـادار        ) 2. ناهماهنگ است) 1384(

، امـا بـا   هماهنـگ ) 1384(همکـاران  و اني بـرادر هـا  افتهنتیجه بدست آمده با ی. حاصل نشد

بین اعتماد اجتماعی و رفاه ذهنـی  ) 3. ناهماهنگ است) 1386(و مرادي  زادهییلهسامطالعه 

  .رابطه مستقیم مثبت و معنادار وجود دارد

) 2006(ولی ـهلو ) 2008(، میلر و بـایز  )2008(جورن اسکاو . این نتیجه با مطالعات ب

بـین شـبکه   ) 4. ناهماهنـگ اسـت  ) 1384(همکـاران  ي بـرادران و  هـا  افتـه هماهنگ، امـا بـا ی  

این یافته بـا تئـوري پاتنـام    . اجتماعی و مشارکت اجتماعی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد

بین شبکه اجتمـاعی و اعتمـاد اجتمـاعی رابطـه مثبـت و معنـادار       ) 5. هماهنگ است) 1993(

بـین مشـارکت   ) 6. هماهنـگ اسـت  ) 1993(نتیجه بدست آمده با تئوري پاتنـام  . وجود دارد

این یافته نیز بـا تئـوري پاتنـام    . اجتماعی و اعتماد اجتماعی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد

.باشدیمهماهنگ ) 1993(

طورکلی، بر اساس مدل تحلیل مسیر، از بین سه شاخصی که براي سرمایه اجتمـاعی   به

ی در تبیین رفاه ذهنی دانشجویان مؤثرنـد، امـا   وعن بهبود، هر سه شاخص  شدهگرفتهدر نظر 

به ترتیب، اعتماد اجتماعی و شبکه اجتماعی بیشترین اهمیـت را در تبیـین رفـاه ذهنـی آنـان      

کـه از بـین    دهـد یم ـنشـان  ي تحقیـق بـا تئـوري پاتنـام    هـا  افتـه ي که، مقایسه یبه طور. دارند

تیـب، اعتمـاد اجتمـاعی و شـبکه     پاتنـام بـراي سـرمایه اجتمـاعی بـه تر      مـوردنظر ي هـا  مؤلفه

ــاه ذهنــی افــراد دارد  اجتمــاعی ــی ) درصــد 27(بیشــترین تــأثیر را در رف و مؤلفــه دیگــر یعن

  .دیگر دارد مؤلفهکمتري در مقایسه با دو  ریتأثمشارکت اجتماعی 



  

  

  

  

265   |، برادران و همکاران... سرمایه اجتماعی و شناسی رابطه تحلیل جامعه

بودن رابطه سرمایه اجتماعی و رفاه ذهنی دانشجویان  داریمعني تحقیق ها افتهدر کل ی 

، یعنی سرمایه اجتمـاعی در کـل منجـر بـه افـزایش رفـاه ذهنـی دانشـجویان         هددیمرا نشان 

اعتماد اجتماعی بالا، شبکه اجتماعی گسترده و مشارکت فعـال در امـور    ازآنجاکه. شودیم

افـراد   گونـه  نی ـاو معمـولاً   شـود یم ـهمکـاري در میـان اعضـاي جامعـه      سـاز  نهیزممختلف، 

لـذا، اعتمـاد بـالا و شـبکه اجتمـاعی      . یی دارنـد ي بـالا ریپـذ  سـک یرتغییرپذیري و همچنـین  

  .افراد رفاه بالاتري کسب کنند گونه نیاشودیمگسترده و مشارکت وسیع باعث 

با توجه به ارتباط تنگاتنگ :که شودیمي تحقیق پیشنهاد ها افتهبا عنایت به نتایج و ی

جویان در سطح سرمایه اجتماعی و رفاه ذهنی، نسبت به تقویت سرمایه اجتماعی دانش

ي ها نهیزمبراي افزایش مشارکت دانشجویان، .ي لازم صورت گیردهاریزي دانشگاه برنامه

با . فراهم شود... ي مختلف علمی، آموزشی، فرهنگی و ها حوزهتقویت مشارکت آنان در 

افزایش اعتماد اجتمـاعی دانشـجویان شرایط براي مشارکت آنها در نهادهاي علمی و 

علمـی و يها همچنین بهبود و تقویت ارتباط بین انجمن. شود مهیاشـتر دانشگاهی بی

آموزشی مرتبط با هر انجمن و فراهم کردن شرایط براي ایجاد ارتباط بین  يها گروه

در سطح مشارکت دانشجویان در این نهاد علمی مؤثر  تواندیاساتید مها و اعضاي انجمن

  .باشد

ریزان و مبنایی براي برنامه تواندیتحقیقات م گونه نیبا توجه به اینکه نتایج ا

ریزي اثربخش در آینده قرار گیرد، بررسی و مقایسه  جهت برنامهدانشگاهی گذاران استیس

راهگشا مفید و تواندیم تیآ يها در پژوهشي استان ها دانشگاهدر سایر تطبیقی رفاه ذهنی 

  .واقع گردد

  

  تعارض منافع

  .تعارض منافعی ندارد

  گزاريسپاس

  .نماییم اند، تشکر و قدردانی می عزیزانی که در این پژوهش همراهی و همکاري نمودهاز 
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