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 چکیدٌ

فتٝ ٞبی ویفی ظ٘سٌی ا٘ؿبٖ، ثؿیبض ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٌط أطٚظٜ ویفیت ظ٘سٌی ثٝ زِیُ غفّت اظ رٙجٝ
 ٜ اؾت.قس فطاٌیط زض ّْٖٛ ا٘ؿب٘ی تجسيُ  ايٗ ٚاغٜ ثٝ ٔفٟٛٔی  ای وٝ اؾت، ثٝ ٌٛ٘ٝ

زضنس قٟطؾتبٖ زظفَٛ ٚ تٗییٗ  50-69تحمیك ؾٙزف ؾُح ویفیت ظ٘سٌی رب٘جبظاٖ ايٗ ٞسف اظ 
 ايٓ: ظيط اؾتفبزٜ وطزٜ ثبقس وٝ زض چبضچٛة ٘ٓطی آٖ اظ ٘ٓط افطاز ٖٛأُ ٔٛحط ثط آٖ ٔی

ٞبی فطزی ثط ویفیت ظ٘سٌی(، زثّیٛ ثبؾه ٚ آض ؾِٛع ثبچط، زيٛة )تبحیط اٚلبت  ٌیظاٖ )تبحیط ٚيػ
فطاغت ثط ویفیت ظ٘سٌی(، ثطاٖٚ، ِٚف وًٙ ظاف، ٞٛض٘ىٛئیؿت، فطا٘ؽ )تبحیط زضآٔس ثط ویفیت ظ٘سٌی(، اظ 

ظ٘سٌی  ای وٝ اضايٝ زازٜ اؾت ٘یع ثطای ؾٙزف ؾُح ویفیت ٘ٓطيٝ ؾبظٔبٖ رٟب٘ی ثٟساقت ٚ ثٛؾیّٝ پطؾكٙبٔٝ
 اؾتفبزٜ قسٜ اؾت.

ايٗ تحمیك ثب ضٚـ پیٕبيف نٛضت ٌطفتٝ ٚ اظ پطؾكٙبٔٝ ثطای ٌطزآٚضی اَلاٖبت اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. 

٘فط ثٛزٜ ٚ ثٝ نٛضت  177ثبقٙس وٝ  زضنس قٟطؾتبٖ زظفَٛ ٔی 50-69رٕٗیت ٔٛضز ُٔبِٗٝ زض آٖ رب٘جبظاٖ 
 ا٘س. ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٝ  ؾطقٕبضی

زضنس قٟطؾتبٖ زظفَٛ اظ ٘ٓط ویفیت  50-69ط رب٘جبظاٖ ثیكتٔكرم قس وٝ  ثٝ وٕه ايٗ پػٚٞف
ظ٘سٌی زض ؾُح ٔتٛؾُی لطاض زاض٘س ٚ ٕٞچٙیٗ ٔكرم قس وٝ ٔتغیطٞبی ٔیعاٖ تحهیلات، اٚلبت فطاغت، 

زضنس، ثط  50-69ٔیعاٖ زضآٔس ٚ ضيبيت اظ ذسٔبت اضايٝ قسٜ تٛؾٍ ثٙیبز قٟیس ٚ أٛض ايخبضٌطاٖ ثٝ رب٘جبظاٖ 
 ویفیت ظ٘سٌی ايٗ ٌطٜٚ تبحیطٌصاض اؾت.ضٚی 

: ویفیت ظ٘سٌی، رب٘جبظاٖ، ؾبظٔبٖ رٟب٘ی ثٟساقت، ؾلأت رؿٕب٘ی، ؾلأت ضٚاٖ، َبی کلیدی ياشٌ

 ضٚاثٍ ارتٕبٖی، ؾلأت ٔحیٍ، ٘یبظٞبی ضفبٞی

 

 مقدمٍ

 اؾت وٝ ثب ٌؿتطـ تىِٙٛٛغی ٚ فطآيٙس نٙٗتی قسٖ زض وكٛضٞبی اظ رّٕٝ ٔؿبيُ ٟٕٔی 1ویفیت ظ٘سٌی

يكٕٙساٖ لطاض ٌطفت، ظيطا زض پی ضقس تىِٙٛٛغی، ٔؿبيّی چٖٛ افعايف رٕٗیت، ضقس قٟط ا٘سٝ غطثی ٔٛضز تٛر

 ٘كیٙی ٚ ًٔٗلات ٖسيسٜ قٟطی ٚ ٔكىلات ثؿیبض ظيبز زيٍطی زأٍٙیط ثكط ٔسضٖ ٌطزيسٜ ثٛز.

                                                           
 

*
  yahoo.com2002Rlatifi@     .زا٘كٍبٜ ٖلأٝ َجبَجبئی ضيعی اؾتبزيبض ثط٘بٔٝ .
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ثٝ ٔمساض ثؿیبض ظيبز ايٙىٝ زض ثیكتط وكٛضٞبی پیكطفتٝ نٙٗتی وبلاٞب ٚ تؿٟیلات ٔبزی  ثب ٚرٛززض ايٗ زٚضٜ 

ايٗ وكٛضٞب اظ "ٞب اظ ظ٘سٌی ذٛز چٙساٖ ُّٔٛة ٘جٛز.  قس، أب قطايٍ ظ٘سٌی ثكط ٚ زضن ٚ ثطزاقت ا٘ؿبٖ تِٛیس ٔی

ٔیلازی  60ای وٝ اظ اٚاذط زٞٝ   ٞب ٚ ٔكىلات ثؿیبضی ضٚثطٚ قسٜ ثٛز٘س، ثٝ ٌٛ٘ٝ ِحبِ ویفیت ظ٘سٌی ثب چبِف

بٔٗٝ قٙبؾبٖ، ضٚاٖ قٙبؾبٖ ٚ زيٍط ا٘سيكٕٙساٖ ّْٖٛ ارتٕبٖی ٚ ا٘ؿب٘ی ثٝ ثؿیبضی اظ وبضقٙبؾبٖ ٔؿبيُ تٛؾٗٝ، ر

ٞبی  ٞبی ضقس ٚ تٛؾٗٝ التهبزی زض وكٛضٞبی پیكطفتٝ ٚ نٙٗتی پطزاذتٙس ٚ ثط اِٚٛيت ٞسف ٘مس ٚ اضظيبثی ٞسف

ٚضظيس٘س. ثسيٗ ارتٕبٖی تٛؾٗٝ ٚ ویفیت ذسٔبت ٚ وبلاٞب ٚ ٔٙبؾت ثٛزٖ آٟ٘ب ثب ٘یبظٞب ٚ قطايٍ ظ٘سٌی ٔطزْ تبویس 

تطتیت ٍ٘طـ ا٘ؿب٘ی ٚ ربٔٗٝ قٙبذتی زضثبضٜ ویفیت ظ٘سٌی ثٝ لّٕطٚ ازثیبت تٛؾٗٝ ٚ ثط٘بٔٝ ضيعی ٚ ؾیبؾت 

ای  ( ثٝ 30ٌٝ٘ٛ: 1380)حبد يٛؾفی،  "ٞبی ولاٖ وكٛضٞبی پیكطفتٝ ثٛيػٜ وكٛضٞبی اضٚپبی غطثی ٚاضز قس. ٌصاضی

ٞبی  ؾیبؾت"قس ٚ  ت ظ٘سٌی تٕبْ ٔطزْ زض ٘ٓط ٌطفتٝ ٔیوٝ اظ آٖ پؽ، تٛؾٗٝ فطآيٙس ثٟجٛز ثركیسٖ ثٝ ویفی

ضقس التهبزی ثٝ ٖٙٛاٖ ٞسف اؾبؾی تٛؾٗٝ، زض ٔٗطو تطزيس ٚ تبُٔ لطاض ٌطفت. ايٗ تطزيس ٛيػٜ التهبزی، ث

زا٘ؿت ٚ چٙیٗ  التهبزی تٛؾٗٝ وٝ ضقس التهبزی ضا ثب تٛؾٗٝ ّٔی ٕٞب٘ٙس ٔی ٚاوٙكی ثٛز زض ثطاثط ٘ٓطٞبی نطفبً

 .(57-58: 1380)اقطف،  "ا٘زبٔس. ٚ ظ٘سٌی ثٟتط ٔی  وٝ ضقس التهبزی ثٝ ذٛزی ذٛز ثٝ ضفبٜ ٖٕٛٔیپٙساقت  ٔی

ٕٞچٖٛ افعايف زضآٔس ّٔی،  –آيب زؾتبٚضزٞبی التهبزی "ايٗ ؾٛاَ ثٛز وٝ   زض پی پبؾد ثٝ يبز قسٍٜ٘طـ 

ٞبيی وٝ ثٟجٛز ٚيٗیت  ؟ قبذمذكٙٛزی ٔطزْ اظ ظ٘سٌی ضا افعايف زازٜ اؾت –افعايف تٗساز ٚ تٙٛٔ وبلاٞب ٚ ... 

ؾٙزیس٘س، زض حبِی وٝ احؿبؼ ٔطزْ اظ أىب٘بت ٚ  زاز٘س، ثیكتط ظ٘سٌی التهبزی ضا ٔی التهبزی ضا ٌعاضـ ٔی

 (153: 1378)ٖجسی،  "َّجس.  ٞبی ٔتفبٚتی ضا ٔی زؾتبٚضزٞب، ٚارس ٚرٟی شٞٙی اؾت وٝ قبذم

ٗٝ ٚ ثبلا ثطزٖ ؾُح ویفیت ظ٘سٌی زض ؾطاؾط يطٚضت تٛرٝ ثٝ ٔفْٟٛ ویفیت ظ٘سٌی ثبٖج قس وٝ رٟت تٛؾ

ٞب وٝ زض ََٛ ؾبِیبٖ ٌصقتٝ  ٞبی ٔتٗسزی زؾت ثٝ فٗبِیت زض ايٗ ظٔیٙٝ ثع٘ٙس، اظ رّٕٝ ايٗ ؾبظٔبٖ ز٘یب ؾبظٔبٖ

ضا ٘بْ ثطز.  2رٟب٘ی ثٟساقت تٛاٖ ؾبظٔبٖ ٞبی فطاٚا٘ی ضا زض ايٗ ظٔیٙٝ ثٝ ا٘زبْ ضؾب٘سٜ اؾت ٔی ٞب ٚ فٗبِیت ثط٘بٔٝ

 پطزاظز. إِّّی اؾت وٝ ثٝ فٗبِیت زض ايٗ ظٔیٙٝ ٔی ٞبی ثیٗ اظ زيٍط ؾبظٔبٖ 3ثط٘بٔٝ تٛؾٗٝ ؾبظٔبٖ ُّٔ ٔتحس ٕٞچٙیٗ

ٞب ٚ  ٞب، زِٚت تٛاٖ يه رعء اظ ضفبٜ زا٘ؿت ٚ ثٝ ٕٞیٗ ٔٙٓٛض ؾبظٔبٖ ضا ٔی "ویفیت ظ٘سٌی "ضٚی ٞٓ ضفتٝ 

ظ٘ٙس، ثٝ  ٞبی ثؿیبضی ٔی یت ظ٘سٌی زؾت ثٝ تلاـٌیطی ٚ اضتمبء ویف ثٝ ٔٙٓٛض ا٘ساظٜ ٌٛ٘بٌٖٛ ٕٞچٙیٗ نبحجٙٓطاٖ

زض حبَ تجسيُ قسٖ ثٝ يىی اظ  ٌٛ٘بٌٖٛٞبی  تٛاٖ ٌفت ثطضؾی ویفیت ظ٘سٌی زض رٛإٔ ٚ ٌطٜٚ ای وٝ ٔی ٌٛ٘ٝ

 ثبقس. اذیط ٔی ٞبی ٞب زض ؾبَ تطيٗ اضظيبثی پطَطفساض

 

 طرح مسئلٍ
ظ٘سٌی ا٘ؿبٖ ضا   یٗس وّٕی وٝ تٛرٝ ثٝ ثُویفیت ظ٘سٌی ثٝ زِیُ ٌؿتطـ ضٚ٘س نٙٗتی قسٖ ٚ پیكطفت فٙبٚض

ٞبی ویفی ظ٘سٌی ا٘ؿبٖ، َی چٙس زٞٝ ٌصقتٝ زض وكٛضٞبی  زٞس ٚ ٕٞچٙیٗ ثٝ ز٘جبَ غفّت اظ رٙجٝ ٔس ٘ٓط لطاض ٔی

ا٘سيكٕٙساٖ ٚ ٔتفىطاٖ ّْٖٛ ا٘ؿب٘ی لطاض ٌطفت. زض ايٗ ضاؾتب ٔحممبٖ ّْٖٛ ا٘ؿب٘ی يٕٗ تٗطيف   غطثی ٔٛضز تٛرٝ

ايٗ ٔفْٟٛ ضا تٗییٗ وٙٙس ٚ ٔٛضز ؾٙزف لطاض  ٌٛ٘بٌٖٛٞبی  ٌی، تلاـ ٕ٘ٛز٘س اثٗبز ٚ قبذمٔفْٟٛ ویفیت ظ٘س
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ٞبی ٔتٗسزی ضا ثیبٖ  وساْ اثٗبز ٚ قبذم ثٝ ثطضؾی ايٗ ٔٛيٛٔ پطزاذتٝ ٚ ٞط ٌٛ٘بٌٖٛٞبی  آ٘بٖ اظ رٙجٝ زٞٙس،

تٛاٖ ثٝ ؾلأت رؿٕب٘ی،  ٖٛأُ ٔی ا٘س، اظ رّٕٝ ايٗ ی ضا ثط ویفیت ظ٘سٌی تبحیطٌصاض زا٘ؿتٌٝٛ٘بٌٛ٘زاقتٝ ٚ ٖٛأُ 

ٞبی فطزی، اٚلبت فطاغت، ٖمبيس ٔصٞجی، ٔكبضوت  ؾلأت ضٚاٖ، ضٚاثٍ ارتٕبٖی، ؾلأت ٔحیٍ، زضآٔس، ٚيػٌی

 ؾیبؾی ٚ... اقبضٜ وطز.

 ٌٛ٘بٌٖٛٞبی  تٛاٖ ثطای اضائٝ ذسٔبت ٔتٙبؾت ثب رٙجٝ ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ٔی ثب قٙبذت ویفیت ظ٘سٌی رٕٗیت

ٞب ثٝ چبضچٛة ٚ زيسی ٔٙبؾت زؾت  ٚ ترهیم ٔٙبثٕ ٔٛضز ٘یبظ ثطای ثطَطف وطزٖ ٘یبظٞبی آٖظ٘سٌی ايٗ افطاز 

ٞب ٚ ثؿیبضی اظ ٔؿبيُ  ٞبيی ٕٞچٖٛ رب٘جبظاٖ وٝ زضٔبٖ لُٗی ثطای ثیٕبضی يبفت. إٞیت ايٗ ٔٛيٛٔ ثطای ٌطٜٚ

ٞبی تحمیمی  ٕٞچٙبٖ  ط حٛظٜضؾس. ِٚی ثبيس ٌفت ثٝ ٘ؿجت ؾبي ذٛز ٔی ثیكتطيٗ ا٘ساظٜٞب ٚرٛز ٘ساضز، ثٝ  ذبل آٖ

 "اظ تحمیمبت ثٝ ٔٛيٛٔ ویفیت ظ٘سٌی ٚ اظ رّٕٝ ویفیت ظ٘سٌی رب٘جبظاٖ اذتهبل زاضز. ؾٟٓ ثؿیبض وٕی

ّٖت ايٗ أط ضا ْٟ٘ٛٛض ثٛزٖ ٚ ٕٞچٙیٗ ٖسْ آقٙبيی ثؿیبضی اظ پػٚٞكٍطاٖ ثب ٔفْٟٛ ویفیت ظ٘سٌی  4وبتؿچٙیً

ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ ویفیت ظ٘سٌی ضٚ ثٝ افعايف  تسضيذ پػٚٞفثٝ ٚرٛز،  ( ثب اي19ٗ :1386 )تٛلايی، "ٖٙٛاٖ وطزٜ اؾت

ٞبی  ٔؿئّٝ انّی زض تٕبْ ثطزاقت" ثبقس.  فطاٌیط زض ّْٖٛ ا٘ؿب٘ی ٔی اؾت ٚ ايٗ ٚاغٜ زض حبَ تجسيُ قسٖ ثٝ ٔفٟٛٔی

ط ٔربَت ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ، چٝ احطی ث ٞبی اتربش قسٜ زض ظٔیٙٝ ویفیت ظ٘سٌی ايٗ اؾت وٝ ٔزٕٖٛٝ السأبت ٚ ؾیبؾت

وٙٙس. ٔٗٙبی ايٗ أط آٖ اؾت وٝ ّْٖٛ  ٞبيی ضا تزطثٝ ٔی ٞب چٍٛ٘ٝ چٙیٗ ؾیبؾت ٌصاضز ٚ آٖ ٞب ٔی ايٗ ؾیبؾت

ٞب ُٔٗٛف  ٞب ٚ تحٛلات، ثٝ آحبض شٞٙی آٖ ثٝ تسضيذ اظ تٛرٝ ثٝ آحبض ٖیٙی ؾیبؾت –ثٝ ٔٗٙبی ٚؾیٕ آٖ  –ارتٕبٖی 

 .(155-156: 1378 ٖجسی،) "اؾت

وٝ اظ -ربٔٗٝ ٚ اظ رّٕٝ رب٘جبظاٖ ٌٛ٘بٌٖٛٞبی  ٙزف ٚ تٛرٝ ثٝ ویفیت ظ٘سٌی ٌطٜٚثٝ زِیُ إٞیت ؾ   

يبثس وٝ زض ايٗ پػٚٞف  تٗییٗ ٖٛأُ ٔٛحط ثط آٖ يطٚضت ٔی -ثبقٙس ٞبی ضفبٜ ارتٕبٖی ٔی ٔربَجیٗ ذبل ؾیبؾت

ٟب٘ی ثٟساقت ٗس ٔٛضز ٘ٓط ؾبظٔبٖ رثُ 4زضنس قٟطؾتبٖ زظفَٛ ثبتٛرٝ ثٝ  50-69ؾُح ویفیت ظ٘سٌی رب٘جبظاٖ 

ٖبُٔ  6يٗٙی ؾلأت رؿٕب٘ی، ؾلأت ضٚاٖ، ضٚاثٍ ارتٕبٖی ٚ ؾلأت ٔحیٍ ٔٛضز ؾٙزف لطاض ٌطفتٝ اؾت ٚ 

ؾٗ، ٔیعاٖ تحهیلات، ٚيٗیت تبُٞ ، اٚلبت فطاغت، ٔیعاٖ زضآٔس، ضيبيت اظ ذسٔبت اضايٝ قسٜ تٛؾٍ ثٙیبز قٟیس 

 ا٘س. ی ايٗ ٌطٜٚ اظ رب٘جبظاٖ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٝٚ أٛض ايخبضٌطاٖ ثٗٙٛاٖ ٖٛأُ تبحیطٌصاض ثط ویفیت ظ٘سٌ

 

 َدف تحقیق
ٔفْٟٛ ویفیت ظ٘سٌی ثب تٕطوع ثط قطايٍ فطز ٚ ٔحیٍ ظيؿت ٚی، ثٝ ز٘جبَ فطاٞٓ ؾبذتٗ چبضچٛثی اؾت وٝ 

ٔٛضز قٙبذت، اضظيبثی ٚ ٘ٓبضت لطاض ضا ؾبظ٘س  ظ٘سٌی ا٘ؿبٖ ضا ٔی ٌٛ٘بٌٖٛثٝ ٚؾیّٝ آٖ ٔزٕٖٛٝ ٖٛأّی وٝ اثٗبز 

ٌبْ ثطزاضز. ثٝ ٖجبضت  ٞب ٞبی ویفی ظ٘سٌی ا٘ؿبٖ ی، زض ضاؾتبی ثٟجٛز ثركیسٖ ثٝ رٙجٝٞبی وّٕ زٞس تب زض وٙبض رٙجٝ

زيٍط، ٞسف غبيی زض پػٚٞف پیطأٖٛ ویفیت ظ٘سٌی ٖجبضت اؾت اظ اضتمبء احؿبؼ ؾٗبزت فطزی ٚ ٕٞىبضی زض 

یطات ٔخجت زض قیٜٛ ظ٘سٌی افطاز )ضثب٘ی ٞبی ُٔٗٛف ثٝ تغی ضاؾتبی ثط٘بٔٝ ضيعی ارتٕبٖی ٚ ارطای ؾیبؾت

 .(45: 1385ذٛضاؾٍب٘ی، 
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قٙبؾبيی ٖٛأُ  :ثٙبثطايٗ ثب تٛرٝ ثٝ زض ٘ٓط ٌطفتٗ ٖٙٛاٖ تحمیك ، ٞسف انّی ايٗ پػٚٞف ٖجبضت اؾت اظ

ؾٙزف  :زضنس قٟطؾتبٖ زظفَٛ. ٞسف رعيی تحمیك ٘یع ٖجبضت اؾت اظ 50-69ٔؤحط ثط ویفیت ظ٘سٌی رب٘جبظاٖ 

 زضنس قٟطؾتبٖ زظفَٛ . 50-69ت ظ٘سٌی رب٘جبظاٖ ٔیعاٖ ویفی

 

 ودگیتعریف کیفیت ز
)ثٟٕٙی،  "ضايذ، ثب اؾتفبزٜ اظ ٔفْٟٛ ویفیت ظ٘سٌی ُٔطح قسٜ اؾت  قطايٍ ٚ ٘حٜٛ ظ٘سٌی زض ازثیبت ّٖٕی"

ؿفی، فطاٌیط زاضز وٝ اظ ٘ٓط فّ  طيف وطز، ايٗ ٚاغٜ ٔفٟٛٔیٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ تٗ ضٚـتٛاٖ آ٘طا ثٝ  ( وٝ ٔی32: 1383

 .(Donald, 2009: 1-2ؾیبؾی، ثٟساقتی ٚ ؾلأت، ضٚاٖ قٙبؾی، ارتٕبٖی، ظيؿتی ٚ... تٗبضيف ٔتٕبيعی زاضز )

ا٘س  ثطذی ویفیت ظ٘سٌی ضا ثٝ ٔٗٙبی ظ٘سٌی ذٛة زاقتٗ ٚ احؿبؼ ضيبيت اظ ظ٘سٌی تٗطيف وطزٜ

اؾت وٝ افطاز ثٝ َٛض وّی اظ  ( ٚ يه تٗطيف ؾبزٜ ٚ ّٖٕی اضائٝ قسٜ اظ ویفیت ظ٘سٌی اي80ٗ: 1382)رٕكیسی ، 

قبٖ ضيبيت زاقتٝ ثبقٙس، يٗٙی ویفیت ظ٘سٌی ٔٗبزَ احؿبؼ ضيبيت وّی اظ ظ٘سٌی زض ٘ٓط ٌطفتٝ قسٜ  ظ٘سٌی

ای اؾت  ايٗ ؾٛاَ وٝ ظ٘سٌی ذٛة ٚ تٛاْ ثب ضيبيت چٍٛ٘ٝ ظ٘سٌی ( أب اٌطچٝ پبؾد ثٝ 9: 1384اؾت. )وٛوجی، 

ايٗ ؾٛاَ چٙساٖ  قٛز وٝ پبؾد ثٝ ايٗ ٔٛيٛٔ ثٍٙطيٓ ٔكرم ٔی تط ثٝ  غضف ضؾس، ِٚی اٌط وٕی  آؾبٖ ثٝ ٘ٓط ٔی

 ثبقس، چطا وٝ  ؾبزٜ ٘یع ٕ٘ی

 ٞبی پیچیسٜ  ٞب وٝ ثب قیٜٛ يه ظ٘سٌی ذٛة اظ ٔزٕٖٛٝ ٔتٖٙٛی اظ قطايٍ ٚ ٚيػٌی

 قٛز  تط ٔی ثب يىسيٍط زض اضتجبٌ ٞؿتٙس، تكىیُ قسٜ اؾت. ٔٛيٛٔ ظٔب٘ی پیچیسٜ

 قٛز. اغّت وبٔلاً ٔتفبٚت اضظيبثی ٔی ٌٛ٘بٌٖٛاظ ؾٛی افطاز  وٝ ٔكرم قٛز ظ٘سٌی ذٛة

ز٘یب، ویفیت ظ٘سٌی ذٛز ضا ثٝ  ٌٛ٘بٌٖٛٞب ٚ زض ٘مبٌ  ايٗ ٔٛيٛٔ وبٔلاً آقىبض اؾت وٝ افطاز زض ََٛ لطٖ

ت ٞب ٚ افطاز، اغّت زض ضاثُٝ ثب ویفی ا٘س، حتی زض ظٔبٖ حبيط ٘یع ٌطٜٚ ٚ ٔتٕبيعی تٗطيف ٕ٘ٛزٜ ٌٛ٘بٌٖٛٞبی  قیٜٛ

 وٙٙس. ٞبی فطٍٞٙی ٚ  قرهی ذٛز فىط ٔی ٞبی ظ٘سٌی ٚ ٚيػٌی ٞبی ذبل ٔطتجٍ ثب ٔٛلٗیت ظ٘سٌی ثٝ قیٜٛ

زض وُ ثبيس ٌفت: ویفیت ظ٘سٌی ٔفْٟٛ ٘بٔكرهی اؾت ثٝ َٛضی وٝ ثطای تٗطيف آٖ ٔؿبيُ ٚ ٔكىلات فٙی 

ٌیطز )اؾٕیت،  ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔیثؿیبضی ٚرٛز زاضز ٚ ٔٗٙی آٖ ثؿتٍی ثؿیبض ثٝ ثؿتطی زاضز وٝ زض آٖ   ٚ ٔفٟٛٔی

ثبقس. ٕٞبُ٘ٛض  ٔكتطن ٚ ٌؿتطٜ ٔٗٙبيی يىؿبٖ ٕ٘ی  ايٗ ٔفْٟٛ ثٝ ٞیچ ٚرٝ زاضای چبضچٛة ٔفٟٛٔی .(160 :1381

تٛا٘س ثطای ٔطزْ زض ؾُح ٖبْ يه ٔٗٙب زاقتٝ ثبقس، ثطای ؾیبؾتٍصاضاٖ ٚ  ٔی ٔفْٟٛ ٌٛيس، ايٗ ٔی 5ٞبضٚٚز وٝ 

ثطای ٔحممبٖ ٚ پػٚٞكٍطاٖ ٔٗٙبيی ٔتفبٚت اظ آٖ زٚ، ّٖت ٞٓ ايٗ اؾت وٝ ٞط  ؾطا٘زبٍْط، ٚ ارطايی ٔٗٙبيی زي

 .(46: 1385زؾتٝ تٗطيفی ذبل اظ ٔٗٙبی ظ٘سٌی زاض٘س. )ضثب٘ی ذٛضاؾٍب٘ی، 
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 وٙٙس فطآيٙسٞبی قٙبذتی، احؿبؾی ٚ ٕ٘بزيٙی وٝ اظ َطيك آٟ٘ب ٞبی ویفیت ظ٘سٌی ٞط وساْ تلاـ ٔی تئٛضی"

ٞب زض تٛرٝ  وٙٙس ضا تٛنیف ٕ٘بيٙس. أب ٞط يه اظ ايٗ تئٛضی افطاز، ویفیت ظ٘سٌی ذٛز ضا اضظيبثی، تٗییٗ ٚ تزطثٝ ٔی

ٞبی ضٚاٖ قٙبذتی ثط ثطآٚضزٜ وطزٖ  ثٝ ٖٛأُ ٔؤحط ثط ویفیت ظ٘سٌی ثب يىسيٍط تفبٚت زاض٘س. ثطای ٔخبَ، ٘ٓطيٝ

٘ٓطيبت التهبزی اذتهبل ٔٙبثٕ ٔبِی ٔحسٚز ضا ثط اؾبؼ انَٛ وٙٙس؛ زض حبِی وٝ  ٘یبظٞبی اِٚیٝ ا٘ؿبٖ تبویس ٔی

قٙبؾی ثط إٞیت ضٚاثٍ ارتٕبٖی زض ویفیت  زا٘ٙس ٚ ٘ٓطات ربٔٗٝ إٞیت ٔی زاضایٖملا٘ی زض تٗییٗ ویفیت ظ٘سٌی 

 ٔٗتمس اؾت ثٝ ٕٞبٖ ٔیعاٖ وٝ 6ثب ايٗ ٚرٛز زيٛيس اؾٕیت .(46: 1385)ضثب٘ی ذٛضاؾٍب٘ی،  "فكبض٘س ظ٘سٌی پب ٔی

آيس )فیكّط،  ٞب ٘یبظٞبی ٔكتطن زاض٘س، ٖ٘ٛی اتفبق ٘ٓط ٘یع زض ٔٛضز ٔٗیبضٞبی ویفیت ظ٘سٌی ثٝ ٚرٛز ٔی ا٘ؿبٖ

1381 :22). 

وٙیٓ وٝ اظ  زض ايٙزب ثطای ثطقٕطزٖ ضٚيىطزٞبی ٘ٓطی ٔطثٌٛ ثٝ ویفیت ظ٘سٌی ثٝ ٘ٓطيبتی اقبضٜ ٔی

 :٘سا ثٝ ٔٛيٛٔ ٔٛضز ُٔبِٗٝ اقبضٜ وطزٜ ٌٛ٘بٌٖٛٞبی  زيسٌبٜ

 

 ريیکرد جبمعٍ ضىبختی

 زاضز وٝ زض ّْٖٛ ارتٕبٖی زٚ ضٚيىطز انّی ثٝ ٔجحج ویفیت ظ٘سٌی ٚرٛز زاضز: ثیبٖ ٔی 7ٌطؾٖٛ
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س، ٙثبق ٞب ٚ زؾتبٚضزٞبی فطزی ٔی زض ضٚيىطز فطزٌطايب٘ٝ ٖٛأُ ٔؤحط زض تٗییٗ ویفیت ظ٘سٌی، فٗبِیت

ٞب  ٕٞچٖٛ تؿٍّ يبفتٗ ثط ٔحیٍ ظ٘سٌی ثٛيػٜ تٛا٘بيی غّجٝ ثط فمط ٚ ثسثرتی، آظازی اظ لیس ٔحسٚزيت زؾتبٚضزٞبيی

 وٙس. ايٗ ضٚيىطز ثط اِٚٛيت زاقتٗ ٔٙبفٕ فطز ٘ؿجت ثٝ ربٔٗٝ تبویس ٔی  ٚ ٔٛاضزی اظ ايٗ زؾت؛ ثٝ َٛض ٖٕٛٔی

وٙس. زض ايٗ ضٚيىطز ثط  ٖی تبویس ٔیزض ٔمبثُ، ضٚيىطز اؾتٗلايی ثط ٔىُٕ ثٛزٖ ٖلالٝ فطزی ٚ وبضوطز ارتٕب

ٚ ٕٞچٙیٗ اِٚٛيت   قٛز ٚ ٔٙفٗت ارتٕبٖی، ذیط ٖٕٛٔی ٞبی ٕٞجؿتٍی تبویس ٔی إٞیت ٚفبزاضی ٚ زيٍط قىُ

 ٌیطز. زاقتٗ ربٔٗٝ ٘ؿجت ثٝ فطز ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٔی

ثط ٘یبظٞبيف  زض ضٚيىطز فطزٌطايب٘ٝ، ویفیت ظ٘سٌی اظ َطيك ؾٙزف ٔیعاٖ ٔٛفمیت فطز زض ثطآٚضزٜ ؾبذتٗ

قٛز. ٔىتت ا٘سيكٝ ؾیبؾی ِیجطاِیؿٓ ٔخبَ اِٚیٝ چٙیٗ ضٞیبفتی  ثطضؾی ٔی ٌٛ٘بٌٖٛٞبی  ٚرٛز ٔحسٚزيت اؾبؼ

اؾت؛ حمٛق غیطلبثُ اغٕبو ا٘ؿبٖ ثط اؾبؼ ايٗ ضٚيىطز ٖجبضتٙس اظ: حك ظ٘سٌی وطزٖ، آظاز ثٛزٖ ٚ تٗمیت 

اقبضٜ وطز  12ٚ آزاْ اؾٕیت 11، رفطؾ10ٖٛثٝ ربٖ لان تٛاٖ ذٛقحبِی. اظ ٘ٓطيٝ پطزاظاٖ ثعضي ايٗ ضٞیبفت ٘یع ٔی

ثٛزٖ زؾتبٚضزٞبی ا٘فطازی ٘ؿجت ثٝ تٟٗسات ارتٕبٖی  ٔفْٟٛ ویفیت ظ٘سٌی ضا ٔؿتمیٕب ثط ٔجٙبی پیف فطو ثطتط

 ٘س.اٜ تٗطيف وطز
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ب ٌیطز ٕٞٛاضٜ ث ٔفْٟٛ ویفیت ظ٘سٌی زض ضٚيىطز اؾتٗلايی وٝ زض ٘مُٝ ٔمبثُ ضٚيىطز فطزٌطايب٘ٝ لطاض ٔی

زاضز  ٌٛ٘ٝ وٝ ٌطؾٖٛ ثیبٖ ٔی قٛز. ٕٞبٖ تط تٗطيف ٔی ؾٙزف ٔیعاٖ حفّ ٔٛلٗیت فطزی زض ٘ٓٓ ارتٕبٖی ٚؾیٕ

ای وٝ زض ايٗ ضٚيىطز چٙیٗ اؾتسلاَ  تبویس ضٚيىطز اؾتٗلايی ٕٞیكٝ ضٚی ٔبٞیت ٘ٓٓ ارتٕبٖی اؾت، ثٝ ٌٛ٘ٝ

قٛز، ویفیت ظ٘سٌی اًٖبی آٖ ربٔٗٝ زض تط ثٝ َطظ ٔٙبؾت حفّ ٚ تخجیت  قٛز: تب ربيی وٝ ٘ٓٓ ربٔٗٝ ٚؾیٕ ٔی

ضٚز تب ربيی وٝ زض تٛاٖ زاض٘س ثطای ؾٛز ضؾب٘ی ثٝ  ؾُح ثبلايی لطاض زاضز. زض ايٗ زيسٌبٜ اظ اًٖبی ربٔٗٝ ا٘تٓبض ٔی

 رؿتزٛ وٙٙس.  ربٔٗٝ تلاـ وٙٙس ٚ ضيبيت ذٛز ضا زض ذسٔت ضؾب٘ی ثٝ ذیط ٖٕٛٔی

تبویس يه ٖبّٔی )فطز يب ربٔٗٝ( لبزض ثٝ  يبز قسٜ ثٝ زِیُی وٙس وٝ ٞیچ وساْ اظ ضٚيىطزٞب ٌطؾٖٛ تبویس ٔی

وٙس وٝ زض آٖ افطاز ٚ ربٔٗٝ  ضا پیكٟٙبز ٔی اضائٝ تٗطيف وبّٔی اظ ویفیت ظ٘سٌی ٘یؿتٙس، ثٙبثطايٗ اٚ ضٞیبفت ؾٛٔی 

ثٝ تٗطيف وٙٙس، چٙیٗ ضٞیبفتی زض ٘ٓطيٝ ٌطؾٖٛ ٔٙزط  يىسيٍط ضا اظ َطيك يه فطآيٙس پیٛؾتٝ ٔصاوطٜ ثبظتِٛیس ٔی

قٛز ثٝ  قٛز. ثٝ اٖتمبز ٚی ٔؿئّٝ ویفیت ظ٘سٌی ٔطثٌٛ ٔی ویفیت ظ٘سٌی ثطاؾبؼ پیبٔسٞب ٚ ٘تبيذ ايٗ ٔصاوطات ٔی

تٗطيف ايٙىٝ چٝ ٔٗیبضٞبيی ثطای اِتعاْ ثٝ ؾبظٔبٖ ارتٕبٖی ثبيس ثٝ وبض ٌطفتٝ قٛ٘س ٚ زض ٔمبثُ، چٍٛ٘ٝ ٘یبظٞبی 

ٌطزز ثٝ ٔسيطيت ثٟیٙٝ  ثٙبثطايٗ ٔؿئّٝ ویفیت ظ٘سٌی زض ٘ٓطاٚ ثط ٔی افطاز زض ضاؾتبی ايٗ ٔٗیبضٞب ثطآٚضزٜ قٛ٘س؛

 (46-47: 1385ٞب. )ضثب٘ی ذٛضاؾٍب٘ی،  ٔٙبثٕ ٚ ٔحسٚزيت

 

 ريیکرد ريان ضىبسبوٍ ثٍ کیفیت زودگی 

اضيبء قٛ٘س ٚ يب ثٝ  ٌٛ٘بٌٖٛظيبزی ٞؿتٙس وٝ ٕٔىٗ اؾت ثٝ قیٜٛ  ٞب زاضای ٘یبظٞبی ٔبزی ٚ غیطٔبزی ا٘ؿبٖ

ايٗ ٘یبظٞب پبؾری زازٜ ٘كٛز، وٝ زض ايٗ نٛضت احؿبؼ ؾٗبزت قرم تب حس ظيبزی وبٞف  ٗ اؾت ثٖٝىؽ ٕٔى

 يبثس.  ٔی

زض ضٚاٖ قٙبؾی ارتٕبٖی، ویفیت ظ٘سٌی ثٝ وّیتی اظ ٘یبظٞبی ا٘ؿبٖ ثؿتٍی زاضز وٝ ثبيس اضيبء قٛ٘س، ٘یبظٞبی 

يبثس ٚ زض نٛضت  ت ظ٘سٌی ا٘ؿبٖ افعايف ٔیلٛی يب يٗیف، ذٛة يب ثس، ٔخجت يب ٔٙفی وٝ اٌط ثطآٚضزٜ قٛ٘س ویفی

 .(Schuessler , 1985: 129-149) وٙس ٞب ویفیت ظ٘سٌی افطاز وبٞف پیسا ٔی ٖسْ اضيبی آٖ

 

 ريیکرد اقتصبدی ثٍ کیفیت زودگی
ٞب افطاز ثٝ ِحبِ ٖملا٘ی، ٔٙبثٕ ٔٛرٛز ضا ثٝ  وٙٙس وٝ اظ َطيك آٖ ٘ٓطيبت التهبزی ثط فطآيٙسٞبيی تبویس ٔی

قٛز ضا  ٘بٔیسٜ ٔی 13ايٗ ٚؾیّٝ آ٘چٝ وٝ ُّٔٛثیت يب ؾٛزٔٙسی زٞٙس ٚ ثٝ قبٖ اذتهبل ٔی زٜ ؾبذتٗ ٘یبظٞبیثطآٚض

ضؾب٘سٖ  ثیكتطيٗ ا٘ساظٜٟ٘ٙس؛ التهبززا٘بٖ ايٗ فطآيٙس ضا زض لبِت ثٝ  تِٛیس وطزٜ ٚ زض ضاٜ اضتمبی ویفیت ظ٘سٌی ٌبْ ٔی

 وٙٙس. ؾبظی ٔی ؾی پصيطی ٚ رب٘كیٙی ٔٙبثٕ ٔسَٞبی اٖٕبَ قسٜ ضٚی زؾتط ُّٔٛثیت ثب تٛرٝ ثٝ ٔحسٚزيت

تٛرٝ ثٝ ٔٙبثٕ ٔٛرٛز ٚ  ضؾب٘سٖ ویفیت ظ٘سٌی ثب ثیكتطيٗ ا٘ساظٜثُٛض وّی زض ايٗ حٛظٜ، ٔؿئّٝ انّی زض ثٝ 

 .(48: 1385قٛز )ضثب٘ی ذٛضاؾٍب٘ی،  لبثُ زؾتطؼ ذلانٝ ٔی
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. Utility 



 ريیکرد اکًلًشیکی ثٍ کیفیت زودگی
ٞب اثٗبز فیعيىی ٚ ارتٕبٖی ٔفْٟٛ ویفیت  ـ تّفیمی زاض٘س ظيطا زض ايٗ زيسٌبٜٞبی اوِٛٛغيىی ٖ٘ٛی ٍ٘ط زيسٌبٜ

 قٛ٘س. ظ٘سٌی ثب ٞٓ تطویت ٔی

ٞبی اوِٛٛغيىی، ویفیت ظ٘سٌی ثٗٙٛاٖ يه ٖٙهط زض فطآيٙسی وّی  ٚ ٕٞىبضاٖ، زض ضٞیبفت 14ثٝ اٖتمبز ثبثِٛع

قٛز وٝ ویفیت ظ٘سٌی ثٝ  ضز؛ زض ايٙزب ٌفتٝ ٔیقٛز وٝ زض آٖ ٞط ٖٙهط زض ٔٗطو تبحیط زيٍط ٖٙبنط لطاض زا زيسٜ ٔی

ٞبيی وٝ ٔطزْ ثطای ثٟجٛز ثركیسٖ ثٝ  زض ٚاوٙف ثٝ تلاـ ٔحیٍ ظيؿت ثؿتٍی زاضز ٚ ثٙبثطايٗ ظيؿت ٌبٜ ٖٕٛٔی

 قٛز. زٞٙس زچبض زٌطٌٛ٘ی ٔی ویفیت ظ٘سٌی قبٖ ا٘زبْ ٔی

اظ  15ٔیّجطاث وٙٙس. ربٖ، تبویس ٔیضٚيىطزٞبی اوِٛٛغيىی ثط پیٛؾتٍی ٔتمبثُ ٖٙبنط، آٖ اظ رب٘ساض ٚ ثی 

ای اظ  قٛز، اٚ ویفیت ظ٘سٌی ضا ثٝ ٖٙٛاٖ رٙجٝ ثٙسی ٔی َجمٝ ٞبی اوِٛٛغيىی ٘ٓطيٝ پطزاظا٘ی اؾت وٝ زض ضٞیبفت

وٙس. زض ٍ٘بٜ  فطآيٙس اوِٛٛغيىی زض ٘ٓط ٌطفتٝ ٚ آ٘طا ثٗٙٛاٖ ٖٙهطی زض وٙبض اثٗبز ثیِٛٛغيىی ٔحیٍ ظيؿت تٗطيف ٔی

ای آغبظ قٛز وٝ  زٚ ثٝ ٌٛ٘ٝ وٙٙس. اٌط تٛاِی ثیٗ ايٗ ظيؿت ٌبٜ ثٝ ٔب٘ٙس زازٜ ٚ ؾتب٘سٜ ُٖٕ ٔی اٚ ویفیت ظ٘سٌی ٚ

ٌبٜ زضٖٚ زاز يب زازٜ ثبقس ٚ ویفیت ظ٘سٌی ثطٖٚ زاز يب ؾتب٘سٜ، آٖ ٌبٜ زض ٔطحّٝ ثٗسی ویفیت ظ٘سٌی تجسيُ  ،ظيؿت

زٞس ٚ ايٗ  ویفیت ظ٘سٌی ضا تغییط ٔی یع ٘تیزتبًوٙس ٚ ٔحیٍ ظيؿت ٘ قٛز ٚ ٔحیٍ ظيؿت ضا زچبض تغییط ٔی ثٝ زازٜ ٔی

ضثب٘ی قٛز. ) يبثس. زض ايٗ قیٜٛ ٔسٚض، ویفیت ظ٘سٌی زض ََٛ ظٔبٖ زچبض تغییطات ظيبزی ٔی چطذٝ ٕٞچٙبٖ ازأٝ ٔی

 .( 48: 1385ذٛضاؾٍب٘ی، 

 

 وظر ثراين در مًرد کیفیت زودگی

)فطزی، شٞٙی( ٚ ولاٖ )ارتٕبٖی، ٖیٙی( ویفیت ظ٘سٌی ضا اظ يه ٘ٓط ثب تٛرٝ ثٝ زٚ ؾُح ذطز  16ثطاٖٚ

ٞب ثسيٗ قطح  ايٗ قبذم  قٕطز وٝ ٞبيی ضا ثط ٔی وٙس، ؾپؽ ثطای ٞط يه اظ ايٗ ؾُٛح قبذم تٗطيف ٔی

 ثبقٙس: ٔی
ٞبی ولاٖ تبحیط ٌصاض ثط ویفیت ظ٘سٌی ٖجبضتٙس اظ: زضآٔس، اقتغبَ، ٔؿىٗ، آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ٚ ؾبيط  قبذم

 قطايٍ ظ٘سٌی ٚ ٔحیُی. 

ٞبی ذطز تبحیطٌصاض ثط ضٚی ویفیت ظ٘سٌی ٖجبضتٙس اظ: ازضاوبت وّی ویفیت ظ٘سٌی، تزبضة ٚ  قبذم

 .(13: 1386ضفبٜ، ذٛقجرتی ٚ ضيبيت اظ ظ٘سٌی )فطذی،  :ٞبی ٔطتجٍ ٔب٘ٙس ٞبی فطز ٚ ٔٗطف اضظـ

 

 بوی ثُداضت در مًرد کیفیت زودگیوظر سبزمبن جُ
٘سٌی، زضن افطاز اظ ٔٛلٗیت ذٛز زض ظ٘سٌی اظ ٘ٓط فطًٞٙ، ثٙبثٝ تٗطيف ؾبظٔبٖ رٟب٘ی ثٟساقت، ویفیت ظ "

ثبقس، پؽ وبٔلاً  ٞبيكبٖ ٔی وٙٙس، اٞساف، ا٘تٓبضات، اؾتب٘ساضزٞب ٚ اِٚٛيت ای وٝ زض آٖ ظ٘سٌی ٔی ؾیؿتٓ اضظقی
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 "ظ٘سٌی قبٖ اؾتٛاض اؾت ٌٛ٘بٌٖٛٞبی  ٜ ٘یؿت ٚ ثط زضن افطاز اظ رٙجٝيسفطزی ثٛزٜ ٚ تٛؾٍ زيٍطاٖ لبثُ ز

  .(2: 1385ت، )٘زب

ٗس ٔٛضز ؾٙزف ٚ اضظيبثی لطاض ثُ 4ثٝ اٖتمبز ؾبظٔبٖ رٟب٘ی ثٟساقت ویفیت ظ٘سٌی افطاز ضا ثبيس ثب تٛرٝ ثٝ 

ٗس تبحیط ٌصاض ثط ضٚی ویفیت ظ٘سٌی ٖجبضتٙس اظ: ؾلأت فیعيىی، ؾلأت ضٚا٘ی، ضٚاثٍ ٚ اضتجبَبت ثُ 4زاز. ايٗ 

ٕ٘بيس وٝ ثسيٗ  ٝ ٔیئثطای ٞط يه اظ ايٗ اثٗبز ٔهبزيمی ضا ٘یع اضاارتٕبٖی، ؾلأت ٔحیٍ. ؾبظٔبٖ رٟب٘ی ثٟساقت 

 ثبقس: قطح ٔی

ٞبی  ٞبی ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی، ٔیعاٖ ٚاثؿتٍی ثٝ زضٔبٖ ؾلأت فیعيىی قبُٔ تٛا٘بيی ا٘زبْ فٗبِیت -

پعقىی، لسضت ٚ ذؿتٍی، تحطن ٚ چبثىی، زضز ٚ ٘بضاحتی، ذٛاة ٚ اؾتطاحت، ْطفیت ٚ تٛا٘بيی ثطای وبض ٚ 

 ثبقس. یت ٔیفٗبِ

اـ، احؿبؾبت ٔخجت ٚ ٔٙفی  ؾلأت ضٚا٘ی قبُٔ ضيبيت ٚ تهٛض قرم اظ ذٛز ٚ ْبٞط ثس٘ی -

 ثبقس. فطز، اٖتٕبز ثٝ ٘فؽ، اٖتمبزات ضٚحی، ٔصٞجی، قرهی، تفىط، يبزٌیطی ٚ حبفٓٝ ٚ تٕطوع ٔی

 ثبقس. ضٚاثٍ ارتٕبٖی قبُٔ اضتجبَبت قرهی، حٕبيت ارتٕبٖی ٚ فٗبِیت رٙؿی ٔی -

ٍ قبُٔ ٔٙبثٕ ٔبزی ٚ ٔبِی، آظازی، ايٕٙی، ٔیعاٖ زض زؾتطؼ ثٛزٖ ٚ ویفیت ؾلأت ٔحی -

ٞبی پیف ضٚ ثطای وؿت ٚ ثٝ زؾت آٚضزٖ اَلاٖبت ٚ  ٞبی ثٟساقتی، زضٔب٘ی ٚ ارتٕبٖی، فطنت ٔطالجت

وٙس ٚ أىب٘بت آٖ  زض آٖ ظ٘سٌی ٔیای وٝ قرم  ٞبی تفطيحی، ؾلأت ٔحّٝ ٞبی رسيس، أىبٖ فٗبِیت ٟٔبضت

 .(11: 1385٘زبت، ت ٔحیٍ ذب٘ٝ )ؾلأٚ 

 

 عًامل مؤثر ثر کیفیت زودگی از دیدگبٌ سبزمبن جُبوی ثُداضت -1ومًدار 

 

 

 

 

 فراوس در مًرد کیفیت زودگی: وظریٍ

 زا٘س: ثبقٙس ضا ٔٛاضز ظيط ٔی چٟبض ٖبُٔ انّی وٝ ثط ضٚی ویفیت ظ٘سٌی تبحیطٌصاض ٔی 17فطا٘ؽ

ٚيٗیت ضٚحی ٚ ضٚا٘ی )آلبٔلايی،  ٚ ی ٚ التهبزی، ٚيٗیت رؿٕب٘یٚيٗیت ذب٘ٛازٌی، ٚيٗیت ارتٕبٖ

1384 :73). 

تٛا٘ٙس ٔؿتملا ٚ ثٝ َٛض ٔؿتمیٓ ثط ضٚی ویفیت ظ٘سٌی افطاز  ثٝ ٖمیسٜ فطا٘ؽ ايٗ چٟبض ٔتغیط انّی ٔی

ض٘س. اِجتٝ تٛا٘ٙس ثٝ نٛضت تٛاْ ثب يىسيٍط ٘یع ثط ویفیت ظ٘سٌی تبحیط ثٍصا تبحیط ٌصاض ثبقٙس، أب ايٗ ٖٛأُ ٔی

ثطزٜ ٔؤحط  تٛا٘س ثط ٞط وساْ اظ ٔتغیطٞبی ٘بْ اؾت وٝ زضن افطاز اظ ویفیت ظ٘سٌی قبٖ ٘یع ٔیيبزآٚضی لاظْ ثٝ 
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. France 

 سلامت رياوی سلامت فیسیکی

 سلامت محیط رياثط اجتمبعی

کیفیت 

 زودگی



تٛا٘س ثط تٛا٘بيی آٟ٘ب زض ٔحیٍ  ٚالٕ قٛز، ثطای ٔخبَ اٌط زضن افطاز اظ ویفیت ظ٘سٌی قبٖ وبٞف يبثس ٔی

 ,Varrhcchioالتهبزی ٚ ارتٕبٖی آ٘بٖ ٌطزز. ) وبضی ٚ قغّی قبٖ تبحیط ٌصاقتٝ ٚ ٔٛرت ٘مهبٖ قطايٍ

تٛا٘س  ( يب قرهی وٝ اظ ویفیت ظ٘سٌی يٗیفی ثطذٛضزاض اؾت، ايٗ يٗف ویفیت ظ٘سٌی ٔی255-256 :2001

تٛا٘س ٔٛرت ثٝ وبضٌیطی  ثط اضتجبَبت ذب٘ٛازٌی اٚ تبحیط ثٍصاضز، ٕٞچٙیٗ ویفیت ظ٘سٌی يٗیف ٔی

آ٘بٖ ٌطزز، ظ٘سٌی ٔٛرت افعايف تٙف زض  ؾطا٘زبْزض افطاز قسٜ ٚ ٞبی ٔمبثّٝ ٚ ؾبظٌبضی ٘بٔؤحط  ٔىب٘یعْ

تٛا٘س ثبٖج تكسيس ثیٕبضی زض  ثٛزٜ ٚ ٔی افعايف تٙف ذٛز ٔؿتمیٕب زض اضتجبٌ ثب ٖٛأُ فیعيىی ٚ رؿٕی

ٗسی ٚ پیچیسٜ قٛز وٝ زض زيسٌبٜ فطا٘ؽ، ویفیت ظ٘سٌی يه ٔفْٟٛ ٚ ؾبذتبض چٙس ثُ ٔی پؽ زيسٜافطاز قٛز. 

 .(73: 1384ٔٛضز اضظيبثی لطاض ٌیطز )آلبٔلايی،  ٌٛ٘بٌٖٛٞبی  ثبيؿت اظ رٙجٝ اؾت وٝ ٔی

 

 وظریٍ زان در مًرد کیفیت زودگی

زاضز، اثٗبز  ٌٛ٘بٌٛ٘یٞبی  ٞب ٚ ٔٗطف بقس وٝ قبذمث ٗسی ٔیویفیت ظ٘سٌی يه ٔفْٟٛ چٙس ثُ 18ثٝ ٖمیسٜ ظاٖ

وّی، تهٛض اظ ذٛز، فبوتٛضٞبی ثٟساقتی ٚ  ضيبيت اظ ظ٘سٌی ثٝ نٛضت :ویفیت ظ٘سٌی اظ ٘ٓط ظاٖ ٖجبضتٙس اظ

 -ٞب ٚ ٖٛأُ قرهی ٚ فطزی ٕٞچٖٛ ؾٗ، ٖٛأُ التهبزی ٚاثؿتٝ ثٝ ؾلأت ٚ ثٝ َٛض وّی ضفبٜ رؿٕب٘ی، ظٔیٙٝ

 .(74: 1384 ارتٕبٖی، فطٍٞٙی ٚ ٔحیُی ٚ ٕٞچٙیٗ احؿبؼ ذٛة ثٛزٖ اظ ٘ٓط ضٚا٘ی )آلبٔلايی،

 

 ًَروکًئیست در مًرد کیفیت زودگی وظریٍ

ٞبی ؾبيطيٗ ثٝ ٖٙٛاٖ ضيبيت فطز زض يه  ویفیت ظ٘سٌی ضا ثطاؾبؼ ُٔبِٗبت ذٛز ٚ يبفتٝ 19ٞٛض٘ىٛئیؿت

ٌیطی  ٕ٘بيس. ثٝ ٖمیسٜ ٚی ا٘ساظٜ تٗساز اظ اثٗبز انّی ظ٘سٌی، ثب تٕطوع ذبل ثط احؿبؼ ذٛة ثٛزٖ تٗطيف ٔی

 صيط اؾت:ویفیت ظ٘سٌی ثٝ ٚؾیّٝ ثطضؾی اثٗبز پٙذ ٌب٘ٝ ظيط اظ ظ٘سٌی افطاز أىبٖ پ

 قبُٔ ؾلأت ثس٘ی ٚ زض ٘مُٝ ٔمبثُ، فكبض ٘بقی اظ ثیٕبضی ذبل. ،قلمري فیسیکی -

قبُٔ احؿبؼ ضيبيت اظ ظ٘سٌی، احؿبؼ ذٛة ثٛزٖ ٚ ّٖٕىطز فىطی ٚ ٖملا٘ی  ،قلمري رياوی ي عبطفی -

 ٚ ٕٞچٙیٗ اٖتمبزات قرم.

َٛض ْٖٕٛ ٚ ثب ذب٘ٛازٜ ٚ ٕٞؿط ثٝ  قبُٔ تٕبؼ ارتٕبٖی ٚ اضتجبٌ ٔٙبؾت ثب زيٍطاٖ ثٝ، قلمري اجتمبعی -

 َٛض ٚيػٜ

 قبُٔ ْطفیت پصيطـ ٔطالجت اظ ذٛز ٚ ا٘زبْ وبض ٚ فٗبِیت ٚ حطوت. فعبلیتی، -قلمري رفتبری -

 .(Hornquist, 1996: 227، قبُٔ ٚيٗیت التهبزی ٚ ٔبِی فطز )قلمري مبدی -
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 مبتریس کیفیت زودگی يلف کىگ زاف

ٕ٘بيس؛ اٚ  ٞب تٗطيف ٔی ی اظ قطايٍ ٖیٙی ظ٘سٌی ٚ ضفبٜ شٞٙی افطاز ٚ ٌطٜٚ، ویفیت ظ٘سٌی ضا تطویج20ظاف  "

ضا تكطيح  ارتٕبٖی ضا ٘كبٖ زازٜ ٚ ثب اضائٝ ٔخبَ آٖ ـ شٞٙی ٚ فطزی ـ اؾتفبزٜ اظ يه رسَٚ ؾبزٜ، تٕبيع ثیٗ ٖیٙی

 وٙس. ٔی

 

 َبی کیفیت زودگی از وظر زاف معرفگًوٍ ضىبسی  -1جديل 

 ذَــىـی عـیـىـی   

 

 سطح فردی

 قطايٍ ٖیٙی ظ٘سٌی

 )ٔب٘ٙس زضآٔس(

 ضفبٜ شٞٙی

 )ٔب٘ٙس ضيبيت ٔٙسی اظ زضآٔس(

 

 سطح اجتمبعی

 ویفیت ربٔٗٝ

 )ٔب٘ٙس تٛظيٕ زضآٔس(

 ویفیت زضن قسٜ ربٔٗٝ

 )ٔب٘ٙس تمؿیٓ زضن قسٜ ثیٗ پِٛساض ٚ فمیط(

 

ثی شٞٙی افطاز اظ ايٗ قطايٍ ضا ٚی ٔٗتمس اؾت وٝ زض اضظيبثی ویفیت ظ٘سٌی ثبيس قطايٍ ٖیٙی ظ٘سٌی ٚ اضظيب

 ثب ضفبٜ ٚالٗی، ٕٞعٔبٖ زض ٘ٓط ٌطفت.

 ٕ٘بيس: ضا اضائٝ ٔی 2ظاف رٟت ثیبٖ ٘ٓطيبتف رسَٚ  

 

 

 ثرآیىد رفبٌ ذَىی ي ضرایط عیىی زودگی -2جديل 

 رفبٌ ذَىی

 (-ثس ) ذٛة )+(

ضرایط عیىی 

 زودگی

 ٘بٞٙزبضی ضفبٜ ذٛة)+(

 ٔحطٚٔیت، ٘بوبٔی ؾبظٌبضی (-ثس )

 (22-23: 1386)فطذی،  

 

 اتت ویبزَبی مبزلً ي کیفیت زودگیتئًری سلسلٍ مر
 "زض ویفیت ظ٘سٌی زاضز ٞبی اؾبؾی ا٘ؿبٖ، ٘مف ٟٕٔی ثطآٚضزٜ قسٖ ٘یبظٞب ٚ اِٚٛيت  "ايٗ ٘ىتٝ وٝ  ثب تٛرٝ ثٝ

سٌی إٞیت زض ٔجبحج ٔطثٌٛ ثٝ ویفیت ظ٘ 21( تٛرٝ ثٝ تئٛضی ؾّؿّٝ ٔطاتت ٘یبظٞبی ٔبظ76ِٛ: 1386)ٔٛؾٛی، 

تٛاٖ ثهٛضت يه ٞطْ زض ٘ٓط ٌطفت، وٝ زض آٖ ٘یبظٞبی فیعيِٛٛغيىی  يبثس. ؾّؿّٝ ٔطاتت ٘یبظٞبی ٔبظِٛ ضا ٔی ٔی
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ٕٞچٖٛ ٘یبظ ثٝ آة، غصا، ذٛاة، ٔیُ رٙؿی، زفٕ ٚ... زض لبٖسٜ ٞطْ لطاض زاض٘س ٚ ٘یبظ ثٝ ذٛزقىٛفبيی زض ضاؼ ايٗ 

 ثبقس. ٞطْ ٔی

ثٝ  -ز زض لبٖسٜ ٚ ٘یبظ ثٝ ذٛزقىٛفبيی وٝ زض ضاؼ لطاض زاضز، ٘یبظٞبی زيٍطیثیٗ ٘یبظٞبی فیعيِٛٛغيىی ٔٛرٛ

س وٝ ٖجبضتٙس اظ ٘یبظٞبی ايٕٙی، ٘یبظٞبی ٔطثٌٛ ثٝ تّٗك ٚ ٖكك، ٘یبظٞبی ٔطثٌٛ ثٝ ٘٘یع ٚرٛز زاض -تطتیت نٗٛزی

 احتطاْ ٚ ٖعت ٘فؽ، ٘یبظٞبی قٙبذتی ٚ ٘یبظٞبی شٚلی ٚ ظيجبقٙبذتی.

ثبقٙس،  ٞطْ ٔی ثبلايیٞبيی وٝ زض لبٖسٜ ٞطْ لطاض زاض٘س ثبيس لجُ اظ ٘یبظٞبيی وٝ زض لؿٕت ثٝ ٖمیسٜ ٔبظِٛ، ٘یبظ

تٛاٖ ٘یبظٞبی زيٍط يٗٙی ٘یبظ ثٝ  ايٕٙی اضيب ٘كٛز، ٕ٘ی اضيب قٛ٘س، ثٙبثطايٗ ظٔب٘ی وٝ ٘یبظٞبی فیعيِٛٛغيىی ٚ ٘یبظ ثٝ

نٛضت ثحج  ا ٔٛضز ٘ٓط لطاض زاز، وٝ زض ايٗتّٗك ٚ ٖكك، ٘یبظ ثٝ ٖعت ٘فؽ، ٘یبظٞبی قٙبذتی ٚ ٘یبظٞبی شٚلی ض

 .(50: 1382٘رٛاٞس زاقت )الّیٕب،  زض ٔٛضز ٘یبظ ثٝ ذٛزقىٛفبيی ٔٗٙی ٚ ٔفٟٛٔی 

ٌٛيس زض  زيسٌبٞی تٛؾٟٗبفتٝ اظ ايٗ ٘ٓطيٝ ٔبظِٛ زض اضتجبٌ ثب ویفیت ظ٘سٌی اضائٝ زازٜ اؾت. اٚ ٔی 22ؾطری

قٛ٘س، ِٚی ثطٖىؽ، زض رٛإٔ  لاتطی اظ ٘یبظٞب الٙبٔ ٚ ضايی ٔیرٛإٔ تٛؾٟٗبفتٝ، افطاز ايٗ رٛإٔ زض ٔطاتت ثب

ايٙىٝ افطاز يه ربٔٗٝ  تٛرٝ ثٝ قٛ٘س. ویفیت ظ٘سٌی ٘یع ثب تط ٘یبظٞب الٙبٔ ٔی وٕتط تٛؾٟٗبفتٝ، افطاز زض ٔطاتت پبيیٗ

قٛز.  قٛ٘س، تٗطيف ٔی ايٗ ٘یبظٞبی ؾّؿّٝ ٔطاتجی اضيب ٚ الٙبٔ ٔی ٌٛ٘بٌٖٛٔكرم، زض وساْ يه اظ ؾُٛح 

ثٙبثطايٗ ٞطچٝ افطاز يه ربٔٗٝ اظ ثطآٚضزٜ قسٖ ٘یبظٞبيكبٖ ضيبيت ثیكتطی زاقتٝ ثبقٙس، ویفیت ظ٘سٌی ربٔٗٝ ٘یع 

ايٗ ٘یبظٞب زض رٛإٔ زيٍطی ٘یع پبؾد زازٜ قٛز ِٚی افطاز آٖ ربٔٗٝ زض ؾُٛح  ثبلاتط اؾت؛ حبَ ٕٔىٗ اؾت ثٝ

 .(Sirgy, 1986: 31فیت ظ٘سٌی وٕتطی ذٛاٞٙس زاقت )ثبلاتطی الٙبٔ قٛ٘س، وٝ زض ٘تیزٝ احؿبؼ ضيبيت ٚ وی

تٛاٖ اظ تئٛضی ؾّؿّٝ ٔطاتت ٘یبظٞبی ٔبظِٛ ثطای پیف ثیٙی تٛؾٗٝ ٚ افعايف  ٘یع ٔٗتمس اؾت ٔی 23ٞبٌطتی   

ذٛاٞس  ٌٛيس وٝ تئٛضی ؾّؿّٝ ٔطاتت ٘یبظٞبی ٔبظِٛ ٔی ویفیت ظ٘سٌی وكٛضٞب زض ََٛ ظٔبٖ اؾتفبزٜ وطز. اٚ ٔی

زٞس؟ ثٝ ثبٚض اٚ ايٗ  بؾد ثٍٛيس وٝ وساْ ؾیبؾت ثب ؾطٖت ثیكتطی ویفیت ظ٘سٌی ضا افعايف ٔیايٗ پطؾف پ ثٝ

 تٛا٘س چٍٍٛ٘ی تٛؾٗٝ ّٔی ضا تٛنیف وطزٜ ٚ ثٝ ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی يبضی ثطؾب٘س. تئٛضی ٕٞچٙیٗ ٔی

بؼ رٕٗی ٘یع ٞبيی غیط التهبزی ٕٞچٖٛ ٘یبظ ثٝ تّٗك ٚ احؿ زض تئٛضی ؾّؿّٝ ٔطاتت ٘یبظٞبی ٔبظِٛ ، وٕیت

بفتٝ يىی اظ ٖٙبنط ٚ اثٗبز ویفیت ظ٘سٌی ثٝ قٕبض ي ايٗ رٙجٝ زض ثؿیبضی اظ وكٛضٞبی تٛؾٗٝ ٌٙزب٘سٜ قسٜ اؾت، وٝ

 .(Hagerty, 1999: 249آيس ) ٔی

 کیفیت زودگی دیًة وظریٍ
ز زاقتٝ زاضز وٝ ٕٞٛاضٜ قىبف ٔٗیٙی ٔیبٖ آ٘چٝ وٝ ُّٔٛة ثٛزٜ ٚ آ٘چٝ وٝ ثطآٚضزٜ قسٜ، ٚرٛ زيٛة ثیبٖ ٔی

ٞب ثٛزٜ اؾت؛ ثطذی ٔٛفك قسٜ ٚ ثطذی زيٍط قىؿت  ٞبی ارتٕبٖی پُ ظزٖ ثیٗ آٖ اؾت ٚ تلاـ ٕٞٝ ٘ٓبْ

ا٘س، أب ثطذی زض  ٞب ٔٛفك ثٝ ثطلطاضی تٗبزَ ٚ ٕٞبٍٞٙی ٔیبٖ ٔطزْ، َجیٗت ٚ ربٔٗٝ قسٜ ا٘س، ثطذی اظ تٕسٖ ذٛضزٜ

 .ٜ اؾتٟبيت ثٝ تلاقی ٚ ا٘حُبٌ آ٘بٖ ٔٙزط قسرؿتزٛی ویفیت ظ٘سٌی ٖبِی قطايُی ضا ايزبز وطز٘س وٝ زض ٘

ثٝ ٖمیسٜ زيٛة ثطای ٔٗٙی زاض ؾبذتٗ ٞطٌٛ٘ٝ تٛرٟی ثٝ ویفیت ظ٘سٌی، ثبيس ٔؿئّٝ ِصت ٚ وبٔطٚايی فطزی ٚ 

٘یبظٞبی ارتٕبٖی، ٞط زٚ ٔس ٘ٓط لطاض ٌیط٘س ٚ ثٝ حؿبة آيٙس. تبویس ثیف اظ حس ثط اضيبء قرهی، ٘ٓٓ ارتٕبٖی ضا 
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آٚضز وٝ ٕٔىٗ اؾت ازاضٜ آٖ زقٛاض  ؾبظز ٚ زض ربٔٗٝ ٖسْ تٗبزَ ثٛرٛز ٔی ٚ زفبٔ ٘بپصيط ٔی غیط لبثُ ٔحبفٓت

تٛاٖ ٘بزيسٜ ٌطفت، ٘یبظٞبی افطاز ٚ  ثبقس، أب ثٝ َٛض ٔؿّٓ زض ٞطٌٛ٘ٝ تٛرٟی ثٝ ٔؿئّٝ ویفیت ظ٘سٌی، افطاز ضا ٕ٘ی

ثبقس ٚ تبٔیٗ ٚ  قبٖ ٔی ظيبزی ٔرّٛق فطًٞٙٞب ٟٔٓ اؾت أب ثبيس ٌفت وٝ ٘یبظٞبی افطاز تب حس  تبٔیٗ ٚ اضيبی آٖ

ؾبظز، رسا وطز. زض ٖیٗ  ٞب ضا ٕٔىٗ ٔی تٛاٖ اظ اٞساف ٚ ٚؾبيُ ٘ٓٓ ارتٕبٖی وٝ تحمك آٖ اضيبی آ٘بٖ ضا ٞطٌع ٕ٘ی

حبَ تٛرٝ تٕبْ ثٝ ویفیت ٔحیٍ فیعيىی ٞٓ ٟٔٓ اؾت ، ظيطا تب ا٘ساظٜ ظيبزی تٗییٗ وٙٙسٜ قطايٍ ٖیٙی ٚ ٕٞچٙیٗ 

 بی زضٚ٘ی ٚ شٞٙی فطز اؾت.تبٔیٗ ٚ اضي

ای اظ ویفیت ظ٘سٌی ثبيس قبُٔ ؾٝ ٔزٕٖٛٝ ٔتٙٛٔ اظ ٔٗیبضٞب  ٌٛيس ٞط تٗطيف لبٕ٘ وٙٙسٜ آٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زيٛة ٔی

قٛ٘س، ٔٗیبضٞبی ٖبْ ٌطايب٘ٝ وٝ ثٝ  قبٖ ثبقس: ٔٗیبضٞبی ذبل ٌطايب٘ٝ وٝ ثٝ َٛض فطٍٞٙی تٗییٗ ٔی ٚ تٗبُٔ پٛيبی

بضٞبيی وٝ اظ يه َطف ثٝ اؾتخٕبض ثیف اظ حس ٚ ترطيت ظيؿت ٔحیُی ٚ اظ َطف قٛ٘س ٚ ٔٗی تٗییٗ ٔی  َٛض ّٖٕی

س. زض تحّیُ ٟ٘بيی ٘یع ویفیت ظ٘سٌی ثٝ ٖٙٛاٖ تٗبزِی زض تبٔیٗ ٚ اضيبی ٘زيٍط ثٝ اضتمبی ظيؿت ٔحیُی تٛرٝ زاض

قبٖ تٗطيف  ٞبی ارتٕبٖی ٞب ٚ ٔٛلٗیت ٘یبظٞبی ظيؿت قٙبذتی، حب٘ٛی يب فطٖی ٚ يىپبضچٝ ؾبظ ٔطزْ زض ٖطنٝ

 قٛز. ٔی

ٞب ضا زض زٚ  پطزاظز ٚ آٖ زض ٟ٘بيت زيٛة ثٝ ٔٗطفی ٟٔٓ تطيٗ ٘یبظٞب ٚ ّٔعٚٔبت ثطرؿتٝ ویفیت ظ٘سٌی ٔی

 زٞس، ايٗ ٘یبظٞب ٚ ّٔعٚٔبت ٖجبضتٙس اظ: ؾُح فطزی ٚ رٕٗی ٘كبٖ ٔی

 ثمبء )٘یبظٞبی حیبتی( -

 ٘یبظٞبی ارتٕبٖی -

 ٘یبظٞبی فطٍٞٙی ٚ ضٚا٘ی -

 ضفبٜ )٘یبظٞبی ضفبٞی( -

 ٘یبظٞبی اُ٘جبلی ٚ ؾبظـ ثرف -

 ٘یبظٞبی ٔتطلی -

 

 ثبقٙس:  ضفبٜ )٘یبظٞبی ضفبٞی( زض زٚ ؾُح فطزی ٚ ارتٕبٖی ثسيٗ لطاض ٔی

 در سطح فردی:

 ٞب ٚ تجٗیًبت ؾبذتٝ زؾت ثكط. تٛا٘بيی غّجٝ يبفتٗ ثط ٔحطٚٔیت  -

ی َجیٗی  ثبٚرٛزتٛا٘بيی ضٞجطی ظ٘سٌی ٔفیس ٚ ؾٛزٔٙس،   - ٘مم ٚ ٘بتٛا٘

 يب تهبزفی.

 

 در سطح اجتمبعی:

ٞبی تجٗیى آٔیع ٔجتٙی ثط رٙؿیت، ٘ػاز،  ٔٙؿٛخ وطزٖ ضٚيٝ  -

 ٞبی تحمیط قسٜ ٚ فطٚٔب٘سٜ ٚ اظ ٘ٓط فطٍٞٙی ٔحطْٚ. ٔصٞت، ثب تٛرٝ ٚيػٜ ثٝ ٌطٜٚ

 ٞبی ٚيػٜ ثطای ِّٔٗٛیٗ شٞٙی ٚ ثس٘ی. َطح ٚ ثط٘بٔٝ  -

 الساْ ٔخجت ثطای زٚ ٘ىتٝ ثبلا.  -



ْ ؾبظی ٚ ازضان ویفیت ظ٘سٌی ثطای ٔطزْ فمیط رٟبٖ ثٝ َٛض ْٖٕٛ ٚ ثطای زاضز وٝ ثطای ٔفٟٛ زيٛة ثیبٖ ٔی

زض رٟبٖ ؾْٛ ثٝ َٛض ذبل، ٔؿئّٝ اؾبؾی أط ثمب اؾت، أب ا٘ؿب٘ی ظيؿتٗ چیعی ثیف اظ ثمبی  ثیكتطيٗ تٗساز آٖ

بظٞبی ظيؿت اظ ؾُٛحی وٝ ٚضای ٘ی زؾت وٕیَّجس، ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ايٗ لبٖسٜ تٛرٝ ثٝ ثمب ثٝ ايبفٝ  فیعيىی ضا ٔی

 .(101-108: 1377زا٘س )زيٛة،  يطٚضی ٔیضا س، ٘ؾبظ ٞب ضا اظ حیٛا٘بت زيٍط ٔتٕبيع ٔی قٙبذتی ٞؿتٙس ٚ ا٘ؿبٖ

 

 ثبسک ي سًلسثبچر یَب معرف

ا٘ساظٜ ٘یبظٞبی غیط ٔبزی تٗطيف  ویفیت ظ٘سٌی ضا اضيبی ٘یبظٞبی ٔبزی ثٝ 25ٚ آض ؾِٛع ثبچط 24زثّیٛ ثبؾه

 زٞس. ٞبی ظ٘سٌی ضا پٛقف ٔی ٞب ٚاغٜ ویفیت ظ٘سٌی ٔزٕٖٛٝ ٔتٖٙٛی اظ حٛظٜ ا٘س، وٝ ثٝ ٘ٓط آٖ ٕ٘ٛزٜ

 ا٘س: ٌیطز تٕبيع لبيُ قسٜ ثرف ویفیت ظ٘سٌی وٝ ٔٛاضز ظيط ضا زض ثط ٔی 9ٞب ثیٗ  آٖ

 ظ٘سٌی زض وُ  -

 قطايٍ ظ٘سٌی ٚ ٔحیٍ ظ٘سٌی   -

 حطفٝ ٚ ٔحُ وبض    -

 ؾلأت  -

 ايٕٙی ٚ أٙیت  -

 اٚلبت فطاغت ٚ تفطيح  -

 بِیٔٛلٗیت ٔ  -

 زيسٌبٜ فطز زض ٔٛضز آيٙسٜ  -

 ذب٘ٛازٜ، ٕٞؿبيٍبٖ ٚ زٚؾتبٖ  -

ثبقس. ٔخلا احؿبؼ  ٌیطی قسٜ ٖیٙی ٔی ٞبی ا٘ساظٜ ؾٙزف ویفیت ظ٘سٌی ثٝ ٔٗٙبی ٘ٛؾبٖ ثیٗ ضفبٜ شٞٙی ٚ زازٜ

 وٙس. ٞبی رٙبيت يب تهبزفبت ضا ٔٙٗىؽ ٕ٘ی ٘طخ :ٞبی ٖیٙی ٔب٘ٙس ٔلان أٙیت شٞٙی ِعٚٔبً

 قٛز: ٘سٌی ثط ضفبٜ شٞٙی ثٛؾیّٝ زٚ ٘ىتٝ ظيط تحطيف ٔیاحطات قطايٍ ٖیٙی ظ

ٞبی ٔطرٕ  ٌیطز، تحت تبحیط افطاز ٚ ٌطٜٚ اثٗبز ٔتفبٚت ظ٘سٌی وٝ تٛؾٍ فطز ٔٛضز لًبٚت لطاض ٔی -اِف 

لطاض زاضز؛ ثٝ ٖٙٛاٖ ٔخبَ يه ٔیّیٛ٘ط زض يه ٌطٜٚ اظ ٔیّیٛ٘طٞب ٕٔىٗ اؾت ٕٞب٘ٙس يه فمیط زض يه ٌطٜٚ اظ 

 ثبقس. ٌطؾٍٙبٖ ثسثرت

وٙس، ثٝ ٖٙٛاٖ  اظ ايٗ ٌصقتٝ، ٞط فطز اثٗبز ظ٘سٌی اـ ضا ثٝ قىُ ٔتفبٚت اظ ؾبيطيٗ ؾجه ٚ ؾٍٙیٗ ٔی -ة  

ثبقس.  اؾت، زض حبِی وٝ ثطای فطز زيٍط حطفٝ حبئع إٞیت ٔی ٔخبَ ثطای يه فطز اٚلبت فطاغت چیع ثؿیبض ٟٕٔی

 (25: 1386اضز. )فطذی، اضظيبثی فطز ٘یع تحت تبحیط فطًٞٙ، ربٔٗٝ ٚ ظٔبٖ لطاض ز
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ٞبی ثطرؿتٝ ثیٗ  ثرف ویفیت ظ٘سٌی وٝ زض ثبلا ثٝ آٟ٘ب اقبضٜ قس، ثبؾه ٚ ؾِٛعثبچط ثٝ تفبٚت 9ثب تٛرٝ ثٝ   

26وبفی"قطٌٚ ثط ویفیت ظ٘سٌی اقبضٜ وطزٜ ٚ ؾٝ زؾتٝ اظ قطايٍ ضا ٔٗطفی ٕ٘ٛز٘س:  ٌٛ٘بٌٖٛٞبی  احط ثرف
"  ،

28َِٛی"ٚ  " 27لاظْ"
" 

29ب ٚ اؾتّعأبتٞ لاِتز"قطٌٚ وبفی 
ٞب، زٚؾتبٖ، قطايٍ ظ٘سٌی ٚ ٔحیٍ ٞبی ذب٘ٛازٜ، ٕٞؿبيٝثٛزٜ ٚ ثرف "

ايٗ ٌطٜٚ تّٗك زاض٘س. ثطای ٔخبَ ضيبيت ثبلا اظ قطايٍ ظ٘سٌی فطزی ثٝ َٛض ذٛزوبض ثٝ ٔٗٙبی ضيبيت ثبلا  ظ٘سٌی ثٝ

 ثبقس. زض وُ ظ٘سٌی ٔی

ثبقس. ثطای ٔخبَ  ثب آيٙسٜ ٚ قطٌٚ ٔبِی ٔطتجٍ ٔیٞبی ٘مُٝ ٘ٓطات قرهی افطاز زض ضاثُٝ  قطٌٚ لاظْ ثٝ ثرف

 ايٙسٜ ٔٙزط ثٝ ٘بضيبيتی زض وُ ظ٘سٌی ذٛاٞس قس. ٘مُٝ ٘ٓطات ثسثیٙب٘ٝ ٘ؿجت ثٝ

ٞبی ظ٘سٌی، حطفٝ ٚ ٔحُ وبض، اٚلبت فطاغت ٚ تفطيح ٚ قطايٍ ؾلأت ٘یع ثٝ قطٌٚ َِٛی  ايٕٙی زض حٛظٜ

 ثبقٙس. ٔطتجٍ ٔی

ٙس، ٞیچىساْ اظ ؾبيط ٖٛأُ ثطای تًٕیٗ ویفیت ثبلای ظ٘سٌی يطٚضی اٌط قطٌٚ وبفی ثطآٚضزٜ قسٜ ثبق

  ٞب ٘یع ٘مف ٟٕٔی ثبقٙس. اٌط قطٌٚ لاظْ ثطآٚضزٜ قسٜ ثبقٙس، ویفیت ظ٘سٌی ٘جبيس ثبلا ثبقس ٍٔط آ٘ىٝ ؾبيط ثرف ٕ٘ی

 ثبظی وٙٙس، ِٚی اٌط قطٌٚ لاظْ ثطآٚضزٜ ٘كسٜ ثبقس، ویفیت ثبلای ظ٘سٌی غیط ٕٔىٗ اؾت.

 قٛ٘س: ٗس ظيط ٘یع تفبٚت لبيُ ٔیيٍط ايٗ زٚ ٔحمك ثیٗ ؾٝ ثُاظ ؾٛی ز

ٞبی ٖٕٛٔی )ٔب٘ٙس ضيبيت اظ ظ٘سٌی( ٚ ٚيػٜ )ٔب٘ٙس  ٔٗطف  -

 ضيبيت اظ قطايٍ ظ٘سٌی(.

ٞبی ٖیٙی )ٔب٘ٙس ٘طخ ثیىبضی يب رطْ ٚ رٙبيت( ٚ شٞٙی  ٔٗطف -

 )ٔب٘ٙس ضيبيت اظ ٔٛلٗیت ٔبِی(.

ُمٝ، ّٔت ٚ...( ٚ ٞبی رٕٗی )تكطيح ضيبيت يه ٌطٜٚ، ٔٙ ٔٗطف  -

 (26-27: 1386فطذی، فطزی )تكطيح ضيبيت فطز( )

 

 چبرچًة وظری تحقیق

زضنس قٟطؾتبٖ زظفَٛ اظ  50-69پػٚٞف ثطای اضظيبثی ٚ ؾٙزف ؾُح ویفیت ظ٘سٌی رب٘جبظاٖ ايٗ زض 

ٔٝ ٚ پطؾكٙبٔٝ ویفیت ظ٘سٌی وٝ تٛؾٍ ؾبظٔبٖ رٟب٘ی ثٟساقت اضائٝ ٌطزيسٜ، يٗٙی پطؾكٙب چبضچٛة ٔفٟٛٔی 

WHOQOL-BREF .اؾتفبزٜ قسٜ اؾت 

 زٞس: ٗس ظيط ضا ٔس ٘ٓط لطاض ٔیثُ 4ؾبظٔبٖ رٟب٘ی ثٟساقت ثطای ؾٙزف ویفیت ظ٘سٌی 

 ؾلأت رؿٕب٘ی  -1

 ؾلأت ضٚاٖ  -2

                                                           
26

 . Sufficient 
27

 . Necessary 
28

 . Linear 
29

 . Implications 



 ضٚاثٍ ارتٕبٖی  -3

 ؾلأت ٔحیٍ  -4

 World Health) ای ثطای ؾٙزف ویفیت ظ٘سٌی الساْ ٕ٘ٛزٜ اؾت. ٗس، ثٝ اضائٝ پطؾكٙبٔٝثُ 4وٝ ثطاؾبؼ ايٗ 

Organization,2004: 3-4). 

 

ثب تٛرٝ ثٝ ٔجب٘ی ٘ٓطی ُٔطح قسٜ زض ايٗ تحمیك ٚ ثب زض ٘ٓط ٌطفتٗ اٞساف تحمیك ٔتغیطٞبی ظيط ٘یع ثٝ ٖٙٛاٖ 

 ٌطز٘س: قٟطؾتبٖ زظفَٛ تٗییٗ ٔی زضنس 50-69ٖٛأُ احطٌصاضثطویفیت ظ٘سٌی رب٘جبظاٖ 

 

 ي عًامل فردی: َب يیصگی -

 ( 74: 1384زا٘س )آلبٔلايی،  ٖٛأُ تبحیطٌصاض ثط ویفیت ظ٘سٌی افطاز ٔی ٞب ضا يىی اظ ظاٖ ايٗ ٚيػٌی

 ؾٗ، ٔیعاٖ تحهیلات ٚ ٚيٗیت تبُٞ. :ٞبی فطزی ٔٛضز ٘ٓط زض ايٗ پػٚٞف ٖجبضتٙس اظ ٚيػٌی

 ايقبت فراغت: -

ٞبی َجیٗی ٚ تفطيحی تبحیطات ٔخجت ثؿیبضی ثط ؾلأت ضٚا٘ی ٚ  اٚلبت فطاغت ٚ حًٛض افطاز زض ٔحیٍ

ٌصاضز ٚ افعايف پیٛ٘سٞبی ارتٕبٖی ٚ ضيبيت ارتٕبٖی ضا ثٝ ٕٞطاٜ ذٛاٞس زاقت، ثٙبثطايٗ ٞطچٝ  ب٘ی افطاز ٔیرؿٕ

ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ پطثبضتط  قبٖ اظ رٙجٝ افطاز ثیكتط اظ فًبٞبی ٖٕٛٔی، َجیٗی ٚ تفطيحی اؾتفبزٜ وٙٙس ٚ اٚلبت فطاغت

ايٗ زض  تط ذٛاٞٙس ثٛز، وٝ ط رؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی ؾبِٓثبقس، ٞٓ ضٚاثٍ ٚ تٗبٔلات ثیكتطی ذٛاٞٙس زاقت ٚ ٞٓ اظ ٘ٓ

 ٞب ٔٛحط ثبقس. تٛا٘س ثط ویفیت ظ٘سٌی آٖ ٟ٘بيت ٔی

ٞبی ظ٘سٌی وٝ ثط  ضا ثٝ ٖٙٛاٖ يىی اظ حٛظٜ ثٝ زِیُ إٞیت اٚلبت فطاغت، زثّیٛ ثبؾه ٚ آض ؾِٛعثبچط آٖ

 .(25: 1386ٕ٘بيٙس )فطذی،  ضٚی ویفیت ظ٘سٌی افطاز تبحیطٌصاض اؾت، ٔٗطفی ٔی

زيٛة ٟٔٓ تطيٗ ٘یبظٞب ٚ ّٔعٚٔبت ویفیت ظ٘سٌی ضا زض ؾُٛح فطزی ٚ ارتٕبٖی اضائٝ زازٜ اؾت وٝ يىی اظ 

ٖٙٛاٖ وّی ٘یبظٞبی فطٍٞٙی ٚ ضٚا٘ی لبثُ قٙبؾبيی اؾت. زيٛة زض ؾُح فطزی ِ ٘یبظٞبی فطٍٞٙی ٚ  ثبايٗ ّٔعٚٔبت 

ّٔعٚٔبت ٚ ٘یبظٞبيی وٝ ثطای ٘یُ ثٝ ویفیت ظ٘سٌی  ضٚا٘ی فطاغت ٚ فطنت ثطای اؾتفبزٜ اظ آٖ ضا ثٝ ٖٙٛاٖ يىی اظ

 .(106: 1377ٕ٘بيس )زيٛة،  ثبلاتط ثبيس اضيب قٛز، ٔٗطفی ٔی

 

 درآمد: -

إٞیت زضآٔس ثٝ ٖٙٛاٖ يىی اظ ٖٛأُ تبحیطٌصاض ثط ضٚی ویفیت ظ٘سٌی غیطلبثُ ا٘ىبض اؾت، ايٗ تبحیط زض 

 قٛز. تهبزی ٚ ٔبِی قطايٍ ايسٜ آِی ٘ساض٘س ، زٚ چٙساٖ ٔیوكٛضٞبی فمیط وٝ زض آٖ غبِت افطاز اظ ٘ٓط ٚيٗیت ال

وٙس، يىی اظ  ثطاٖٚ وٝ ویفیت ظ٘سٌی ضا ثب تٛرٝ ثٝ زٚ ؾُح ذطز )شٞٙی( ٚ ولاٖ )ٖیٙی( تٗطيف ٔی

 (13: 1386زا٘س. )فطذی،  ٞبی ولاٖ تبحیطٌصاض ثط ضٚی ویفیت ظ٘سٌی ضا زضآٔس ٔی قبذم

ٞبی ویفیت ظ٘سٌی، زضآٔس ضا يىی اظ قطايٍ ٖیٙی تبحیطٌصاض  ٔٗطف ِٚف وًٙ ظاف ٘یع زض ٌٛ٘ٝ قٙبؾی ذٛز اظ

 .(22: 1386فطذی، زا٘س. ) ثط ویفیت ظ٘سٌی زض ؾُح فطزی ٔی



زا٘س وٝ قبُٔ ٚيٗیت التهبزی ٚ  ٌیطی ویفیت ظ٘سٌی ضا لّٕطٚ ٔبزی ٔی ٞٛض٘ىٛئیؿت يىی اظ اثٗبز ا٘ساظٜ

 .(Hornquist, 1996: 227ثبقس ) ٔبِی فطز ٔی

ٕ٘بيس وٝ  یع يىی اظ ٖٛأُ تبحیطٌصاض ثط ویفیت ظ٘سٌی ضا ٚيٗیت ارتٕبٖی ٚ التهبزی افطاز ٔٗطفی ٔیفطا٘ؽ ٘

 .(73: 1384ثبقس )آلبٔلايی،  ٞبی تٗییٗ وٙٙسٜ ٚيٗیت التهبزی افطاز، زضآٔس آٟ٘ب ٔی تطيٗ قبذم يىی اظ ٟٔٓ

زضنس قٟطؾتبٖ زظفَٛ ٔٛضز  50-69ظاٖ ثٙبثطايٗ زضآٔس ثٝ ٖٙٛاٖ يىی اظ ٖٛأُ احطٌصاض ثط ویفیت ظ٘سٌی رب٘جب

 ٌیطز. ثطضؾی لطاض ٔی

 

 رضبیت از خدمبت ارائٍ ضدٌ تًسط ثىیبد ضُید ي امًر ایثبرگران: -
ٚ اظ رّٕٝ رب٘جبظاٖ وٝ ٌطٜٚ ٔٛضز ُٔبِٗٝ زض ايٗ پػٚٞف  ٌٛ٘بٌٖٛثبيس تٛرٝ زاقت وٝ ویفیت ظ٘سٌی افطاز 

وٙٙس ٚ ذسٔبت اضايٝ قسٜ تٛؾٍ ثٙیبز قٟیس ٚ أٛض ايخبضٌطاٖ  ی ٔیثبقٙس، تحت تبحیط قطايُی اؾت وٝ زض آٖ ظ٘سٌ ٔی

 ظ٘سٌی ٔٛحط ثبقس. تٛا٘س زض اضتمبی ايٗ قطايٍ ب، ٔیثٝ آٟ٘

ٚ اظ  ٌٛ٘بٌٖٛٞبی  ٝ وٙٙسٌبٖ ذسٔبت ٚ ٔطالجتئویفیت ظ٘سٌی تحت تبحیط ٔساذلات اضا "زض وُ ثبيس ٌفت وٝ 

 .(Sarvimaki, 2000: 1029) "ٞبی ثٟساقتی لطاض زاضز. رّٕٝ ٔطالجت

ضا زض زٚ ؾُح  زا٘س ٚ آٖ زيٛة يىی اظ ٘یبظٞب ٚ ّٔعٚٔبت ثطرؿتٝ ویفیت ظ٘سٌی ضا ضفبٜ )٘یبظٞبی ضفبٞی( ٔی

 زاضز: فطزی ٚ ارتٕبٖی ثسيٗ قطح ثیبٖ ٔی

 

 در سطح فردی:

 ٞب ٚ تجٗیًبت ؾبذتٝ زؾت ثكط. تٛا٘بيی غّجٝ يبفتٗ ثط ٔحطٚٔیت  -

بيی ضٞجطی ظ٘سٌی ٔفیس ٚ ؾٛ  - ا٘ٛ بيی َجیٗی  ثب ٚرٛززٔٙس، ت ا٘ٛ ٘مم ٚ ٘بت

 يب تهبزفی.

 

 در سطح اجتمبعی:

ٞبی تجٗیى آٔیع ٔجتٙی ثط رٙؿیت، ٘ػاز، ٔصٞت ثب تٛرٝ  بء ضٚيٝماِ  -

 ٞبی تحمیط قسٜ ٚ فطٚ ٔب٘سٜ ٚ اظ ٘ٓط فطٍٞٙی ٔحطْٚ. ثٝ ٌطٜٚ

 ٞبی ٚيػٜ ثطای ِّٔٗٛیٗ شٞٙی ٚ ثس٘ی. َطح ٚ ثط٘بٔٝ  -

 (106-107: 1377ٝ ثبلا )زيٛة، الساْ ٔخجت ثطای زٚ ٘ىت . -

قٛز وٝ ثٝ ٘ٓط اٚ ثطای زؾتیبثی ثٝ ویفیت ظ٘سٌی ٔٙبؾت، ٞٓ زض ؾُح فطزی ٚ ٞٓ زض ؾُح ارتٕبٖی  ٜ ٔیزيس

ای ثطای آ٘بٖ  ٞبی ٚيػٜ ٞبی ٚيػٜ ارتٕبٖی تٛرٝ ٕ٘ٛز ٚ َطح ٚ ثط٘بٔٝ ثبيس ثٝ ٔحطٚٔیٗ، ِّٔٗٛیٗ، افطاز ٘بتٛاٖ ٚ ٌطٜٚ

 ثٝ ارطا زض آٚضز.

ٞبيی وٝ ثطای ویفیت ظ٘سٌی ُٔطح قسٜ ٘یع ثط اضظيبثی ٚ زضن افطاز اظ ذهٛنیبت ٚ  تٗبضيف ٚ قبذمغبِت 

تٛاٖ ثٝ تٗطيف ؾبظٔبٖ  ا٘س. اظ رّٕٝ ايٗ تٗبضيف ٔی قطايٍ ٚ ٕٞچٙیٗ ٔیعاٖ ضيبيت وّی افطاز اظ ظ٘سٌی تبویس وطزٜ



ٔٛلٗیت ذٛز زض ظ٘سٌی ثب تٛرٝ ثٝ فطًٞٙ رٟب٘ی ثٟساقت اقبضٜ وطز وٝ ویفیت ظ٘سٌی ضا زضن ٚ ثطزاقت افطاز اظ 

( ٚ يب ؾیٙتیب ویفیت ظ٘سٌی ضا اضظيبثی ٔخجت يب ٔٙفی فطز 2: 1385زا٘س )٘زبت،  ٞب ٚ اٞساف ٚ ا٘تٓبضاتكبٖ ٔی ٚ اضظـ

 .(Cynthia,1998:25اظ ذهٛنیبت ظ٘سٌی ٚ ٘یع ٔیعاٖ ضيبيت وّی فطز اظ ظ٘سٌی ذٛز تٗطيف وطزٜ اؾت )

ائٝ قسٜ تٛؾٍ ثٙیبز قٟیس ٚ أٛض ايخبضٌطاٖ ثٝ ٔربَجیٗ ذٛز زض ضاؾتبی ٔٛاضز ُٔطح اظ آ٘زبيی وٝ ذسٔبت اض

زضنس قٟطؾتبٖ  50-69ضا ثٝ ٖٙٛاٖ يىی اظ ٔتغیطٞبی تبحیطٌصاض ثط ضٚی ویفیت ظ٘سٌی رب٘جبظاٖ  ثبقس، آٖ قسٜ ٔی

 ٌیطيٓ. زظفَٛ زض ٘ٓط ٔی

 

 ی تحقیقَب فرضیٍ

قٟطؾتبٖ زظفَٛ  (زضنس 50-69)ضؾس ثیٗ ؾٗ رب٘جبظاٖ  ثٝ ٘ٓط ٔی  -

 ٚ ویفیت ظ٘سٌی آٟ٘ب ضاثُٝ ثطلطاض اؾت.

 (زضنس 50-69)ضؾس ثیٗ ٔیعاٖ تحهیلات رب٘جبظاٖ  ثٝ ٘ٓط ٔی  -

 قٟطؾتبٖ زظفَٛ ٚ ویفیت ظ٘سٌی آٟ٘ب ضاثُٝ ثطلطاض اؾت.

 (زضنس 50-69)ضؾس ثیٗ ٚيٗیت تبُٞ رب٘جبظاٖ  ثٝ ٘ٓط ٔی  -

 لطاض اؾت.قٟطؾتبٖ زظفَٛ ٚ ویفیت ظ٘سٌی آٟ٘ب ضاثُٝ ثط

 (زضنس 50-69)ضؾس ثیٗ اٚلبت فطاغت رب٘جبظاٖ  ثٝ ٘ٓط ٔی  -

 قٟطؾتبٖ زظفَٛ ٚ ویفیت ظ٘سٌی آٟ٘ب ضاثُٝ ثطلطاض اؾت.

 (زضنس 50-69)ضؾس ثیٗ ٔیعاٖ زضآٔس رب٘جبظاٖ  ثٝ ٘ٓط ٔی  -

 قٟطؾتبٖ زظفَٛ ٚ ویفیت ظ٘سٌی آٟ٘ب ضاثُٝ ثطلطاض اؾت.

ٝ قسٜ تٛؾٍ ثٙیبز قٟیس ضؾس ثیٗ ضيبيت اظ ذسٔبت اضائ ثٝ ٘ٓط ٔی  -

 قٟطؾتبٖ زظفَٛ ٚ ویفیت ظ٘سٌی آٟ٘ب ضاثُٝ ثطلطاض اؾت. (زضنس 50-69)ٚ أٛض ايخبضٌطاٖ ثٝ رب٘جبظاٖ 

 ريش تحقیق

ثبقس؛ وٝ ٔب زض آٖ ٔتٙبؾت ثب اٞساف ٚ  ٔی 30ضٚـ تحمیك ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ايٗ پػٚٞف، ضٚـ پیٕبيف

ٞب الساْ  ؾٛالات ظزٜ ٚ ٘ؿجت ثٝ رٕٕ آٚضی اَلاٖبت ٚ زازٜای اظ  ٞبی تحمیك، زؾت ثٝ َطاحی ٔزٕٖٛٝ فطيیٝ

 ايٓ. وطزٜ

 

 جمعیت مًرد مطبلعٍ
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زٞٙس ٚ اظ  زضنس قٟطؾتبٖ زظفَٛ تكىیُ ٔی 50-69رٕٗیت ٔٛضز ُٔبِٗٝ زض ايٗ تحمیك ضا وّیٝ رب٘جبظاٖ 

س اظ ضٚـ وُ قٕبضی ثبق پصيط ٔی ٞب ٔحسٚز ثٛزٜ ٚ ٔطارٗٝ ثٝ ته ته افطازِ رٕٗیت أىبٖ آ٘زبيی وٝ تٗساز آٖ

 31ثبقس. ٘فط ٔی 177)ؾطقٕبضی( اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. تٗساز رٕٗیت ٔٛضز ُٔبِٗٝ ايٗ پػٚٞف 

 

 اثسار سىجص

ثبقس وٝ زض آٖ ثطای ؾٙزف ویفیت ظ٘سٌی اظ پطؾكٙبٔٝ  اثعاض ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ايٗ پػٚٞف، پطؾكٙبٔٝ ٔی 

ای ؾبيط ٔتغیطٞب ٘یع ثٝ تسٚيٗ ؾٛالاتی پطزاذتٝ ٚ ثب اؾتفبزٜ قسٜ اؾت ٚ ثط 32ویفیت ظ٘سٌی ؾبظٔبٖ رٟب٘ی ثٟساقت

 ضا تىٕیُ ٕ٘بيٙس. زضنس قٟطؾتبٖ زظفَٛ، اظ آٟ٘ب ذٛاؾتٝ قس آٖ 50-69اضائٝ آٖ ثٝ رب٘جبظاٖ 

 

 ی تحقیقَب یبفتٍ
 ثبقس: ٞبی تٛنیفی تحمیك ثسيٗ لطاض ٔی يبفتٝ   

ؾبَ ٚ  32ثبقس، وٓ ؾٗ تطيٗ آٟ٘ب  یٔؾبَ  23/46زضنس قٟطؾتبٖ زظفَٛ  50-69ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی رب٘جبظاٖ  -

ؾبَ  41-45ثبقس. ٌطٜٚ ؾٙی  ٔیؾبَ  45ؾبَ ؾٗ زاض٘س. ٞٓ ٔیب٘ٝ ٚ ٞٓ ٔس ؾٗ ٌطٜٚ ٔٛضز ثطضؾی  68ٔؿٗ تطيٗ 

 ثبقس. ٔیزضنس قٟطؾتبٖ زظفَٛ ثطذٛضزاض  50-69اظ ثیكتطيٗ فطاٚا٘ی زض ٔیبٖ رب٘جبظاٖ 

ثبقٙس ٚ افطاز ثی ؾٛاز ٘یع  ٔیؾُح تحهیّی زيپّٓ  زضنس قٟطؾتبٖ زظفَٛ زاضای 50-69رب٘جبظاٖ  ثیكتط -

 زضنس اظ رٕٗیت ٔٛضز ُٔبِٗٝ زاضای تحهیلات زا٘كٍبٞی ٞؿتٙس. 40تطيٗ فطاٚا٘ی ضا زض ٔیبٖ آٟ٘ب زاض٘س.  وٓ

زضنس( ٞطٌع اظزٚاد  1/1) ٘فط 2ثبقٙس ٚ فمٍ  ٔیزضنس قٟطؾتبٖ زظفَٛ ٔتبُٞ  50-69غبِت رب٘جبظاٖ  -

 ثبقٙس. ٔیزضنس( ٘یع ثی ٕٞؿط زض احط َلاق  1/1) ٘فط 2ٚ  ا٘سٜ ٘ىطز

تٛٔبٖ زض ٔبٜ ٚ  200000زضنس قٟطؾتبٖ زظفَٛ زاضای زضآٔسی ٔٗبزَ  50-69وٓ زضآٔستطيٗ رب٘جبظ  -

 857/202/76ثبقس. ٔیبٍ٘یٗ زضآٔس ٔبٞیب٘ٝ ايٗ افطاز  ٔیتٛٔبٖ  1800000پطزضآٔستطيٗ پبؾرٍٛ زاضای زضآٔس ٔبٞیب٘ٝ 

تٛٔبٖ اؾت. ثیكتطيٗ فطاٚا٘ی اظ آٖ ِ وؿب٘ی اؾت  700000تٛٔبٖ ٚ ٔس زضآٔس آٟ٘ب  750000ٟ٘ب تٛٔبٖ، ٔیب٘ٝ زضآٔس آ

 وٝ زضآٔس ٔبٞیب٘ٝ ذیّی وٓ زاض٘س.

آٖ اؾت وٝ ظٔبٖ اذتهبل  ٘كبٖ زٞٙسٜزضنس قٟطؾتبٖ زظفَٛ  50-69ی ثسؾت آٔسٜ اظ رب٘جبظاٖ ٞب زازٜ -

 ثسيٗ نٛضت اؾت: -ثٝ تطتیت فطاٚا٘ی –ٍ آٟ٘ب ی ٔطثٌٛ ثٝ اٚلبت فطاغـت تٛؾٞب زازٜ قسٜ ثٝ فٗبِیت

 7/9) ٘فط 17زضنس( ذیّی وٓ،  6/16) ٘فط 29زضنس( ٔتٛؾٍ،  1/33) ٘فط 58زضنس( وٓ،  4/39) ٘فط 69

 زضنس( ذیّی ظيبز. 1/1) ٘فط 2زضنس( ظيبز ٚ 
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ظ ذسٔبت زضنس، ضيبيت پبيیٗ ٚ ذیّی پبيیٙی ا 3/70زضنس قٟطؾتبٖ زظفَٛ يٗٙی  50-69اوخط رب٘جبظاٖ  -

، (زضنس ضيبيت ذیّی وٓ 28زضنس ضيبيت وٓ ٚ  3/42) اضايٝ قسٜ تٛؾٍ ثٙیبز قٟیس ٚ أٛض ايخبضٌطاٖ زاقتٙس

 زضنس ضيبيت ذیّی ظيبزی زاقتٙس. 1/1زضنس ضيبيت ظيبز ٚ  4/7زضنس ضيبيت ٔتٛؾٍ،  1/21

 33ٖ رٟب٘ی ثٟساقتویفیت ظ٘سٌی ؾبظٔب پطؾكٙبٔٝؾٙزف ؾُح ویفیت ظ٘سٌی زض ايٗ پػٚٞف ثب تٛرٝ ثٝ  -

ثٗس ٔٛضز ٘ٓط ايٗ ؾبظٔبٖ يٗٙی اثٗبز ؾلأت رؿٕب٘ی،  4نٛضت ٌطفتٝ اؾت وٝ ویفیت ظ٘سٌی ضا ثب تٛرٝ ثٝ 

ی ٔطثٌٛ ثٝ ٞط ٞب زٞس. ٘تبيذ حبنُ اظ زازٜ ٔیؾلأت ضٚاٖ، ؾلأت ٔحیٍ ٚ ضٚاثٍ ارتٕبٖی ٔٛضز ؾٙزف لطاض 

 ثبقس: ٔیوساْ اظ ايٗ اثٗبز ثٝ لطاض ظيط 

زضنس قٟطؾتبٖ زظفَٛ آٟ٘بيی وٝ اظ ؾلأت رؿٕب٘ی ٔتٛؾٍ  50-69: زض ٔیبٖ رب٘جبظاٖ ت جسمبویعد سلامثُ

زضنس( ثیكتطيٗ فطاٚا٘ی ضا زاض٘س  9/26) ٘فط 47زضنس( ٚ  1/61) ٘فط 107ٚ پبيیٗ ثطذٛضزاض٘س ثٝ تطتیت  ثب تٗساز 

ثبقس.  ٔیزضنس(  3/2) ٘فط 4ٗ ٘یع زضنس( ٚ ؾلأت رؿٕب٘ی ذیّی پبيی 7/9) ٘فط 17فطاٚا٘ی ؾلأت رؿٕب٘ی ثبلا 

 ٚ حتی يه ٔٛضز ٘یع ؾلأت رؿٕب٘ی ذٛز ضا ذیّی ثبلا اضظيبثی ٘ىطزٜ اؾت.

 66زضنس قٟطؾتبٖ زظفَٛ ثب فطاٚا٘ی  50-69ثیكتطيٗ فطاٚا٘ی ثطای ؾلأت ضٚاٖ رب٘جبظاٖ  عد سلامت ريان:ثُ

ضزاض٘س ٚ پؽ اظ آٖ ٘یع ؾلأت ضٚاٖ آ٘ب٘ی وٝ زضنس( ٔتّٗك ثٝ افطازی اؾت وٝ اظ ؾلأت ضٚاٖ ثبلايی ثطذٛ 7/37)

زضنس( پبيیٗ،  7/17) ٘فط 31زضنس( ثیكتطيٗ فطاٚا٘ی ضا زاضز. ؾلأت ضٚاٖ  1/37) ٘فط 65ثبقس ثب تٗساز  ٔیٔتٛؾٍ 

 ثبقس. ٔیزضنس( ذیّی پبيیٗ  4/3) ٘فط 6زضنس( ذیّی ثبلا ٚ  4) ٘فط 7

زضنس قٟطؾتبٖ زظفَٛ ؾلأت ٔحیٍ ذٛز ضا  50-69اٖ زضنس( اظ رب٘جبظ 4/63) ٘فط 111 عد سلامت محیط:ثُ

 6/16) ٘فط 29ی ٔطثٌٛ ثٝ ؾلأت ٔحیٍ ٘یع ثٝ تطتیت ايٗ ٌٛ٘ٝ اؾت: ٞب . ؾبيط فطاٚا٘یا٘سٜ ٔتٛؾٍ اضظيبثی وطز

 زضنس( ذیّی ثبلا. 6/0) ٘فط 1زضنس( ذیّی پبيیٗ ٚ  9/2) ٘فط 5زضنس( پبيیٗ،  6/16) ٘فط 29زضنس ثبلا، 

٘فط(، اظ آٖ وؿب٘ی  98) زضنس 56ٗس ضٚاثٍ ارتٕبٖی ٘یع ثیكتطيٗ فطاٚا٘ی يٗٙی زض ثُ مبعی:عد رياثط اجتثُ

زضنس(  7/17) ٘فط 31زضنس( زاضای ضٚاثٍ ارتٕبٖی ثبلا،  3/22) ٘فط 39اؾت وٝ ضٚاثٍ ارتٕبٖی ٔتٛؾُی زاض٘س، 

زضنس( ضٚاثٍ ارتٕبٖی ذیّی  1/1) ٘فط 2زضنس( ضٚاثٍ ارتٕبٖی ذیّی ثبلا ٚ  9/2) ٘فط 5ضٚاثٍ ارتٕبٖی پبيیٗ، 

 پبيیٙی زاض٘س.

 

 درصد ضُرستبن دزفًل: 55-69سطح کیفیت زودگی جبوجبزان 
ثبقٙس، فطاٚا٘ی ايٗ  ٔیزضنس قٟطؾتبٖ زظفَٛ زاضای ویفیت ظ٘سٌیِ زض ؾُح ٔتٛؾُی  50-69ط رب٘جبظاٖ ثیكت

 ثبقس. ٔیزضنس وُ ربٔٗٝ آٔبضی تحمیك  6/64٘فط يٗٙی  113افطاز 
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زضنس( زاضای ویفیت  7/21) ٘فط 38ٗ ٌٛ٘ٝ اؾت: ايبيط افطاز ٘یع ثٝ تطتیت فطاٚا٘ی ظ٘سٌی ؾؾُح ویفیت 

زضنس( ٔتّٗك ثٝ ؾُح  1/1) ٘فط 2زضنس( ؾُح ویفیت ظ٘سٌی ثبلايی زاض٘س،  12) ٘فط 21ظ٘سٌی پبيیٙی ٞؿتٙس، 

 ی ثبلايی اؾت.زضنس( ٘یع زاضای ویفیت ظ٘سٌی ذیّ 6/0) ٘فط 1ثبقٙس ٚ  ٔیویفیت ظ٘سٌی ذیّی پبيیٗ 

زضنسقٟطؾتبٖ زظفَٛ اظ ویفیت ظ٘سٌی ٔتٛؾٍ ضٚ ثٝ پبيیٙی  50-69زضنس رب٘جبظاٖ  4/87ثٙبثطايٗ 

 زضنساظ آ٘بٖ ویفیت ظ٘سٌی قبٖ اظ ٔتٛؾٍ ثبلاتط اؾت. 6/12ثطذٛضزاض٘س ٚ تٟٙب 

 :زيسٖ اؾتس آٔس ٘یع لبثُ ٙوٝ زض ازأٝ ذٛاٞ 2 ٚ ٕ٘ٛزاض 3 زض رسَٚثبلااَلاٖبت 

 سطح کیفیت زودگی آوُبًزیع فراياوی جمعیت مًرد مطبلعٍ ثرحست ت -3جديل 

 یویفیت ظ٘سٌؾُح  فطاٚا٘ی زضنس زضنس ٔٗتجط زضنس تزٕٗی

      ذیّی پبيیٗ

      پبيیٗ

      ٔتٛؾٍ

     ثبلا 

      ذیّی ثبلا

      رٕٕ

 

 سطح کیفیت زودگی آوُبتًزیع فراياوی جمعیت مًرد مطبلعٍ ثرحست  -2ومًدار 

 
 ی تحلیلی تحقیقَب یبفتٍ

 ٞبی تحمیك ٘تبيذ ظيط ثٝ زؾت آٔس: ثب آظٖٔٛ فطيیٝ

زاضی بزضنس قٟطؾتبٖ زظفَٛ ضاثُٝ ٚرٛز ٘ساضز ظيطا ؾُح ٔٗٙ 50-69ثیٗ ؾٗ ٚ ویفیت ظ٘سٌی رب٘جبظاٖ  -

تحمیك وٝ  1 قٕبضٜ فطيیٝثیكتط اؾت، ثٙبثطايٗ  05/0ثبقس وٝ اظ  ٔی 221/0 ثسؾت آٔسٜ ثطای ايٗ ضاثُٝ

لا ا لي ب ي لاخ ا سطب تو ينم اي ينپ اي لي پ ي خ
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زضنس قٟطؾتبٖ زظفَٛ ٚ ویفیت ظ٘سٌی آٟ٘ب  50-69ضؾس ثیٗ ؾٗ رب٘جبظاٖ  ٔیثٝ ٘ٓط "زاقت:  ٔیثیبٖ 

 ٌطزز. ٕیتبيیس ٘ "ضاثُٝ ثطلطاض اؾت

 

درصد  55-69سه جبوجبزان  وتبیج حبصلٍ از آزمًن ضدت َمجستگی پیرسًن جُت ثررسی تبثیر -4جديل 

 ضُرستبن دزفًل ثر کیفیت زودگی آوُب

  ویفیت ظ٘سٌی ؾٗ

 

093/0- 

221/0 

175 

1 

 
 

175 

 ویفیت ظ٘سٌی

 ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ

 ؾُح ٔٗٙبزاضی

 تٗساز

1 

 
 
 

175 

 
 

093/0- 

221/0 

175 

 ؾٗ

 ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ

 ؾُح ٔٗٙبزاضی

 تٗساز

 

 4571/70، وؿب٘ی وٝ ظيط زيپّٓ ٞؿتٙس ثطاثط ثب  2/75 از ٞؿتٙسویفیت ظ٘سٌی وؿب٘ی وٝ ثی ؾٛ ٕ٘طٜٔیبٍ٘یٗ  -

 6765/80، وؿب٘ی وٝ زاضای ٔسضن تحهیّی ِیؿب٘ؽ ثٛز٘س  77 ٞب ، فٛق زيپّٓ 7385/76 ا٘سٜ يی وٝ زيپّٓ ثٛزٞب ، آٖ

ٜ اؾت. ثٛز 5882/80ٚ وؿب٘ی وٝ ٔیعاٖ تحهیلات آٟ٘ب فٛق ِیؿب٘ؽ ٚ ثبلاتط ثٛزٜ اؾت ٔیبٍ٘یٗ ویفیت ظ٘سٌی قبٖ 

 وٝ ثیبٍ٘ط ٚرٛز ضاثُٝ ثیٗ ٔیعاٖ تحهیلات ٚ ویفیت ظ٘سٌی رب٘جبظاٖ 

اظ  ثبقس ٚٔی 016/0 ثبلازاضی ثٝ زؾت آٔسٜ ثطای ضاثُٝ زٚ ٔتغیط بثبقس. ؾُح ٔٗٙ ٔیزضنس قٟطؾتبٖ زظفَٛ  69-50

-69حهیلات رب٘جبظاٖ ضؾس ثیٗ ٔیعاٖ ت ٔیثٝ ٘ٓط " ٌفت:تحمیك وٝ ٔی 2 قٕبضٜ فطيیٝاؾت  05/0آ٘زب وٝ وٕتط اظ 

ٌطزز. زض ٘تیزٝ ثبيس ا٘تٓبض زاقت وٝ  ٔیتبيیس  "زضنس قٟطؾتبٖ زظفَٛ ٚ ویفیت ظ٘سٌی آٟ٘ب ضاثُٝ ثطلطاض اؾت. 50

 ثب افعايف ؾُح تحهیّی ايٗ ٌطٜٚ، ویفیت ظ٘سٌی آٟ٘ب ٘یع افعايف يبثس.

 

درصد ضُرستبن  55-69صیلات جبوجبزان وتبیج حبصلٍ از آزمًن تحلیل ياریبوس جُت ثررسی تبثیر میسان تح -5جديل 

 دزفًل ثر کیفیت زودگی آوُب

 

زضرٝ  ٔزٕٛٔ ٔزصٚضات 

 آظازی

-ٔٗٙیؾُح F ٔیبٍ٘یٗ ٔزصٚضات

 زاضی

-ٚاضيب٘ؽ




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



/



-ٔیبٖ

 ٌطٚٞی

0

-ٚاضيب٘ؽ

ٌطٚٞ زٚضٖ

 ی







 رٕٕ
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


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زضنس قٟطؾتبٖ  50-69آٔبضی ثیٗ زٚ ٔتغیط ٚيٗیت تبُٞ ٚ ویفیت ظ٘سٌی رب٘جبظاٖ ی ٞب ٘تبيذ ثطضؾی -

، وؿب٘ی وٝ ٔتبُٞ 73 ا٘سٜ ویفیت ظ٘سٌی وؿب٘ی وٝ ٞطٌع اظزٚاد ٘ىطز ٕ٘طٜزظفَٛ، ٘كبٍ٘ط آٖ اؾت وٝ ٔیبٍ٘یٗ 

زاضی ثسؾت بُح ٔٗٙثبقس. اظ آ٘زبيی وٝ ؾ ٔی 70 ا٘سٜ ٕٞؿط زض احط َلاق ثٛز يی وٝ ثیٞب ٚ آٖ 7251/76ثبقٙس  ٔی

ثٝ ٘ٓط " ٌفت: وٝ ٔیتحمیك  3( ثٙبثطايٗ فطيیٝ قٕبضٜ 698/0) ثبقس ٔی 05/0ثیكتط اظ  يبز قسٜآٔسٜ ثیٗ زٚ ٔتغیط 

تبيیس  "زضنس قٟطؾتبٖ زظفَٛ ٚ ویفیت ظ٘سٌی آٟ٘ب ضاثُٝ ثطلطاض اؾت. 50-69ضؾس ثیٗ ٚيٗیت تبُٞ رب٘جبظاٖ  ٔی

زضنس قٟطؾتبٖ زظفَٛ ٚ ویفیت ظ٘سٌی آ٘بٖ  50-69ت تبُٞ رب٘جبظاٖ تٛاٖ ٌفت وٝ ثیٗ ٚيٗی ٕیٚ ٘ ٌطزز ٕی٘

 ضاثُٝ ٚرٛز زاضز.

زضنس  50-69زا٘س، زض ٔٛضز رب٘جبظاٖ  ٔیی فطزی ضا اظ ٖٛأُ تبحیط ٌصاض ثط ویفیت ظ٘سٌی افطاز ٞب ظاٖ ٚيػٌی

 ی تبيیس ٌطزيسٔٛضز ثب ویفیت ظ٘سٌ 1، ضاثُٝ يبز قسٜٚيػٌی فطزی  3قٟطؾتبٖ زظفَٛ ثبيس ٌفت اظ ٔیبٖ 

 (ؾٗ ٚ ٚيٗیت تبُٞ) ٔٛضز زيٍط ثب ویفیت ظ٘سٌی ربٔٗٝ ٔٛضز ُٔبِٗٝ ضاثُٝ ٔٗٙبزاضی ٘ساقتٙس 2تحهیلات( ٚ )

 

درصد ضُرستبن  55-69وتبیج حبصلٍ از آزمًن تحلیل ياریبوس جُت ثررسی تبثیر يضعیت تبَل جبوجبزان  -6جديل 

 دزفًل ثر کیفیت زودگی آوُب

 زضرٝ ٔزٕٛٔ ٔزصٚضات 

 آظازی

 ٔیبٍ٘یٗ ٔزصٚضات
F 

 ؾُح

 زاضیٔٗٙی

ٚاضيب٘ؽ

-ٔیبٖ

 ٌطٚٞی





/

0

-ٚاضيب٘ؽ

-زٚضٖ

 ٌطٚٞی











 رٕٕ









 



ٔٗٙبزاضی ٚرٛز  ضاثُٝزضنس قٟطؾتبٖ زظفَٛ  50-69ثیٗ زٚ ٔتغیط اٚلبت فطاغت ٚ ویفیت ظ٘سٌی رب٘جبظاٖ  -

ثبقس( ثسيٗ ٔٗٙی وٝ ثب افعايف ٔست ظٔبٖ اذتهبل زازٜ قسٜ ثٝ  ٔی 000/0زاضی ثٝ زؾت آٔسٜ بؾُح ٔٗٙ) زاضز

 ٖىؽ.طيبثس ٚ ث ٔیزضنس قٟطؾتبٖ زظفَٛ، ویفیت ظ٘سٌی آٟ٘ب ٘یع افعايف  50-69اٚلبت فطاغت تٛؾٍ رب٘جبظاٖ 

زضنس  50-69لبت فطاغت رب٘جبظاٖ ضؾس ثیٗ اٚ ٔیثٝ ٘ٓط  "زاقت  ٔیتحمیك وٝ ثیبٖ  4 قٕبضٜ فطيیٝثٙبثطايٗ 

 ٌطزز. ٔیتبيیس  "قٟطؾتبٖ زظفَٛ ٚ ویفیت ظ٘سٌی آٟ٘ب ضاثُٝ ثطلطاض اؾت

ی ظ٘سٌی وٝ ثط ضٚی ویفیت ظ٘سٌی ٞب زثّیٛ ثبؾه ٚ آض ؾِٛع ثبچط اٚلبت فطاغت ضا ثٝ ٖٙٛاٖ يىی اظ حٛظٜ

 ٕ٘بيٙس. ٔیافطاز تبحیطٌصاض اؾت، ٔٗطفی 

عٚٔبت ویفیت ظ٘سٌی ضا زض ؾُٛح فطزی ٚ ارتٕبٖی اضايٝ زازٜ اؾت ٘یع زض زيٛة وٝ ٟٔٓ تطيٗ ٘یبظٞب ٚ ّٔ

ؾُح فطزیِ ٘یبظٞبی فطٍٞٙی ٚ ضٚا٘ی، فطاغت ضا ثٝ ٖٙٛاٖ يىی اظ ّٔعٚٔبت ٚ ٘یبظٞبيی وٝ ثطای ٘یُ ثٝ ویفیت 

 زاضز.تحمیك ثب ايٗ ٘ٓطات تُبثك  4 قٕبضٜ فطيیٕٝ٘بيس وٝ تبيیس  ٔیظ٘سٌی ثبلاتط ثبيس اضيب قٛز، ٔٗطفی 

وتبیج حبصلٍ از آزمًن ضدت َمجستگی پیرسًن جُت ثررسی تبثیر مدت زمبن اختصبظ دادٌ ضدٌ تًسط  -7جديل 

 َبی مرثًط ثٍ ايقبت فراغت ثر کیفیت زودگی آوُب درصد ضُرستبن دزفًل ثٍ فعبلیت 55-69جبوجبزان 

  ویفیت ظ٘سٌی اٚلبت فطاغت

 

)**(401/0 

000/0 

175 

1 

 
 
 

175 

 ویفیت ظ٘سٌی

 ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ

 ؾُح ٔٗٙبزاضی

 تٗساز

1 

 
 
 

175 

 

)**(401/0 

000/0 

175 

 اٚلبت فطاغت

 ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ

 ؾُح ٔٗٙبزاضی

 تٗساز

 

ٔٗٙبزاضی ضا ثیٗ ايٗ  ضاثُٝی آٔبضی ثیٗ زٚ ٔتغیط زضآٔس ٚ ویفیت ظ٘سٌی، ٞب ٘تبيذ ثٝ زؾت آٔسٜ اظ ثطضؾی -

( ٚ اظ آ٘زب وٝ يطيت 000/0) ثبقس ٔی 05/0ضاثُٝ وٕتط اظ زٞس ظيطا ؾُح ٔٗٙبزاضی ايٗ  ٔیزٚ ٔتغیط ٘كبٖ 

زضنس قٟطؾتبٖ زظفَٛ،  50-69ثب افعايف زضآٔس رب٘جبظاٖ وٝ تٛاٖ ٘تیزٝ ٌطفت  ٔیٕٞجؿتٍی ٔیبٖ آٟ٘ب ٔخجت ثٛزٜ، 

ٖ ضؾس ثیٗ ٔیعا ٔیثٝ ٘ٓط " ٌفت: وٝ ٔیتحمیك  5 قٕبضٜ فطيیٝيبثس. ثٙبثطايٗ  ٔی٘یع افعايف  ٞب ویفیت ظ٘سٌی آٖ

 ٌطزز. ٔیتبيیس  "زضنس قٟطؾتبٖ زظفَٛ ٚ ویفیت ظ٘سٌی آٟ٘ب ضاثُٝ ثطلطاض اؾت. 50-69زضآٔس رب٘جبظاٖ 

تبيیس ايٗ فطيیٝ ثب ٘ٓطات افطازی چٖٛ ِٚف وًٙ ظاف، ثطاٖٚ، ٞٛض٘ىٛئیؿت ٚ فطا٘ؽ وٝ زضآٔس ٚ اٚيبٔ 

 فطز ٔٗطفی وطزٜ ثٛز٘س ُٔبثمت زاضز.ٔبِی ٚ التهبزی فطز ضا ثٝ ٖٙٛاٖ يىی اظ ٖٛأُ تبحیطٌصاض ثط ویفیت ظ٘سٌی 
 



درصد ضُرستبن  55-69وتبیج حبصلٍ از آزمًن ضدت َمجستگی پیرسًن جُت ثررسی تبثیر درآمد جبوجبزان  -8جديل 

 دزفًل ثر کیفیت زودگی آوُب

  ویفیت ظ٘سٌی زضآٔس

 

)**(344/0 

000/0 

175 

1 

 
 
 

175 

 ویفیت ظ٘سٌی

 ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ

 ؾُح ٔٗٙبزاضی

 تٗساز

1 

 
 
 

175 

 

)**(344/0 

000/0 

175 

 زضآٔس

 ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ

 ؾُح ٔٗٙبزاضی

 تٗساز
 
٘تبيذ ثٝ زؾت آٔسٜ اظ ا٘زبْ آظٖٔٛ پیطؾٖٛ ثیٗ زٚ ٔتغیط ضيبيت اظ ذسٔبت اضايٝ قسٜ تٛؾٍ ثٙیبز قٟیس  -

يٗ زٚ ٔتغیط ٘كبٖ ٔٗٙبزاضی ضا ثیٗ ا ضاثُٝزضنس قٟطؾتبٖ زظفَٛ،  50-69ٚأٛض ايخبضٌطاٖ ٚ ویفیت ظ٘سٌی رب٘جبظاٖ 

ثبقس. ثٙبثطايٗ ثب افعايف ضيبيت اظ ذسٔبت اضايٝ  ٔی 05/0اؾت ٚ وٕتط اظ  000/0زاضی آٖ بزٞس  ظيط ؾُح ٔٗٙ ٔی

زضنس قٟطؾتبٖ زظفَٛ، ویفیت ظ٘سٌی آٟ٘ب ٘یع افعايف  50-69قسٜ تٛؾٍ ثٙیبز قٟیس ٚ أٛض ايخبضٌطاٖ ثٝ رب٘جبظاٖ 

ضؾس ثیٗ ضيبيت اظ ذسٔبت اضائٝ  ٔیثٝ ٘ٓط  "ٌفت:  ٔیٌطزز وٝ  ٔیع تبيیس تحمیك ٘ی 6 قٕبضٜ فطيیٝپؽ  ،يبثس ٔی

زضنس قٟطؾتبٖ زظفَٛ ٚ ویفیت ظ٘سٌی آٟ٘ب ضاثُٝ  50-69قسٜ تٛؾٍ ثٙیبز قٟیس ٚ أٛض ايخبضٌطاٖ ثٝ رب٘جبظاٖ 

ٌی ٔٙبؾت، ٞٓ ویفیت ظ٘سثٝ تبيیس ايٗ فطيیٝ ثب ٘ٓط افطازی چٖٛ زيٛة وٝ ٔٗتمس٘س ثطای زؾتیبثی  "ثطلطاض اؾت. 

ی ٚيػٜ ارتٕبٖی تٛرٝ ٞب زض ؾُح فطزی ٚ ٞٓ زض ؾُح ارتٕبٖی ثبيس ثٝ ٔحطٚٔیٗ، ِّٔٗٛیٗ، افطاز ٘بتٛاٖ ٚ ٌطٜٚ

يی وٝ ثطای ٞب ثطای آ٘بٖ ثٝ ارطا زضآٚضز، ٚ ٕٞچٙیٗ غبِت تٗبضيف ٚ قبذم ایٜ ی ٚيػٞب ٕ٘ٛز ٚ َطح ٚ ثط٘بٔٝ

قطايٍ ٚ ٕٞچٙیٗ ٔیعاٖ ضيبيت وّی  ،زضن افطاز اظ ذهٛنیبتویفیت ظ٘سٌی ُٔطح قسٜ ٚ زض آٟ٘ب ثط اضظيبثی ٚ 

 ، ُٔبثمت زاضز.ا٘سٜ افطاز اظ ظ٘سٌی تبویس وطز
وتبیج حبصلٍ از آزمًن ضدت َمجستگی پیرسًن جُت ثررسی تبثیر رضبیت از خدمبت ارایٍ ضدٌ تًسط ثىیبد  -9جديل 

 ثر کیفیت زودگی آوُبدرصد ضُرستبن دزفًل  55-69ضُید ي امًر ایثبرگران ثٍ جبوجبزان 

ضيبيت اظ ذسٔبت اضايٝ قسٜ ثٝ 

 زضنس 50-69رب٘جبظاٖ 

  ویفیت ظ٘سٌی

 

)**(299/0 

000/0 

175 

1 
 
 
 
175 

 ویفیت ظ٘سٌی

 ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ

 ؾُح ٔٗٙبزاضی

 تٗساز



1 
 
 
 
175 

 

)**(299/0 

000/0 

175 

 ضيبيت اظ ذسٔبت

 ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ

 ؾُح ٔٗٙبزاضی

 تٗساز

 گیری وتیجٍ

زضنس قٟطؾتبٖ زظفَٛ  50-69رب٘جبظاٖ  ثیكتطاؾت وٝ  ٘كبٖ زٞٙسٜ آٖاظ ايٗ پػٚٞف  ثسؾت آٔسٜذ ٘تبي  

زضنس ٘یع زاضای ویفیت ظ٘سٌی پبيیٙی  7/21زضنس(،  6/64ثبقٙس ) زاضای ویفیت ظ٘سٌیِ زض ؾُح ٔتٛؾُی ٔی

ی پبيیٙی ثطذٛضزاض٘س ٚ زضنس اظ ؾُح ویفیت ظ٘سٌی ذیّ 1/1زضنس ؾُح ویفیت ظ٘سٌی ثبلايی زاض٘س،  12ٞؿتٙس، 

 زضنس ٘یع زاضای ویفیت ظ٘سٌی ذیّی ثبلايی ٞؿتٙس. 6/0

 

 ٔتغیط ٔٛضز ثطضؾی يٗٙی: 6ثب آظٖٔٛ فطيیبت تحمیك ٘یع ٔكرم قس وٝ اظ ٔیبٖ 

 زضنس قٟطؾتبٖ زظفَٛ 50-69رب٘جبظاٖ  ؾٗ -

 زضنس قٟطؾتبٖ زظفَٛ 50-69ٔیعاٖ تحهیلات رب٘جبظاٖ  -

 نس قٟطؾتبٖ زظفَٛزض 50-69ٚيٗیت تبُٞ رب٘جبظاٖ  -

 زضنس قٟطؾتبٖ زظفَٛ 50-69زضآٔس رب٘جبظاٖ  -

 زضنس قٟطؾتبٖ زظفَٛ  50-69اٚلبت فطاغت رب٘جبظاٖ  -

 زضنس قٟطؾتبٖ زظفَٛ 50-69ذسٔبت اضائٝ قسٜ تٛؾٍ ثٙیبز قٟیس ٚ أٛض ايخبضٌطاٖ ثٝ رب٘جبظاٖ   -

زضنس  50-69ٔس رب٘جبظاٖ زضنس قٟطؾتبٖ زظفَٛ، زضآ 50-69ٔتغیط ٔیعاٖ تحهیلات رب٘جبظاٖ  4ثیٗ  

زضنس قٟطؾتبٖ زظفَٛ ٚ ضيبيت اظ ذسٔبت اضايٝ قسٜ تٛؾٍ  50-69قٟطؾتبٖ زظفَٛ، اٚلبت فطاغت رب٘جبظاٖ 

زضنس قٟطؾتبٖ زظفَٛ ٚ ویفیت ظ٘سٌی ايٗ ٌطٜٚ ضاثُٝ ثطلطاض  50-69ثٙیبز قٟیس ٚ أٛض ايخبضٌطاٖ ثٝ رب٘جبظاٖ 

زضنس قٟطؾتبٖ زظفَٛ  50-69اٖ ٖٛأُ ٔؤحط ثط ویفیت ظ٘سٌی رب٘جبظاٖ ثٝ ٖٙٛ يبز قسٜاؾت؛ ثٙبثطايٗ چٟبض ٔتغیط 

 قٛ٘س. قٙبذتٝ ٔی

 

 مىبثع

 ، تٟطاٖ: ا٘تكبضات ا٘سيكٝ ضفیٕ.اصًل ي کلیبت خدمبت ثُداضتی(، 1384آلبٔلايی، تیٕٛض. ) -

فصلىبمٍ مددکبری  ،ٍ٘طقی زض ٔفْٟٛ ویفیت ظ٘سٌی ٚ ارعای آٖ(، 1380اقطف، احٕس. ) -

 .6زْٚ، قٕبضٜ ، ؾبَ اجتمبعی

، ٔتطرٓ: حؿیٗ ویفیت ظ٘سٌی: ضفبٜ ا٘ؿب٘ی ٚ ٖساِت ارتٕبٖی(، 1381اؾٕیت، زيٛيس. اْ. ) -

-186ؾبَ ٞفسٞٓ، قٕبضٜ ،اقتصبدی -فصلىبمٍ اطلاعبت سیبسی٘ػاز ٚ حىٕت قبٞی اضزثیّی،  حبتٕی

185. 



 زا٘ػٜ. ، تٟطاٖ: ٘كطمددکبری فردی؛ کبر ثب فرد (، 1382الّیٕب، ٔهُفی، ٚ غٙچٝ ضاٞت. ) -

ثطضؾی ویفیت ظ٘سٌی ٚ ضاثُٝ آٖ ثب (، 1383ثٟٕٙی، ثٟٕٗ، ٚ ٔزتجی تٕس٘ی، ٚ ٔزیس ٖؿٍطی. ) -

فصلىبمٍ طت ي ، ٚاحس رٙٛة تٟطاٖ ٍ٘طـ زيٙی ٚ ّٖٕىطز تحهیّی زا٘كزٛيبٖ زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی

 .53، ؾبَ ؾیعزٞٓ، قٕبضٜ تسکیٍ

ؾبَ پؽ اظ ٔٛارٟٝ  15بظاٖ قیٕیبيی ویفیت ظ٘سٌی رب٘ج(، 1386تٛلايی، ؾیس ٖجبؼ ٚ زيٍطاٖ. ) -

 .1، ؾبَ اَٚ، قٕبضٜ مجلٍ علًم رفتبری، ثب ٌبظ ذطزَ

 تٛؾٗٝ ضٚؾتبيی ٚ آحبضـ ثط ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بٖ:(، 1382رٕكیسی، ٔػٌبٖ، ٚ ٖعت اِٝ وطٔی. ) -

 .3، قٕبضٜ  6، ؾبَ فصلىبمٍ ريستب ي تًسعٍ، ُٔبِٗٝ ٔٛضزی قٟطؾتبٖ الّیس

، فصلىبمٍ مددکبری اجتمبعی، ویفیت ظ٘سٌی ٚ ضاٞجطزٞبی انلاحی(، 1380حبد يٛؾفی، ّٖی. ) -

 .8ؾبَ زْٚ، قٕبضٜ 

، ٔتطرٓ: ؾیس َبی فکری ثدیل وًسبزی ي تًسعٍ؛ در جستجًی قبلت(، 1377زيٛة، اؼ.ؾی. ) -

 احٕس ٔٛحمی، تٟطاٖ: ٘كط لٛٔؽ.

ٗبضيف زضآٔسی ثط ضٚيىطزٞبی ٘ٓطی ٚ ت(، 1385ضثب٘ی ذٛضاؾٍب٘ی، ّٖی ٚ ٔؿٗٛز ویب٘پٛض. ) -

 .4، ؾبَ پٙزٓ، قٕبضٜ فصلىبمٍ مددکبری اجتمبعی، ّٖٕی ٔفْٟٛ ویفیت ظ٘سٌی

 ، تٟطاٖ: ا٘تكبضات ضٚـ.تحًلات فرَىگی در ایران(، 1378ٖجسی، ٖجبؼ ٚ ٔحؿٗ ٌٛزضظی. ) -

کیفیت زودگی ي عًامل مًثر ثر آن )سرپرستبن خبوًارَبی سبکه (، 1386فطذی، رٛاز. ) -

 زا٘كٍبٜ ٖلأٝ َجبَجبيی. تٟطاٖ: ارتٕبٖی،ٔسزوبضی  ضقتٝ اضقسیوبضقٙبؾ ٘بٔٝ،پبيبٖتُران(

ثط٘بٔٝ ضيعی ثطای ثٟجٛز ٚيٗیت ظ٘سٌی؛ اظ اؾتب٘ساضز ظ٘سٌی تب ویفیت (، 1381فیكّط، ضافبئُ. ) -

 .1، قٕبضٜ فصلىبمٍ جستبرَبی ضُرسبزیظازٜ ُّٔك،  ، ٔتطرٓ: ٔحٕستمیظ٘سٌی

ثط٘بٔٝ ضيعی ویفیت ظ٘سٌی (، 1384ی اوجط تمٛايی. )وٛوجی، افكیٗ، ٚ ٔحٕسضيب پٛضرٗفط، ٚ ّٖ -

 ، قٕبضٜ زٚاظزٞٓ.وطریٍ جستبرَبی ضُرسبزی، ٞب قٟطی زض ٔطاوع قٟطی، تٗبضيف ٚ قبذم

ویفیت ظ٘سٌی رب٘جبظاٖ قیٕیبيی  (، 1386ٔٛؾٛی، ثتَٛ، ٚ ّٖی ٔٙتٓطی، ٚٔحٕسضيب ؾطٚـ. ) -

 .1بَ اَٚ، قٕبضٜ ، ؾمجلٍ علًم رفتبری، ؾبَ پؽ اظ ٔٛارٟٝ ثب ٌبظ ذطزَ 15

اؾتب٘ساضزؾبظی پطؾكٙبٔٝ ویفیت ظ٘سٌی ؾبظٔبٖ رٟب٘ی (، 1385٘زبت، ؾحط٘بظ ٚ ٕٞىبضاٖ. ) -

مجلٍ داوطکدٌ ثُداضت ي اوستیتً ، ايطا٘ی : تطرٕٝ ٚ ضٚاٖ ؾٙزی ٌٛ٘ٝ( WHOQOL-BREF. )ثٟساقت

 .4، قٕبضٜ  4، زٚضٜ تحقیقبت ثُداضتی
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