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 چکيده 
تٕبف٣ اضتجبط ث٥ٗ ؾلأت ف٣ٕٔٛ ثب فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ ٔسزوبضاٖ اجٚ قٙبذت ٞسف اظ ا٤ٗ پػٚٞف ثطضؾ٣ 

وٝ ؾلأت ف٣ٕٔٛ اظ اثقبز ، ثبقس قبغُ زض ث٥ٕبضؾتبٟ٘ب٢ زِٚت٣ ٚ ٔمب٤ؿٝ ثب ٔطاوع ثٟع٤ؿت٣ قٟط تٟطاٖ ٣ٔ
فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ اظ  .وبضوطز اجتٕبف٣ ٚ ٥ٔعاٖ افؿطز٣ٌ ؾٙج٥سٜ قسٜ اؾت ،وبضوطز جؿٕب٣٘، ٥ٔعاٖ اضغطاة

 ،قست فسْ ٔٛفم٥ت فطز٢ ٥ٔعاٖ ٚ قست ٔؿد قره٥ت ٚ ٥ٔعاٖ ٚ ،اثقبز ٥ٔعاٖ ٚ قست تح٥ُّ فبعف٣
سٜ اؾت. قاؾتفبزٜ  ٤٣بث٣ ٤ب پ٥ٕب٤ك ٞب٢ تٛن٥ف٣ ٚ ثرهٛل ضٚـ تحم٥ك ظ٥ٔٙٝ اظ تحم٥ك ٚ ؾٙج٥سٜ قسٜ اؾت

ثس٤ٗ تطت٥ت وٝ ثب تأو٥س ثط قٙبؾب٣٤ ضٚاثظ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ ان٣ّ فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ ٚ ؾلأت ف٣ٕٔٛ ٚ ثب اقبضٜ 
٤بث٣ اظ ٘ٛؿ  تٛاٖ ثٝ ضٚـ تحم٥ك ظ٥ٔٙٝ ٢ لطاض زاض٘س، ٣ٔثٝ ثطضؾ٣ ٚضق٥ت ٔٛجٛز افطاز٢ وٝ زض جبٔقٝ آٔبض

 ضٚ٘سپػ٣ٞٚ تٛجٝ ٕ٘ٛز.
تٕبْ ٔسزوبضاٖ اجتٕبف٣ اظ ٘فط  87ضٚـ ؾطقٕبض٢ تقساز  ثبقبغُ زض ث٥ٕبضؾتبٖ اظ ٔسزوبضاٖ اجتٕبف٣ 

عط٤ك  ٔٛضز ؾٙجف لطاض ٌطفتٙس ٚ اظ ٔسزوبضاٖ اجتٕبف٣ قبغُ زض ٔطاوع ثٟع٤ؿت٣ اظ   ٞب زض ث٥ٕبضؾتبٖقبغُ 
٘فط ٔٛضز ٌع٤ٙف لطاض ٌطفتٙس  79ا٢ تهبزف٣ تقساز  ٥ٌط٢ ذٛقٝ ا٢ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٢ عجمٝ ٥ٌط٢ ذٛقٝ زٚ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

٘فط قس٘س. اعلافبت اظ عط٤ك پطؾكٙبٔٝ ؾلأت ف٣ٕٔٛ )ٌّسثطي ٚ ٥ّٔط( ٚ فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ  166وٝ ض٢ٚ ٞٓ 
 س. قآٚض٢  )ٔبظلان( جٕـ

ؾلأت ف٣ٕٔٛ ٚ فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ ٔسزوبضاٖ قبغُ زض  ٞب٢ تحم٥ك حبو٣ اظ آٖ اؾت وٝ ث٥ٗ ٤بفتٝ

ٞب ٚ ٔطاوع ثٟع٤ؿت٣ ضاثغٝ غ٥طٔؿتم٣ٕ٥ ٚجٛز زاضز، ثس٤ٗ ٔقٙب وٝ ثب افعا٤ف ٥ٔعاٖ فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ،  ث٥ٕبضؾتبٖ
 ٔسزوبضاٖ اجتٕبف٣قبغُ زض ث٥ٕبضؾتبٖ ٘ؿجت ثٝ اجتٕبف٣ ٔسزوبضاٖ  ٤بثس ٚ ثبِقىؽ وبٞف ٣ٔ ؾلأت ف٣ٕٔٛ

 وٙٙس.  فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ ث٥كتط٢ ضا تجطثٝ ٣ٔ ،ع٤ؿت٣ اظ ٘ؾط ٥ٔعاٖ ٚ قستقبغُ زض ؾبظٔبٖ ثٟ
ٚضق٥ت  ،ٔٛضز ٔغبِقٝاجتٕبف٣  وبضاٖثبقس وٝ ٔسز ٤ى٣ اظ اثقبز فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ، ٥ٔعاٖ ٔٛفم٥ت فطز٢ ٣ٔ

 وٙٙس. ٔغّٛث٣ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٘ساض٘س ٚ اغّت آ٘بٖ ٔٛفم٥ت فطز٢ پب٣ٙ٥٤ ضا تجطثٝ ٣ٔ
ثبقس وٝ ٔسزوبضاٖ  زاضز، تح٥ُّ فبعف٣ ٣ٔ وٝ ٘مف ٣ٕٟٔ ٥٘ع زض ؾلأت ف٣ٕٔٛقس ز٤ٍط فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ ثُ

 ٕ٘ب٤ٙس. زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ تح٥ُّ فبعف٣ ثبلا٣٤ ضا تجطثٝ ٣ٔ ،اجتٕبف٣  ٔٛضز ٔغبِقٝ

                                                 
*

  Siba345@yahoo.com   اؾتبز٤بض ٔسزوبض٢ اجتٕبف٣ زا٘كٍبٜ فلأٝ عجبعجب٣٤. 
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 قغ٣ّ.

 

 مقدمه
ا٤ٗ ٔكبغُ ٔرتّف، ا٘ؿبٖ ضا ثب ٔربعطات  ،ضاثغٝ ا٢ ٔؿتم٥ٓ ٤ب غ٥طٔؿتم٥ٓ ثب ث٥ٕبض٤ٟب زاض٘س ٔكبغُ ٌٛ٘بٌٖٛ،

ثؿ٥بض٢  ٔمبثّٝ ثب آٟ٘ب ثؿت٣ٍ وبُٔ ثٝ أىب٘بت اجتٕبف٣، التهبز٢ ٚ ثٟساقت٣ جبٔقٝ زاضز.وٝ وٙس  ذبن٣ ٔٛاجٝ ٣ٔ

بض٤ٟبؾت وٝ جبٔقٝ ٔحتبج ثٝ ضفب٤ت انَٛ ج٥ٌّٛط٢ اظ ا٤ٗ ث٥ٕ ٝ ز٥ُِاظ ث٥ٕبض٤ٟب ثب ٔكبغُ ذبل اضتجبط زاض٘س ٚ ث

 .(118 :1385ز. )ٔحؿ٣ٙ، قٛ ثٟساقت٣ ذبن٣ ٣ٔ

ثبقٙس. زض ا٤ٗ ٥ٔبٖ  زاض ٔٛاجٝ ٣ٔ ٔسزوبضاٖ اجتٕبف٣ ثٝ التضب٢ قغ٣ّ وٝ زاض٘س ثب ا٘ٛاؿ ٔكىلات ٚ افطاز ٔكىُ

وٙٙسٌبٖ اظ ذسٔبت جسا   ٌط٣ٞٚ اظ ٔسزوبضاٖ اجتٕبف٣ لبزض٘س ذٛز ضا اظ ٔكىلات ؾبظٔب٣٘ ٚ ٔكىلات اؾتفبزٜ

ٞب٢ قس٤س ٚ عٛلا٣٘ وٝ  تٛا٘ٙس ذٛز ضا اظ ٔكىلات قغُ جسا ٕ٘ب٤ٙس ٚ ثٝ اؾتطؼ ا٢ ز٤ٍط ٣ٕ٘ ٣ِٚ فسٜ ،ٕ٘ب٤ٙس

تٛا٘س تأث٥ط جس٢ ثط ؾلأت ٔسزوبضاٖ اجتٕبف٣  ٘س. اؾتطؼ ٣ٔقٛ قٛز زچبض ٣ٔ 1تٛا٘س ٔٙجط ثٝ فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ ٣ٔ

ٌصاضز.  لّت ٚ فطٚق ذ٣٘ٛ، ؾ٥ؿتٓ ا٣ٕٙ٤ ٚ فهج٣ تأث٥ط ٣ٔ طٔعٔٗ قٛز ث زاقتٝ ثبقس، ثٝ ٤ٚػٜ اٌط پ٥كطفت وٙس ٚ

تط  ٞب ضا ٚذ٥ٓ تٛا٘س ثطذ٣ ث٥ٕبض٢ تٛا٘س ٔٛجت اضغطاة، تحط٤ه پص٤ط٢، فسْ تٕطوع قٛز ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٣ٔ اؾتطؼ ٣ٔ

ضتجبع٣ ٚ تٛا٘س ثٝ افؿطز٣ٌ، ٔكىلات ا زض عَٛ ظٔبٖ  ٣ٔ ٕ٘ب٤س. ظذٓ ٔقسٜ، ث٥ٕبض٢ قط٤بٖ وطٚ٘ط٢، ز٤بثت ٚ آؾٓ

 ثس٢ فّٕىطز ٚ وبض ٔٙجط قٛز.

زاض،  ثؿ٥بض٢ اظ ٔسزوبضاٖ اجتٕبف٣ قبغُ زض ث٥ٕبضؾتبٟ٘ب ٚ ٔطاوع ثٟع٤ؿت٣ زض اضتجبط ثب افطاز ٚ ٌطٟٚٞب٢ ٔكىُ

ٞب٣٤ وٝ ٔكىلات پ٥چ٥سٜ  ثغٛض ٔساْٚ زض ٔقطو فكبضٞب٢ ضٚا٣٘ لطاض زاض٘س. تٕبؼ ٔساْٚ ثب ث٥ٕبضاٖ ٚ ذب٘ٛازٜ

تٛج٣ٟ ثٝ ضقتٝ تٛؾظ ٔؿئٛلاٖ، ٔسزوبضاٖ اجتٕبف٣ قبغُ زض  ،  تٛؾقٝ قغ٣ّ ثؿ٥بض وٓ ٚ ث٣زاض٘س، أىب٘بت ا٘سن

ضؾس وٝ أىبٖ اثتلا ثٝ  ثٝ ٘ؾط ٣ٔ ،زٞس ث٥ٕبضؾتبٟ٘ب ٚ ٔطاوع ثٟع٤ؿت٣ ضا زائٕبً زض حبِت اؾتطؼ قس٤س٢ لطاض ٣ٔ

 ؾٙسضْٚ فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ زض ا٤ٗ لكط اظ افطاز جبٔقٝ زض حبَ افعا٤ف اؾت.

ٞب٢ ٔق٣ٙ٥  رتّف ثط اثط فسْ ضفب٤ت ثٟساقت قغ٣ّ ٚ ٤ب زلا٣ّ٤ ز٤ٍط، افطاز ضا ٔؿتقس پص٤طفتٗ ث٥ٕبض٢ٔكبغُ ٔ

وكٛضٞب٣٤ وٝ فٕلاً ٞب، ثٝ ٞط نٛضت ٚ ثٙب ثٝ ٞط فّت٣ وٝ ثبقس زض ٥ٔعاٖ وبضا٣٤ ٔإثط اؾت.  وٙٙس. اثتلا ثٝ ث٥ٕبض٢ ٣ٔ

وبف٣ اؾتفبزٜ ٞٓ ثبقٙس ٚ اظ ٔٙبفـ التهبز٢  ٣ٕ٘ضتٕٙس زاضا٢ ٥٘ط٢ٚ ا٘ؿب٣٘ لس ،زاضا٢ ٚضـ ثٟساقت٣ ٘بٔٙبؾج٣ ٞؿتٙس

 .ثط٘س ٣ٕ٘

ٌٛ٘ٝ ت٥ٙس٣ٌ زض زضاظٔست،  ٞب٢ فطاٚا٣٘ قسٜ وٝ ا٤ٗ فكبض ضٚا٣٘ ٚاضز ثط ٔسزوبضاٖ اجتٕبف٣ ٔٛجت ثطٚظ تٙف

ا٣٘ ٞب٢ جؿ٣ٕ فطاٚ زٞس ٚ زض ا٘ساْ احكب٣٤، ا٘مجبو ؾ٥ؿتٓ افهبة ؾٕپبت٥ه ٚ پبضاؾٕپبت٥ه ضا تحت تأث٥ط لطاض ٣ٔ

وٙس، ٕٞچ٥ٙٗ ظ٥ٔٙٝ ٔؿبفس٢ ثطا٢ ثطٚظ فٛاضض٣ چٖٛ وٙس٢ حطوت، ِرت٣ فضلات، ذؿت٣ٍ جؿٕب٣٘  ضا ا٤جبز ٣ٔ

تٛاٖ ثٝ فٙٛاٖ ؾٙسضْ فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ تقط٤ف وطز. )وبٔىبض٢،  ؾبظز وٝ ا٤ٗ فٛاضو ضا ٣ٔ ٚ فسْ تٕطوع فطاٞٓ ٣ٔ
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 چطا ،ٛلقبت ثؿ٥بض ظ٤بز٢ اظ ٔسزوبضاٖ اجتٕبف٣ زاض٘سٔطاجق٥ٗ ثٝ ؾبظٔبٟ٘ب٢ ضفب٣ٞ ٚ ذسٔبت اجتٕبف٣، ٌبٜ ت

ٞب٢  تٛا٘ٙس ثٝ آٟ٘ب تى٥ٝ ٕ٘ب٤ٙس. زض ثؿ٥بض٢ اظ ٔٛاضز، ٔؿئ٥ِٛت زا٘ٙس وٝ ٣ٔ وٝ ٔسزوبضاٖ اجتٕبف٣ ضا تٟٙب ٔطجق٣ ٣ٔ

ثبقس ٔٛجت ذؿت٣ٍ ٔفطط جؿ٣ٕ ٚ ضٚح٣ آ٘بٖ قسٜ ٚ اظ عطف٣  ثؿ٥بض ٔتٙٛف٣ وٝ ثٝ فٟسٜ ٔسزوبضاٖ اجتٕبف٣ ٣ٔ

ٞب٢ اؾترساْ وٙٙسٜ ٔسزوبضاٖ اجتٕبف٣ ٘ؿجت ثٝ ا٤ٗ حطفٝ ٟٔٓ ٚ ح٥بت٣ زض  تٛج٣ٟ ٔؿئ٥ِٛٗ ازاضات ٚ ؾبظٔبٖ ث٣

 ؾبظز. جبٔقٝ، فكبض٢ ٔضبفف ثط ٔسزوبضاٖ اجتٕبف٣ ٚاضز ٣ٔ

 ؾبظٔب٣٘ ضا ثٝ ذٛز ٔقغٛف ؾبذتٝ، اظ پب -وٝ زض ؾبِٟب٢ اذ٥ط تٛجٝ ضٚاٖ قٙبؾبٖ نٙقت٣  ٤ى٣ اظ ٔفب٣ٕ٥ٞ

حب٣ِ، ؾؿت٣ ٚ ضذٛت ٔتهس٢ قغُ اؾت وٝ انغلاحبً ثٝ آٖ فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ ٌفتٝ  ، ث٣ٖضٔك افتبز زضآٔسٖ، اظ

ثبقس وٝ  آ٤س فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ ٘ٛف٣ پبؾد فطز ثٝ فٛأُ اؾتطؼ ظا٢ ٥ٔبٖ فطز٢ زض ٔح٥ظ وبض ٣ٔ قٛز. ثٝ ٘ؾط ٣ٔ ٣ٔ

ٟب ٚ ضفتبض ٢ٚ ٘ؿجت ثٝ آ٘بٖ ع٣ آٖ تٕبؼ ث٥ف اظ ؽطف٥ت ٔتهس٢ قغُ ثب ز٤ٍطاٖ ثبفث ا٤جبز تغ٥٥طات٣ زض ٍ٘طق

 (215 :1382قٛز. )ؾبفتچ٣،  ٣ٔ

ضٚ٘س  ،فلائٓ ،ؾجت قٙبؾ٣ ،فطٚزٖ ثطٌط، پسض ٔفْٟٛ فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ، فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ ضا اظ ٘ؾط ض٤ٚىطز ثب٣ٙ٥ِ

تكط٤ح وطزٜ اؾت. ٢ٚ ٔقتمس ثٛز وٝ ؾٙسضْٚ  ،ا٘تكبض زازٜ 1979ا٢ وٝ زض ؾبَ  ؾ٥ط ثب٣ٙ٥ِ ٚ زضٔبٖ زض ٔمبِٝ ٚ

زٞس وٝ ا٤ٗ فلائٓ ٚ قست آٟ٘ب اظ ٤ه قرم ثٝ قرم  ز٣ٌ ذٛز ضا ثٝ نٛضت فلائٓ ٔرتّف ٘كبٖ ٣ٔفطؾٛ

قٛز. )ثبّٞط ٚ  وٙس قطٚؿ ٣ٔ ؾبَ ثقس اظ ا٤ٙىٝ فطز زض ٤ه ازاضٜ ٤ب ٔإؾؿٝ وبض ٣ٔ ز٤ٍط تفبٚت زاضز ٚ تمط٤جبً ٤ه

 (6 :2003، 2ِٙس

اظ ؾٝ ٔإِفٝ ٔطثٛط ثٝ ٞٓ تكى٥ُ وٝ  زا٘ٙس ٣ٔٔبظلان ٚ ٕٞىبضا٘ف فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ ضا ٤ه ؾبذتبض چٙس ثقس٢ 

قسٜ وٝ فجبضتٙس اظ: تح٥ُّ ضفتٗ ٤ب ذؿت٣ٍ فبعف٣ وٝ ثٝ اظ زؾت زازٖ ا٘طغ٢ ٞب٢ فبعف٣ قرم ٔطتجظ اؾت. 

وٝ پعقىبٖ ثب فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ زض ثقس ٔؿد قره٥ت، ثٝ جب٢ احتطاْ ٚحفؼ   اؾت،ٔإِفٝ زْٚ ٔؿد قره٥ت 

قٙبؾٙس. ٔإِفٝ ؾْٛ فطؾٛز٣ٌ، فسْ  بق ٤ب ترت ٣ٔتقٕبضٜ ، ٘ٛؿ ث٥ٕبض٢، قٕبضٜ ا فطز ث٥ٕبض ضا ثب ،اضظقٟب٢ ا٘ؿب٣٘

 (785 :2002وٙس فّٕىطزـ ٕٞطاٜ ثب ٔٛفم٥ت ٥٘ؿت. )ثه اؾت٥س،  ٔٛفم٥ت فطز٢ اؾت وٝ زض آٖ فطز احؿبؼ ٣ٔ

ٕه وّٕٝ فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ اقبضٜ ثٝ ٤ه ٚضق٥ت ذّم٣ ٚ فبعف٣ زاضز، ٤ه افت ا٘طغ٢ وٝ ٔقٕٛلاً زض ٔكبغُ و

قٛز. ا٤ٗ حبِت، ثب ٤ه غٓ ٚ ا٘سٜٚ ٚ قه ٚ تطز٤س ثٝ آ٤ٙس٠ وبض٢، آضٔبٟ٘ب ٚ فمب٤س ٕٞطاٜ  وٙٙسٜ ثٝ ز٤ٍطاٖ ز٤سٜ ٣ٔ

 (510 :2001اؾت. )تبپٗ، 

 

 

 روش پصوهص
٤بث٣ ٤ب پ٥ٕب٤ك٣ اظ ٘ٛؿ ضٚ٘سپػ٣ٞٚ  ٞب٢ تٛن٥ف٣ ٚ ثرهٛل ضٚـ تحم٥ك ظ٥ٔٙٝ زض ا٤ٗ پػٚٞف اظ پػٚٞف

ٞب٢ زِٚت٣ ٚ ٔطاوع ثٟع٤ؿت٣ قٟط  تحم٥ك حبضط ضا ٔسزوبضاٖ اجتٕبف٣ قبغُ زض ث٥ٕبضؾتبٖ سٜ اؾت. جبٔقٝقاؾتفبزٜ 

ٞب٢  ٣ ٔسزوبضاٖ اجتٕبف٣ قبغُ زض ث٥ٕبضؾتبٍٖٕٞزٞٙس ٚ افطاز ٔٛضز ٔكبٞسٜ زض ا٤ٗ پػٚٞف  تٟطاٖ تكى٥ُ ٣ٔ

ٖ اجتٕبف٣ قبغُ زض ٔسزوبضا فطاٚا٣٘ؾبَ ؾبثمٝ وبض زاض٘س ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ فّت  ٤ه زؾت وٓثبقٙس وٝ  زِٚت٣ ٣ٔ

                                                 
2
 . Buhler and Land 



، ٔسزوبض اجتٕبف٣ اظ ٔطاوع ثٟع٤ؿت٣ ٚالـ زض قٟط ٟبتمط٤جبً ثٝ تقساز ٔسزوبضاٖ اجتٕبف٣ قبغُ زض ث٥ٕبضؾتب٘ ،ثٟع٤ؿت٣

قبغُ زض  ٔسزوبضاٖ اجتٕبف٣ ٘فط 99اظ س٘س. قٙس ٌع٤ٙف قتؾبَ ؾبثمٝ وبض زا ٤ه زؾت وٓتٟطاٖ وٝ آٟ٘ب ٥٘ع 

)ٔسزوبضاٖ اجتٕبف٣ وٝ ٤ىؿبَ ؾبثمٝ وبض ٘ساقتٙس، غ٥جت  ٙس٘فط ض٤عـ زاقت 12ٚ  ٘س٘فط ٌع٤ٙف قس 87 ث٥ٕبضؾتبٟ٘ب

وٝ ثٝ ز٥ُِ ٌؿتطزٜ ثٛزٖ جبٔقٝ آٔبض٢ ٔسزوبضاٖ اجتٕبف٣ قبغُ زض  ٚ فسْ ٕٞىبض٢ زض تى٥ُٕ پطؾكٙبٔٝ( زض حب٣ِ

 ت.ا٢ تهبزف٣ اؾتفبزٜ قسٜ اؾ ٥ٌط٢ ذٛقٝ ا٢ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٢ عجمٝ ٥ٌط٢ ذٛقٝ اظ زٚ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ،ثٟع٤ؿت٣

قبُٔ زٚ پطؾكٙبٔٝ ؾلأت ف٣ٕٔٛ ٌّسثطي ٚ ٥ّٔط وٝ اظ اثعاض ضٚاٖ قٙبذت٣ ٞب٢ تجطث٣  آٚض٢ زازٜ ثطا٢ جٕـ

(GHQ)3  ز٤ٍط٢ پطؾكٙبٔٝ فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ ٔبظلان ٚ(MBI)4 زض ضاؾتب٢ تجع٤ٝ ٚ  .، اؾتفبزٜ قسٜ اؾتثبقس ٣ٔ

٣ ٚ ثٝ ٔٙؾٛض پبؾر٣٤ٍٛ ثٝ ؾئٛالات تحم٥ك ٚ ثب فلاٜٚ ثط آٔبض تٛن٥ف spssٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض  تح٥ُّ زازٜ

اظ ٔسَ  ،ٚ ثٟع٤ؿت٣ ٟبتٛجٝ ثٝ ٔمب٤ؿٝ فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ ٚ ؾلأت ف٣ٕٔٛ ٔسزوبضاٖ اجتٕبف٣ قبغُ زض ث٥ٕبضؾتب٘

ٞب٢  آٔبض٢ اؾت٥ٛز٘ت زٚ ٌطٜٚ ٔؿتمُ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ اظ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙس ٔتغ٥ط٢ وٝ ٞط زٚ اظ ٔسَ

. جٟت ٚجٛز ضاثغٝ ث٥ٗ ؾلأت ف٣ٕٔٛ ٚ فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ اظ آٔبضٜ قس ثٟطٜ ٌطفتٝ ،بقٙسث آٔبض٢ پبضأتط٤ه ٣ٔ

ؾبٔطظ اؾتفبزٜ قس ٚ جٟت ثطضؾ٣ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظ٤ـ، اظ آٔبضٜ اؾ٥ٕط٘ٛف وٌّٕٛطٚف ٚ جٟت ثطضؾ٣ قست ضاثغٝ، 

 اؾتفبزٜ قسٜ اؾت.  ،ٞب٢ آٔبض٢ ٘بپبضأتط٤ه ٞؿتٙس اظ ٔجصٚضذ٣ وٝ ٞط ؾٝ اظ ٔسَ

( ثٝ 2002ثبقس ٚ زض آذط٤ٗ ا٘جٕٗ ؾبظٔبٖ ثٟساقت جٟب٣٘ ) زاضا٢ ضٚا٣٤ ٔمج٣ِٛ ٣ٔ ؾلأت ف٣ٕٔٛپطؾكٙبٔٝ 

. ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ثط اؾبؼ ٘ؾط٤ٝ ٌطز٤سثبقس، ٔغطح  فٙٛاٖ ٤ى٣ اظ اثعاضٞب٣٤ وٝ زاضا٢ افتجبض ٚ ضٚا٣٤ ٔغّٛث٣ ٣ٔ

 ثبقس.  ٢ ضٚا٣٤ ؾبظٜ  ٣ٔؾلأت ف٣ٕٔٛ ثٝ ت٥ٙس٣ٌ فٛأُ ظ٤ؿت٣، ضٚا٣٘ ٚ اجتٕبف٣ ٔقغٛف ثٛزٜ ٚ زاضا

تٛاٖ  تحم٥مبت ٔتقسز٢ زض ظ٥ٔٙٝ ضٚا٣٤ ٚ افتجبض ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ زض زاذُ وكٛض ا٘جبْ ٌطفتٝ اؾت وٝ اظ جّٕٝ ٣ٔ

( ٚ 1378(، ثٟبض٢ )1375(. ٥ٔطفكم٣ )1375(، ٤عزاٖ پٙبٜ )1374(، ٤قمٛث٣ )1374(، پبلاًٞٙ )1376ثٝ ٞٛٔٗ )

 92/0تب  84/0وٝ ضطا٤ت افتجبض ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ زض زأٙٝ  اؾتْ ثٝ شوط ( اقبضٜ ٕ٘ٛز. لاظ1381قط٤ف٣ زضآٔس٢ )

ٞط ؾٝ  ظ٤طا افتجبض پطؾكٙبٔٝ فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ ٔبظلان ثطا٢ ثطضؾ٣ پػٚٞف اثعاض ٔٙبؾج٣ اؾت ثسؾت آٔسٜ اؾت.

 اظ ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ لبثُ لج٣ِٛ ثطذٛضزاض٘س.  ،ٔم٥بؼ  ذطزٜ

( تطجٕٝ ٚ 1371تٛؾظ ف٥ّ٥بٖ ) ٣ّMBI ٔبظلان ٚ پطؾكٙبٔٝ زض ا٤طاٖ ا٥ِٚٗ ثبض ٘ؿرٝ پطؾكٙبٔٝ فطؾٛز٣ٌ قغ

ٚ احؿبؼ  ;80/0ٔؿد قره٥ت  ;90/0تح٥ُّ فبعف٣ ٢ٚ زض ٔغبِقٝ ذٛز افتجبض ف٣ّٕ آٖ تق٥٥ٗ قسٜ اؾت. 

 وطٚ٘جبخ افتجبض ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ضا ٔحبؾجٝ وطزٜ اؾت.  ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آِفب٢ .;83/0فسْ ٔٛفم٥ت فطز٢ 

( ٥٘ع ٔٛضز تأ٥٤س لطاض 2001(، )پبٚض، 1997(، )ٔٙى٥ٛض، 1972ٞب )اظ افكب٘ه،  افتجبض پطؾكٙبٔٝ زض ؾب٤ط پػٚٞف

ٌطفتٝ اؾت. زض ا٤ٗ پػٚٞف ٔجسزاً افتجبض پطؾكٙبٔٝ فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ ٔبظلان ثب ٘ؾط اؾبت٥س آٔبض زض ضقتٝ فّْٛ 

ٔبظلان ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ ٚ آظٔٛز٣٘ ٔٛضز ؾٙجف لطاض ٌطفت  10اظ عط٤ك اجطا ض٢ٚ  ضفتبض٢

 . ٔٛضز تأ٥٤س ٚالـ ٌطز٤س 83/0ٔؿب٢ٚ ثب 
 
 

                                                 
3 . General Health Questioners (GHQ) 
4 . Maslack Burnout Inventory (MBI) 



 نتايج 
ٞب٢ تحم٥ك حبو٣ اظ آٖ اؾت وٝ ث٥ٗ ؾلأت ف٣ٕٔٛ ٚ فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ ٔسزوبضاٖ اجتٕبف٣ قبغُ زض  ٤بفتٝ

ضاثغٝ غ٥طٔؿتم٣ٕ٥ ٚجٛز زاضز. ثس٤ٗ ٔقٙب وٝ ثب افعا٤ف ٥ٔعاٖ فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ، ٞب ٚ ٔطاوع ثٟع٤ؿت٣  ث٥ٕبضؾتبٖ

زض ٔح٥ظ وٝ وٙٙس  احؿبؼ ٣ٔ ،٤بثس ٚ ثبِقىؽ. ث٥كتط ٔسزوبضاٖ اجتٕبف٣ ٔٛضز ٔغبِقٝ وبٞف ٣ٔ ؾلأت ف٣ٕٔٛ

 زاض٘س.  وبض٢ ٔٛفم٥ت فطز٢ و٣ٕ

ؾبظٔبٖ زض قبغُ ؾتبٖ ٚ ٔسزوبضاٖ بضث٥ٕزض ث٥ٗ ؾلأت ف٣ٕٔٛ ٚ فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ ٔسزوبضاٖ قبغُ  -1فطض٥ٝ 

 ثٟع٤ؿت٣ ضاثغٝ ٚجٛز زاضز. 

 

 توزيع فراوانی ميسان سلامت عمومی مددكاران مورد مطالعه برحسب ميسان فرسودگی ضغلی -1جدول 
 ضغلی فرسودگی

 
 سلامت عمومی

 جمع كم متوسط زياد

 زضنس تقساز زضنس تقساز زضنس تقساز زضنس تقساز

 80 133 100 19 80 113 20 1 ثبلا
 18 30 0 0 3/18 26 80 4 ٔتٛؾظ

 2 3 0 0 2 3  0 ٤ٗ٥پب

 جٕـ
 19 142 5 تقساز

166 
 4/11 5/85 2 زضنس

 

 80ؾلأت ف٣ٕٔٛ ثبلا ٚ  ، اظ وٙٙس زضنس اظ ٔسزوبضاٖ اجتٕبف٣ وٝ فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ ظ٤بز٢ ضا تجطثٝ ٣ٔ 20

ٔسزوبضاٖ اجتٕبف٣ وٝ فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ ٔتٛؾغ٣ ضا زضنس  80زضنس اظ ؾلأت ف٣ٕٔٛ ٔتٛؾغ٣ ثطذٛضزاض ٞؿتٙس. 

ؾلأت ف٣ٕٔٛ پب٥٤ٗ اظ زضنس  2 ٚ ؾلأت ف٣ٕٔٛ ٔتٛؾظاظ زضنس  3/18ؾلأت ف٣ٕٔٛ ثبلا، اظ وٙٙس،  تجطثٝ ٣ٔ

زاض٘س، اظ ؾلأت  زاض٘س ٚ زض ٟ٘ب٤ت تٕب٣ٔ ٔسزوبضاٖ اجتٕبف٣ ٔٛضز ٔغبِقٝ وٝ زض قغُ ذٛز فطؾٛز٣ٌ و٣ٕ ثطذٛض

 ٛضزاض ٞؿتٙس.ف٣ٕٔٛ ثبلا٣٤ ثطذ

ؾبظٔبٖ ثٟع٤ؿت٣ تفبٚت ٔقٙبزاض٢ اظ ِحبػ ٔسزوبضاٖ قبغُ زض ث٥ٕبضؾتبٖ ٚ زض ث٥ٗ ٔسزوبضاٖ قبغُ  -2فطض١٥ 

 ٥ٔعاٖ فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ ٚجٛز زاضز.

 

 توزيع فراوانی ميسان فرسودگی ضغلی مددكاران موردمطالعه برحسب محل اضتغال -2جدول ضماره 

 محل اضتغال

 فرسودگی 

 ضغلی

 جمع بهسيستی ستانبيمار

 زضنس تقساز زضنس تقساز زضنس تقساز

 3 5 5/2 2 4/3 3 ظ٤بز

 5/85 142 5/78 62 92 80 ٔتٛؾظ



 4/11 19 19 15 6/4 4 وٓ

 جٕـ
 79 87 تقساز

166 
 6/47 4/52 زضنس

 

قغ٣ّ آ٘بٖ، فطؾٛز٣ٌ اظ زضنس  92 ،ٞب، فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ ظ٤بز ٔسزوبضاٖ قبغُ زض ث٥ٕبضؾتبٖاظ زضنس  4/3

 وٙٙس. ضا تجطثٝ ٣ٔ فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ و٣ٕ اظ ا٤كبٖ زضنس  6/4 ٚ ٔتٛؾظ

آ٘بٖ اظ زضنس  5/78، ٔطاوع ؾبظٔبٖ ثٟع٤ؿت٣، فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ ظ٤بززض ٔسزوبضاٖ اجتٕبف٣ قبغُ اظ زضنس  5/2

 وٙٙس. تحُٕ ٣ٔضا وٓ اظ ا٤كبٖ فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ زضنس  19ٔتٛؾظ ٚ قغ٣ّ فطؾٛز٣ٌ 

 

 قضاوت 

ا٢ ٔٛضز ؾٙجف ٚالـ قسٜ اؾت  تٛؾظ ٔم٥بؼ قٙبذتٝ قسٜ« فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ»وٝ ٔتغ٥ط ٔؿتمُ  ثب تٛجٝ ثٝ ا٤ٗ

اؾت٥ٛز٘ت زٚ ٌطٜٚ tٚ اظ تٛظ٤ـ ٘طٔب٣ِ زض ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبض٢ ثطذٛضزاض اؾت، ثطا٢ ثطضؾ٣ تفبٚت زٚ ٌطٜٚ اظ آظٖٔٛ 

 ٜ اؾت.ٌطز٤سٔؿتمُ اؾتفبزٜ 

 

 در مددكاران ضاغل ها آماره

 بيمارستان

 رد مددكاران ضاغل

 بهسيستی

 6/56 8/62 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 8/18 13 ا٘حطاف ٔق٥بض

498/2 :T   

013/0  :Sig(2-tailed)   

 

تٛاٖ  زضنس اع٥ٕٙبٖ ٣ٔ 95% ٔقٙبزاض ٣ٔ ٕ٘ب٤س، ثب 31( زض ؾغح ذغب٢ 498/2ٔحبؾجٝ قسٜ ) tاظ آ٘جب وٝ ٔمساض 

٣، تفبٚت ٔقٙبزاض٢ اظ ِحبػ ٥ٔعاٖ ٌفت وٝ ث٥ٗ ٔسزوبضاٖ اجتٕبف٣ قبغُ زض ث٥ٕبضؾتبٖ ٚ ٔطاوع ؾبظٔبٖ ثٟع٤ؿت

فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ ٚجٛز زاضز. ثس٤ٗ ٔقٙب وٝ ثطاؾبؼ آٔبضٜ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ جسَٚ فٛق اِصوط، ٔسزوبضاٖ اجتٕبف٣ قبغُ زض 

پؽ وٙٙس.  ث٥ٕبضؾتبٖ، فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ ث٥كتط٢ ضا ٘ؿجت ثٝ ٔسزوبضاٖ اجتٕبف٣ قبغُ زض ؾبظٔبٖ ثٟع٤ؿت٣ تجطثٝ ٣ٔ

زض ث٥ٕبضؾتبٖ ٚ ؾبظٔبٖ ثٟع٤ؿت٣ تفبٚت ٔقٙبزاض٢ اظ  ِحبػ قست فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ  ث٥ٗ ٔسزوبضاٖ اجتٕبف٣ قبغُ

 ٚجٛز زاضز. 

 



 توزيع فراوانی ضدت فرسودگی ضغلی مددكاران موردمطالعه برحسب محل اضتغال -3جدول 

 محل اضتغال

 فرسودگی 

 ضغلی

 جمع بهسيستی بيمارستان

 زضنس تقساز زضنس تقساز زضنس تقساز

 7/15 26 19 15 6/12 11 ضق٥ف

 79 131 81 64 77 67 ٔتٛؾظ

 4/5 9 0 0 3/10 9 ل٢ٛ

 جٕـ
 79 87 تقساز

166 
 6/47 4/52 زضنس

 

زضنس آ٘بٖ  77 فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ ضق٥فاظ ٘ؾط قست ٞب،  زضنس ٔسزوبضاٖ اجتٕبف٣ قبغُ زض ث٥ٕبضؾتبٖ 6/12

زضنس ٔسزوبضاٖ  19ٕٞچ٥ٙٗ  وٙٙس. تحُٕ ٣ٔآ٘بٖ فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ ضا زضنس  3/10 ٚ ٔتٛؾظقغ٣ّ فطؾٛز٣ٌ 

اظ ٘ؾط قست ضا زضنس فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ ٔتٛؾظ  81اجتٕبف٣ قبغُ زض ٔطاوع ثٟع٤ؿت٣، فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ ضق٥ف ٚ 

 وٙٙس. تجطثٝ ٣ٔ

 

 قضاوت: 
 مددكاران ضاغل بهسيستی مددكاران ضاغل بيمارستان ها آماره

 2/60 7/69 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 6/16 6/22 ا٘حطاف ٔق٥بض

034/3  :T   
003  :Sig(2-tailed)   

 

زضنس اع٥ٕٙبٖ  95ٕ٘ب٤س، ثب  ٔقٙبزاض ٣ٔ 003/0ذغب٢  ؾغح ( زض034/3ٔحبؾجٝ قسٜ ) tاظ آ٘جب وٝ ٔمساض 

قست  ٘ؾطٞب ٚ ٔطاوع ثٟع٤ؿت٣، تفبٚت ٔقٙبزاض٢ اظ  تٛاٖ ٌفت وٝ ث٥ٗ ٔسزوبضاٖ اجتٕبف٣ قبغُ زض ث٥ٕبضؾتبٖ ٣ٔ

ٞب  ثب تٛجٝ ثٝ ا٤ٗ وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔسزوبضاٖ اجتٕبف٣ قبغُ زض ث٥ٕبضؾتبٖ فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ ٚجٛز زاضز. ثس٤ٗ ٔقٙب وٝ

 ٞب، ث٥كتط اؾت.  ث٥كتط اظ ٌطٜٚ زْٚ اؾت، قست فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ ٔسزوبضاٖ اجتٕبف٣ زض ث٥ٕبضؾتبٖ
 

و بهسيستی بر اساض  هابيمارستاندر بينی متغير وابسته سلامت عمومی مددكاران اجتماعی ضاغل   پيص -4جدول 

 اي مستقل پصوهصمتغيره
 هاي فرسودگی ضغلی ( مقياض  )خرده

 (T)داري تی  معنی (T)آزمون تی  (Beta)ضريب بتا  متغير

 001/0 55/3 23/0 ٥ٔعاٖ فسْ ٔٛفم٥ت فطز٢



 35/0 929/0 -07/0 ٥ٔعاٖ ٔؿد قره٥ت

 000/0 28/6 -47/0 ٥ٔعاٖ تح٥ُّ فبعف٣

 000/0;sigf 380/33;f 38/0;2R  
 

 4وٝ تٛؾظ ٔتغ٥طٞب٢ ٔؿتمُ جسَٚ  ثس٤ٗ ٔقٙباؾت وٝ ٘ؿجت٣ اظ ٚاض٤ب٘ؽ ؾلأت ف٣ٕٔٛ 38/0ضط٤ت تق٥٥ٗ 

ز وٝ زض پػٚٞف حبضط ِحبػ قٛ زضنس اؾت ٚ ٔبثم٣ آٖ تٛؾظ ٔتغ٥طٞب٣٤ تج٥٥ٗ ٣ٔ 38تق٥٥ٗ قسٜ اؾت ثٝ ا٘ساظٜ 

 وٙس.  ٞب٢ فٛق ضا تأ٥٤س ٣ٔ نحت زازٜ زضنس اع٥ٕٙبٖ 99ثب  f٘كسٜ اؾت. آظٖٔٛ 

ٔم٥بؼ ٥ٔعاٖ  زٞس وٝ ث٥كتط٤ٗ تأث٥ط ثط ٥ٔعاٖ ؾلأت ف٣ٕٔٛ ثٝ تطت٥ت اظ ذطزٜ ٘تب٤ج تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ ٘كبٖ ٣ٔ

 طٔم٥بؼ ٔؿد قره٥ت تأث٥ط لبثُ تٛج٣ٟ ث تح٥ُّ فبعف٣ ٚ ٥ٔعاٖ فسْ ٔٛفم٥ت فطز٢ ٘كأت ٣ٔ ٥ٌطز ٚ ذطزٜ

 ؾلأت ف٣ٕٔٛ ٘ساضز.

تغ٥٥ط  23/0ثٝ اظا٢ ٤ه ٚاحس تغ٥٥ط زض ٚضق٥ت فسْ ٔٛفم٥ت فطز٢، ؾلأت ف٣ٕٔٛ  4َٚ جس ثط اؾبؼ

وٙس اِجتٝ ثٝ نٛضت  تغ٥٥ط ٣ٔ 47/0ؾلأت ف٣ٕٔٛ  ،ثٝ اظا٢ ٤ه ٚاحس تغ٥٥ط زض ٥ٔعاٖ تح٥ُّ فبعف٣ ،وٙس ٣ٔ

 ٔقىٛؼ.

 ٞب٢ فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ ٔم٥بؼ ث٣ٙ٥ ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ ؾلأت ف٣ٕٔٛ ثط اؾبؼ ذطزٜ ٔقبزِٝ پ٥ف

 (158/0تح٥ُّ فبعف٣ )+(280/0فسْ ٔٛفم٥ت فطز٢ ) +(54/35ؾلأت ف٣ٕٔٛ; )

 

 گيري بحث و نتيجه

ٞب٢  فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ ث٥كتط زض ٔكبغ٣ّ اظ لج٥ُ پعقىبٖ، پطؾتبضاٖ، ٔقّٕبٖ، ٔسزوبضاٖ اجتٕبف٣ ٚ ٔس٤طاٖ ضزٜ

عٛلا٣٘ ٔست قرم زض ٔقطو  تٛاٖ ٘ٛف٣ اذتلاَ وٝ ثٝ ز٥ُِ لطاض ٌطفتٗ قٛز. فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ ضا ٣ٔ ثبلا ز٤سٜ ٣ٔ

ثب ٘كبٍ٘بٖ فطٚپبق٣ ٥ٞجب٣٘، جؿ٣ٕ ٚ ش٣ٙٞ  وٝقٛز، زا٘ؿت  اؾتطؼ زض اضتجبط ثب وبض ٚ ٔطزْ زض فطز ا٤جبز ٣ٔ

وٙس. وؿب٣٘ وٝ فبلس تقبزَ ث٥ٗ  ؾٛزٔٙس٢ ضا تجطثٝ ٣ٔغ٥طپب٥٤ٗ اؾت ٚ احؿبؼ  ،ٕٞطاٜ اؾت. فعت ٘فؽ فطز ٔجتلا

٣ وٝ وبضقبٖ ٤ىٙٛاذت اؾت ٚ وؿب٣٘ وٝ اظ وبضقبٖ ٘بضاض٣ ثٛزٜ ٚ وبض ٚ ظ٘س٣ٌ قره٣ ذٛز ٞؿتٙس ٚ وؿب٘

٥ٌط٢ زضثبضٜ ظ٘س٣ٌ ٚ ٔطي افطاز ٞؿتٙس )ٔب٘ٙس  وؿب٣٘ وٝ زض٥ٌط ته٥ٕٓ ،ٚضظ٘س آقىبضا ثب ٔطزْ ذهٛٔت ٣ٔ

وٙٙس، وؿب٣٘ وٝ وبضقبٖ ثٝ تٛجٝ زل٥ك ٥٘بظ زاض٘س،  پعقىبٖ(، ٔس٤طاٖ، وؿب٣٘ وٝ تحت قطا٤ظ زقٛاض ٚ ؾرت وبض ٣ٔ

وؿب٣٘ وٝ وبضقبٖ تىطاض٢ اؾت ٚ وؿب٣٘ وٝ ؾطٚوبضقبٖ ثب ٔطزْ اؾت ، ث٥كتط اظ ٕٞٝ زض ٔقطو فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ 

 قٛز. ٞب٤كبٖ ثٝ اٞساف ٔغّٛث٣ ٔٙجط ٣ٕ٘ لطاض زاض٘س، ثٝ ٤ٚػٜ اٌط احؿبؼ وٙٙس تلاـ

ٝ ٚضق٥ت ٔغبِق ٔٛضزاجتٕبف٣ ثبقس وٝ ٔسزوبضاٖ  ٥ٔعاٖ ٔٛفم٥ت فطز٢ ٣ٔ ،اثقبز فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ ٤ى٣ اظ

وٙٙس. ٘ؾط٤ٝ  قجىٝ حٕب٤ت٣ زض  ٔغّٛث٣ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٘ساض٘س ٚ اغّت آ٘بٖ، ٔٛفم٥ت فطز٢ پب٣ٙ٥٤ ضا  تجطثٝ ٣ٔ

ٔسزوبض٢ اجتٕبف٣، ٔسزوبض اجتٕبف٣ ضا ٔٛؽف ثٝ تط٥ٔٓ ٤ب انلاح قجىٝ حٕب٤ت٣ ٔٛجٛز ٚ ٤ب ا٤جبز قجىٝ حٕب٤ت٣ 

ٞب٢ فطز٢ ثٝ أىب٘بت اجتٕبف٣ وٝ جبٔقٝ زض  ا٘ب٣٤، لبث٥ّتٔٛفم٥ت زض ا٤ٗ أط، فلاٜٚ ثط تٛ ، أبٕ٘ب٤س جس٤س ٣ٔ

ٞب٣٤ ٔب٘ٙس ث٥ٕبضؾتبٖ ٚ ٔطاوع  ضؾس وٝ اقتغبَ زض ؾبظٔبٖ زٞس، ثؿت٣ٍ زاضز. چ٥ٙٗ ثٝ ٘ؾط ٣ٔ اذت٥بض ٢ٚ لطاض ٣ٔ



ثٟع٤ؿت٣ وٝ ٚؽب٤ف ٔسزوبض اجتٕبف٣ ثٝ نٛضت ٔٙؾٓ ٚ ؾبذتٕٙس تقط٤ف قسٜ ٚ ٔٙبثـ زض زؾتطؼ ٢ٚ ٥٘ع ٔكرم 

ٞب٢  ؾت، ٞطچٙس ٔعا٤ب٢ فطاٚا٣٘ زاضز، أب ٕٔىٗ اؾت ثٝ قست ٔسزوبض اجتٕبف٣ ضا زض چبضچٛة ٔحسٚز٤تقسٜ ا

ثبقس. ٔتأؾفب٘ٝ زض  ؾبظٔب٣٘ ٌطفتبض وٙس زض حب٣ِ وٝ ٞسف ٔسزوبض٢ اجتٕبف٣ زض ٞط ؾبظٔب٣٘، حٕب٤ت اظ ٔطاجـ ٣ٔ

ثبقس. ِصا  ٞب٢ زضٔب٣٘ ث٥ٕبض ٣ٔ اظ ٞع٤ٙٝ ٞب، فمظ وبؾتٗ وكٛض ٔب اغّت ٞسف ٚاحس ٔسزوبض٢ اجتٕبف٣ زض ث٥ٕبضؾتبٖ

پطزاظ٘س،  ز وٝ اظ ٤ه ؾٛ ٔطاوع آٔٛظق٣ ثب ٕٞىبض٢ ؾبظٔبٖ ٞب٣٤ وٝ ثٝ وبض ٔسزوبض٢ اجتٕبف٣ ٣ٔقٛ پ٥كٟٙبز ٣ٔ

ٞب٢ آٔٛظق٣ ذبن٣ ضا جٟت آٔٛظـ ٔسزوبضاٖ اجتٕبف٣ آٖ ؾبظٔبٖ اجطا ٕ٘ب٤ٙس. ثٝ فٙٛاٖ زٚضٜ آٔٛظق٣ ٘مف  زٚضٜ

ثبقس  ا٤كبٖ نطفبً  وٕه  ٔب٣ِ ٣ٕ٘ ٚؽ٥ف١ وٝ ٞب ثٝ ٔسزوبضاٖ اجتٕبف٣ آٔٛظـ زٞس،  ض ث٥ٕبضؾتبٖٔسزوبض٢ اجتٕبف٣ ز

ضا  أب زض ؾ٥ؿتٓ آٔٛظق٣، فمظ ٔسزوبض٢ اجتٕبف٣ ف٣ٕٔٛ ،ٚ ٚؽب٤ف ٟٔٓ ز٤ٍط٢ ٥٘ع زاض٘س وٝ ثب٤س ث٥بٔٛظ٘س

 ا٘س. آٔٛذتٝ

ٔكىلات ث٥ٕبضاٖ زض ضاثغٝ ثب  جّؿبت ٔٙؾٓ ٞفت٣ٍ ثب ٔؿئٛلاٖ ث٥ٕبضؾتبٖ جٟت ثطعطف ٕ٘ٛزٖٕٞچ٥ٙٗ 

 .ثطٌعاض ٌطزز افضب٢ ذب٘ٛاز٠ ث٥ٕبض، وبضوٙبٖ ث٥ٕبضؾتبٖ ٚ ٔٙبثـ جبٔقٝ

ثبقس. ثطا٢ وبؾتٗ اظ  زاضز، تح٥ُّ فبعف٣ ٣ٔ قس ز٤ٍط فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ وٝ ٘مف ٣ٕٟٔ ٥٘ع زض ؾلأت ف٣ٕٔٛثُ

٣ ثب ٞسف ثطضؾ٣ ٘ح٠ٛ ٍ٘طـ ثٝ وبض ٞب٤ ز وٝ تٛؾظ ٔسزوبضاٖ اجتٕبف٣ ٌطٜٚقٛ ٥ٔعاٖ تح٥ُّ فبعف٣، پ٥كٟٙبز ٣ٔ

ٞب٢ فّْٛ پعقى٣ قٟط تٟطاٖ ٔب٥ٞب٘ٝ ٤ىجبض تكى٥ُ  ثب ٔؿئ٥ِٛت ٚ ثٛزج١ ٔقبٚ٘ت زضٔب٣٘ زا٘كىسٜ ،زض ٔقبٚ٘ت زضٔبٖ

ٞب٢ لاظْ جٟت  ز ٚ ثط اؾبؼ ؾبذتبض وبض ٌط٣ٞٚ ٔسزوبض اجتٕبف٣، ؾق٣ قٛز فلاٜٚ ثط تر٥ّٝ ٥ٞجب٣٘، آٔٛظـقٛ

 .اضائٝ قٛز٘بٔغّٛة  پ٥ك٥ٍط٢ ٚ وبٞف ا٤ٗ اثطات

 تٛاٖ ثطا٢ وبٞف فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ، السأبت ز٤ٍط٢ ٥٘ع ا٘جبْ زاضز وٝ فجبضتٙس اظ: فلاٜٚ ثط ٔٛاضز فٛق اِصوط ٣ٔ

ٞب، ٚلت٣ ضا ثٝ ذٛز اذتهبل زازٖ، تٛجٝ ثٝ  ؾفط ضفتٗ، ا٘جبْ ٤ٌٛب، ٚضظـ ٕ٘ٛزٖ ٚ تم٤ٛت فضلات ٚ ٔب٥ٞچٝ

زض وبض، تٛجٝ ث٥كتط ٔس٤طاٖ ٚ ضؤؾب ثٝ حك ٚ حمٛق وبضٔٙساٖ، ٔٙبؾت عج٥قت، اؾتطاحت ٚ ذٛاة وبف٣، ا٤جبز تٙٛؿ 

ٞب، ثٟب زازٖ ٔس٤طاٖ ثٝ وٛقف ٚ فقب٥ِت افطاز  ٕ٘ٛزٖ قطا٤ظ ٔح٥ظ وبض تٛؾظ ٔمبٔبت  ٔؿئَٛ ؾبظٔبٟ٘ب ٚ ث٥ٕبضؾتبٖ

 وٛقب.
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