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 چکيذُ
زض ا٤ٗ  .ارتٕبف٣ تحت تأح٥ط فٛأُ ظ٤بز٢ است -فٙٛاٖ ٤ه پس٤سٜ ضٚا٘طٙبذت٣ احسبس ا٥ٙٔت ثٝ

 ٥ٕب٤صٚ ظ٤طفطض٥ٝ عطح ٚ ثٝ ضٚش پ فطض٥ٝ ٥ٌ7ط٢ اظ ٘ؾطات ٤ٛٞت ارتٕبف٣ ٥ٌس٘ع ٚ رٙى٥ٙع  ثب ثٟطٜ پژٚٞص

سبَ ثٝ ثبلا٢ 18آٔبض٢ ظ٘بٖ ٚ زذتطاٖ   ٘فط٢ اظ ربٔقٝ 267ٚ ثب اثعاض پطسطٙبٔٝ ٔحمك سبذتٝ اظ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 
% 3/34احسبس ا٥ٙٔت ظ٤بز زاض٘س،  ثطضس٣% ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز 52٘طبٖ زاز وٝ  پژٚٞصضٟط تٟطاٖ آظٖٔٛ ٌطز٤س. ٘تب٤ذ 

س ا٥ٙٔت رب٣٘ ث٥ص اظ ٔب٣ِ ٚ ح٥خ٥ت٣ است. % احسبس ا٥ٙٔت ارتٕبف٣ و٣ٕ زاض٘س. احسب7/13زضحس ٔتٛسظ ٚ 
تط، اضتجبط ارتٕبف٣ ث٥طتط، ٤ٛٞت فطز٢  آظٖٔٛ فطض٥بت ٞٓ ٘طبٖ زاز وٝ افطاز٢ وٝ اظ ٤ٛٞت ارتٕبف٣ ل٢ٛ

ارتٕبف٣ ثبلاتط٢ ٞٓ زاض٘س.  ثبلاتط، افتٕبز ثٝ ٘فس ث٥طتط ٚ تقّمبت ٔصٞج٣ ثبلاتط٢ ثطذٛضزاض٘س، احسبس ا٥ٙٔت
 س. طٕبز ث٥ٙبز٤ٗ ٚ احسبس ا٥ٙٔت تأ٥٤س ٘ضاثغٝ افت پژٚٞصزض ا٤ٗ 

 ٤ٛٞت ارتٕبف٣، ٤ٛٞت فطز٢، احسبس ا٥ٙٔت، ظ٘بٖ، افتٕبز ث٥ٙبز٤ٗ، افتٕبز ثٝ ٘فس. :ّاي كليذي ٍاصُ

 

 طزح هغألِ
 ،ا٥ٙٔت ٥ٕٞطٝ ٤ى٣ اظ ٔسبئُ اسبس٣ ٚ ح٥بت٣ ثطط ثٛزٜ ٚ ٔجبحج ف٣ّٕ ظ٤بز٢ ضا ثٝ ذٛز اذتػبظ زازٜ است

 ا٥ٙٔت ثب عطح ٔسبئ٣ّ چٖٛ ربٔقٝ ذغطپص٤ط، ا٥ٙٔت تط اظ ٚرٛز ا٥ٙٔت است. احسبس ٟٔٓ "احسبس ا٥ٙٔت"أب 

ارتٕبف٣ ٚ ٤ٛٞت ارتٕبف٣ زض لطٖ ث٥ستٓ ٚاضز ٔغبِقبت تزطث٣ ضس. ثط ا٤ٗ اسبس ازث٥بت ٘ؾط٢  ٚرٛز٢، ضفبٜ 

غبِقبت ا٘زبْ ضسٜ، احسبس ا٥ٙٔت فطاتط اظ ازث٥بت ٘ؾط٢ ا٥ٙٔت، تٛسقٝ ٚ ٌستطش پ٥سا وطز. ثب ا٤ٗ تٛسقٝ ازث٥بت ٚ ٔ

ضٛز وٝ زض فضب٢ ارتٕبف٣ ربٔقٝ ثب ٔٙغك ذبظ، ت٥ِٛس، حفؼ ٚ ثبظ  ا٥ٙٔت ثٝ فٙٛاٖ ٔٛضٛف٣ لّٕساز ٣ٔ  احسبس

 (.9: 1388ضٛز ٚ ثط ا٤ٗ ٔجٙب ثطا٢ ذٛز استملاَ ٔٛضٛف٥ت پ٥سا وطزٜ است )ث٥بت،  ت٥ِٛس ٣ٔ

ا٢ ا٥ٙٔت ٚرٛز  ٥ست، چٝ ثسب زض ربٔقٝ٘ىتٝ لبثُ تٛرٝ ا٤ٙىٝ احسبس ا٥ٙٔت ٥ٕٞطٝ ٔلاظْ ٚرٛز ا٥ٙٔت ٘

٘ساضتٝ ثبضس ٣ِٚ ٔطزْ احسبس ا٥ٙٔت وٙٙس. ٕٞچ٥ٙٗ ثطفىس، ٕٔىٗ است ا٥ٙٔت ٚرٛز زاضتٝ ثبضس؛ ٣ِٚ ٔطزْ 

ا٥ٙٔت زض ظ٘بٖ ث٥طتط اظ ٔطزاٖ است ٚ ا٤ٗ زض حب٣ِ  احسبس ا٥ٙٔت ٘ساضتٝ ثبضٙس. زض ثس٥بض٢ اظ ٔٛاضز احسبس فسْ

                                                           
 ٣ زض ظ٥ٔٙٝ ٘مص ٤ٛٞت ارتٕبف٣ ظ٘بٖ زض احسبس ا٥ٙٔت ارتٕبف٣ آ٘بٖ است.ٞطپژٚا٤ٗ ٔمبِٝ ٘ت٥زٝ  -1

*
 ا٘تؾب٣ٔ  زا٘طٍبٜ فّْٛ ضٙبس٣ استبز٤بض ربٔقٝ.  

**
 ضٙبس٣ ٚ زث٥ط آٔٛظش ٚ پطٚضش وبضضٙبس اضضس ربٔقٝ.  



٥ت ذٛز ضا ثٝ ذب٘ٛازٜ ٚ فطظ٘ساٖ ٔٙتمُ ٚ ٘س٣ّ تطسٛ، ٔحتبط، ثسث٥ٗ، ٔضغطة ٚ ث٣ است وٝ ظ٘بٖ فسْ احسبس أٙ

ٌصاض٘س.  افتٕبز ثٝ ربٔقٝ ٚ ٘ؾبْ س٥بس٣ تطث٥ت وطزٜ ٚ تأح٥طات ٘بٌٛاض٢ زض تقبٔلات ارتٕبف٣ ٚ پ٥ططفت ربٔقٝ ٣ٔ

٤ه ذب٘ٛازٜ است ٚ زض وُ فسْ احسبس ا٥ٙٔت ظ٘بٖ ثٝ ٔفْٟٛ تٟس٤س اضظش ٘مص ٔبزض٢، ٕٞسط٢ ٌٚب٣ٞ سطپطست٣ 

ٞب٢ ثقس٢ ٔٙتمُ ٚ  ٞطٌٛ٘ٝ آس٥ت ٚ تزبٚظ٢ وٝ ظٖ ٚ حط٤ٓ ظ٘ب٘ٝ اٚ ضا اظ ِحبػ رس٣ٕ ٚ ضٚح٣ تٟس٤س وٙس ثٝ ٘سُ

تٛرٝ ثٝ احسبس ا٥ٙٔت ظ٘بٖ ٚ تلاش ثطا٢ افعا٤ص ثٙبثطا٤ٗ ٞب٢ ٔٙف٣ زض ربٔقٝ ذٛاٞس ضس.  ٔٛرت ٌستطش ٤ٚژ٣ٌ

٥ٌط٢ اظ اثعاضٞب٢ ٔتفبٚت زض  ٚ ثٟطٜ ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ثب استفبزٜ اظ ضاٜ ٞبست ٚ ثب٤س آٖ زض ربٔقٝ ٤ى٣ اظ ٚؽب٤ف زِٚت

 افعا٤ص ا٤ٗ احسبس تلاش ضٛز. 

اٌطچٝ احسبس ا٥ٙٔت ٤ه ت٥ِٛس ارتٕبف٣ است وٝ ٟ٘بزٞب٢ ارتٕبف٣ ٚ اضوبٖ ربٔقٝ اظ رّٕٝ ٔطزْ، حبو٥ٕت 

ٞب٢ ارتٕبف٣ ٚ  طز ٚ ٤ٚژ٣ٌتم٤ٛت ٚ اضتمب٢ آٖ ٘مص و٥ّس٢ ٚ لا٤ٙفه زاض٘س، ٣ِٚ ذٛز ف ،ٚ پ٥ّس زض ت٥ِٛس

ٞب٢ ظ٘بٖ ثط احسبس  تٕطوع ا٤ٗ ٔمبِٝ ثط تأح٥ط ٤ٚژ٣ٌ ثٙبثطا٤ٗٞستٙس،  س٥ٟٓضرػ٥ت٣ اٚ ٞٓ زض ا٤زبز ا٤ٗ احسبس 

افتٕبز ثٝ ٘فس  ،پص٤طتط٘س ٚ ثس٥بض٢ اظ آٟ٘ب ٞٓ ا٥ٙٔت آ٘بٖ است، ظ٤طا ظ٘بٖ زض حٛازث ٚ تٟس٤سات ارتٕبف٣ آس٥ت

ٞب٢ ضس٤س ٚ ٔمبثّٝ ثب ٔطزاٖ ٔزطْ  ٝ اتفبلبت زاض٘س ٚ ذٛز ضا ٔستقس زض٥ٌط ضسٖ زض وٙصپب٣ٙ٥٤ زض ٔمبثّٝ ثب ا٤ٗ ٌٛ٘

ضٛز  ث٥ٙٙس، اظ عطف٣ زض فطًٞٙ ربٔقٝ فق٣ّ ٔب ٞط رط٣ٔ وٝ ف٥ّٝ ظ٘بٖ ٚالـ ضٛز، زضٟ٘ب٤ت ثٝ ضطض ظ٘بٖ تٕبْ ٣ٔ ٣ٕ٘

ٓ اظزست ثسٞٙس. اظرّٕٝ ٚ زض ٘ت٥زٝ آٖ ٕٔىٗ است وبض ٔٛلق٥ت ارتٕبف٣ ٚ حت٣ ظ٘س٣ٌ ذب٘ٛاز٣ٌ ذٛز ضا ٞ

ضٙبسبٖ ضقف  ضٙبسبٖ ٚ ضٚاٖ ٞب٢ فطز٢ ٔؤحط ثط احسبس ا٥ٙٔت، ٤ٛٞت ارتٕبف٣ است. تقساز٢ اظ ربٔقٝ ٤ٚژ٣ٌ

زا٘ٙس. زض ٔغبِقبت رس٤س ا٥ٙٔت٣ ٞٓ  احسبس ا٥ٙٔت ٣ٔ ٤ٛٞت٣ ضا ٔقبزَ ث٥ٍب٣ٍ٘ ٚ فسْ ٤ٛٞت ارتٕبف٣ ٚ احسبس ث٣

ضٛز وٝ اٌط ثرص ٘طْ  ا٢ ثبظ وطزٜ است ٚ ٌفتٝ ٣ٔ ، رب٤ٍبٜ ٤ٚژٜا٥ٙٔت  زض تقط٤ف "٤ٛٞت ارتٕبف٣"تٛرٝ ثٝ 

اظ ٤ٛٞت  ،افعاض٢ ربٔقٝ )٤ٛٞت ارتٕبف٣( ثب تٟس٤س ٚ ذغط ٔٛارٝ ضٛز، ا٥ٙٔت ارتٕبف٣ ثب ا٤زبز حط٤ٓ ثطا٢ ربٔقٝ

ضٛز وٝ آ٘بٖ زض وٙص  (. ٤ٛٞت ارتٕبف٣ ثبلا زض ظ٘بٖ ٔٛرت 136٣ٔ: 1388ٕ٘ب٤س )ث٥بت،  پبسساض٢ ٣ٔ ربٔقٝ

ارتٕبف٣ ث٥طتط٢ زاذُ ضٛ٘س، رطأت ٔمبثّٝ ثب رطا٤ٓ ف٥ّٝ ذٛز ضا پ٥سا وٙٙس ٚ ثب زضن ا٤ٗ تٛإ٘ٙس٢ زض ذٛز، 

ا٥ٙٔت ث٥طتط٢ ٕ٘ب٤ٙس، زض ٚالـ ثب تم٤ٛت اثقبز ارتٕبف٣ ضرػ٥ت ظ٘بٖ ٚ زذتطاٖ ربٔقٝ، ا٘سٚذت١ فبعف٣،  احسبس

 ٤بثس.  رسبضت ظ٘س٣ٌ ٚ ٔمبثّٝ ثب ض٤ٚسازٞب زض آٟ٘ب افعا٤ص ٣ٔ

٣ زض ٥ٕٞٗ ظ٥ٔٙٝ است، زض پ٣ ثطضس٣ ف٣ّٕ ا٤ٗ سؤاَ پژٚٞطٔمبِٝ وٝ ٘ت٥زٝ ا٤ٗ ضس  ث٥بٖثب تٛرٝ ثٝ آ٘چٝ 

ا٢ ثب احسبس ا٥ٙٔت آ٘بٖ زاضز؛ ٚ آ٤ب ظ٘ب٣٘ وٝ ٤ٛٞت ارتٕبف٣ ثبلاتط٢  ٟٔٓ است وٝ ٤ٛٞت ارتٕبف٣ ظ٘بٖ چٝ ضاثغٝ

 زاض٘س، احسبس ا٥ٙٔت ث٥طتط٢ ٞٓ زاض٘س؟

 

 پضٍّؼاّويت ٍ ضزٍرت 
 سبظز  اظ آٖ رب وٝ ذب٘ٛازٜ، ضطا٤ظ ٕٞب٘ٙس سبظ٢ سبِٓ ضا ثطا٢ وٛزن فطاٞٓ ٣ٔ

ٚ ا٥ِٚٗ تزطثٝ ٟٔٓ وٛزن زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ، ٔبزض است، اٌط ٔبزضاٖ احسبس ٘با٣ٙٔ وٙٙس، ا٤ٗ ٔٛضٛؿ ضا ثٝ فطظ٘ساٖ ذٛز 

، اٌط احسبس ٘با٣ٙٔ زض ث٥ٗ تٛاٖ ٌفت سبظ٘س. زض ٚالـ ٣ٔ ٣ٔافتٕبز  ث٣وٙٙس ٚ آٟ٘ب ضا ثٝ رٟبٖ پ٥طأٖٛ  ٔٙتمُ ٣ٔ

 ٔبزضاٖ، ٕٞسطاٖ، زذتطاٖ 



ٚ ثغٛض و٣ّ ٘ٛا٥ٔس ربٔقٝ ثٝ ٚرٛز آ٤س، ا٤ٗ احسبس ثٝ سطفت ٚ ثػٛضت تػبفس ٞٙسس٣ زض ث٥ٗ فْٕٛ ٔطزْ ٚ 

٤بثس ٚ فٛالت ذغط٘بو٣ چٖٛ ثسث٣ٙ٥، ث٣ افتٕبز٢، فسْ ٔطبضوت ٕٚٞس٣ِ ثطا٢ ربٔقٝ  زض سغح ارتٕبؿ ٌستطش ٣ٔ

 اظ آٚضز.  ثٛرٛز ٣ٔ

ا٤ٗ ضٚ اضتمب٢ احسبس ا٥ٙٔت زض ظ٘بٖ ٤ى٣ اظ ٟٕٔتط٤ٗ ٔسبئ٣ّ است وٝ ثب٤س ٔٛضز تٛرٝ ٕٞٝ افطاز ربٔقٝ ٚ 

 ثٝ ٘مص ٤ٛٞت  پژٚٞصض ا٤ٗ ز .ٖ لطاض ٥ٌطزٔسئٛلا

ظ٘بٖ ٞٓ ثب تلاش ٚ وٛضص ٚ ثبلاثطزٖ ٤ٛٞت  ضٛز تب ثٝ ا٤ٗ عط٤ك ذٛز پطزاذتٝ ٣ٔ احسبس ا٥ٙٔتارتٕبف٣ ظ٘بٖ زض 

 ز، ضاٞىبض٢ ثطا٢ افعا٤ص ا٥ٙٔت ذٛز ث٥ٙس٤طٙس. ارتٕبف٣ ذٛ

 

  پضٍّؼپيؾيٌِ 
ظ٘بٖ ٚ فٛأُ ٔؤحط ثط آٖ زض ٔٙبعك ضٟط٢ استبٖ فط٣ٍٙٞ  -٤ٛٞت ارتٕبف٣تغج٥م٣ ثطضس٣  -

-18٘فط٢ اظ ٘ٛرٛا٘بٖ  383ٕ٘ٛ٘ٝ  ٚ ثب ثٝ ض٥ٜٛ پ٥ٕب٤صوٝ  (1382) ٘بٔٝ فتح٣ است پب٤بٖ غطث٣  آشضثب٤زبٖ

٥ٌط٢  ضىُ ثط ٞب٢ تػ٤ٛط٢ زٚستبٖ ٚ ضسب٘ٝ  فبُٔ ذب٘ٛازٜ، ٔسضسٝ، ٌط4ٜٚ ثٝ ثطضس٣اض٥ٔٚٝ  ٝسبِ 12

ٔتغ٥طٞب٢ احسبس تقّك  ٘طبٖ زازٜ وٝ ث٥ٗ پژٚٞص٘ت٥زٝ پطزاظز.  ارتٕبف٣ ٚ فطًٞٙ ٘ٛرٛا٘بٖ ٣ٔ  ٤ٛٞت

ا٘تؾبضات ذب٘ٛازٜ اظ فطز ، فط٣ٍٙٞ زٚستبٖ -فطز ثٝ ذب٘ٛازٜ، احسبس تقّك فطز ثٝ ٔسضسٝ، ٤ٛٞت ارتٕبف٣

 .  زاضزٚرٛز  ٣زاض ٚ ٔخجت بارتٕبف٣ ٚ فط٣ٍٙٞ پبسر٤ٍٛبٖ، ضاثغٝ ٔقٙ  ٥ٌط٢ ٤ٛٞتُ ٚ ضى

( 1384) ()ثطضس٣ ٔٛضز٢ زٚ ضٟط ض٥طاظ ٚ استٟجبٖ ارتٕبف٣ ظ٘بٖ ضسٖ ٚ تغ٥٥ط ٤ٛٞت رٟب٣٘ -

س وٝ ٞز ٘طبٖ ٣ٔغٛضت ٌطفتٝ است ٚ  ٖ ذٛارٝ ٘ٛض٢ژث٥ ٚ ف٣ّ اغغط ٔمسس است وٝ تٛسظ پژٚٞص

رٙس٥ت، آٌب٣ٞ اظ ، ٞب٢ ٘مص ٍ٘طش، بٖ ظ٘بٖ ضٟط ض٥طاظ ٚ استٟجبٖ ثٝ ِحبػ ٌ٘ٛطا٣٤تفبٚت ٔقٙبزاض٢ ٥ٔ

وٝ ذٛز ، ا٢ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ وبضثطز وبلاٞب٢ فط٣ٍٙٞ ٘ٛ رٟب٣٘ ضسٖ، ثىبض٥ٌط٢ فٗ آٚض٢ اعلافبت٣ ٚ ضسب٘ٝ

ب وٝ ٞب٢ ا٤ٗ ثطضس٣، ظ٘بٖ ضٟط ض٥طاظ اظ آ٘ز ثط پب٤ٝ ٤بفتٕٝٞچ٥ٙٗ حط اظ رٟب٣٘ ضسٖ است ٚرٛز زاضز. أٔت

 ، ٤ٛٞت ارتٕبف٣ ضبٖ ث٥طتط زٌطٌٖٛ ضسٜ است. ا٘سٝ ح٥ط ا٤ٗ فطا٤ٙس لطاض ٌطفتأث٥طتط تحت ت

ثٝ عٛض ( 1989) "٤ٛٞت ارتٕبف٣ ظ٘بٖ" زض احط ذٛز ثٝ ٘بْ 3ٚ زثطا ث٥ىط 2سٛظاٖ اسى٤ٍٛٙتٖٛ -

ٛسقٝ ٔفػُ ثٝ فطا٤ٙس ٤ٛٞت ارتٕبف٣ ظ٘بٖ، تغ٥٥ط ٤ٛٞت ارتٕبف٣ ظ٘بٖ ٕٞطاٜ ثب تغ٥٥ط ارتٕبف٣ ٤ب ت

٥ٙسٓ، ٥ارتٕبف٣، ٤ٛٞت رٙس٣ ٚ اضتجبط ضغُ ظ٘بٖ ٚ ٤ٛٞت رٙس٣ آ٘بٖ، پ٥بٔسٞب٢ ٤ٛٞت رٙس٣، فٕ

. زض ا٤ٗ ثطضس٣ اسى٤ٍٛٙتٖٛ ٚ ث٥ىط ٤ٛٞت ضا ٤ه فطا٤ٙس ا٘سٝ آٌب٣ٞ ظ٘بٖ ٚ ٤ٛٞت ارتٕبف٣ آ٘بٖ پطزاذت

ا٤زبز ضسٖ است. اظ  ا٘س ٚ ا٤ٗ وٝ ٤ٛٞت ٥ٕٞطٝ ٚ ثغٛض ٔساْٚ زض حبَ پ٤ٛب ٚ زض حبَ تغ٥٥ط تقط٤ف وطزٜ

ا٢ ٕٔىٗ است تغ٥٥ط وٙس. ضٚش ٔغبِقٝ آٟ٘ب  ٘ؾط آٟ٘ب ٤ٛٞت زض ٚالـ ٤ه أط ٘سج٣ است وٝ زض ٞط ربٔقٝ

: 1989)اسى٤ٍٛٙتٖٛ ٚ ث٥ىط،  ٔطبٞسٜ ٔطبضوت٣ ٚ ٔػبحجٝ ف٥ٕك زض ث٥ٗ ظ٘بٖ اظ ز٤سٌبٜ تفس٥ط٢ ثٛزٜ است

3 .) 
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 هثاًي ًظزي
ثبضس. ا٤ٗ احسبس ٘بض٣ اظ  ٣ است وٝ زاضا٢ اثقبز ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ٣ٔارتٕبف_احسبس ا٥ٙٔت پس٤سٜ ضٚا٘طٙبذت٣

ٞب٢  ثٝ غٛضت ٔتفبٚتٞب٢ ٔستم٥ٓ ٚ غ٥ط ٔستم٥ٓ افطاز اظ ضطا٤ظ ٚ اٚضبؿ ٔح٥ظ پ٥طأٖٛ است وٝ افطاز  تزطثٝ

س ثبضس. ا٤ٗ احسب ضٙبذت٣ زاضا٢ اثقبز ٌٛ٘بٌٖٛ ٣ٔ ا٥ٙٔت اظ ز٤سٌبٜ ضٚاٖ  وٙٙس. احسبس ٌٛ٘بٌٖٛ آٖ ضا تزطثٝ ٣ٔ

ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ  افطاز ثٝ غٛضت ثٙبثطا٤ٗٞب٢ ف٣ٙ٥ ٚ اوتسبث٣ افطاز اظ ضطا٤ظ ٚ اٚضبؿ پ٥طا٣٘ٛٔ است،  ٘بض٣ اظ تزطثٝ

وٙٙس. اظ ز٤سٌبٜ ربٔقٝ ضٙبس٣، احسبس ا٥ٙٔت زض ٚالـ ٤ه ت٥ِٛس ارتٕبف٣ است ٤ق٣ٙ ٕٞٝ ٟ٘بزٞب٢  آٖ ضا تزطثٝ ٣ٔ

ز٤س عج٥قتبً ٕٞٝ اضوبٖ ربٔقٝ اظ رّٕٝ ٔطزْ، حبو٥ٕت، پ٥ّس  وٙٙس. ثب ا٤ٗ ارتٕبف٣ زض ضىُ ٥ٌط٢ آٖ ٘مص ا٤فب ٣ٔ

ٚ... زض ت٥ِٛس ٚ اضتمب٢ سغح آٖ ٘مص و٥ّس٢ ٚ لا٤ٙفه زاض٘س. ثطذ٣ اظ ٔىبتت ضٚا٘طٙبس٣ ٚ ربٔقٝ ضٙبس٣، احسبس 

ثط  ٣ است ٌٚٛ٘بٌٛ٘ٞب٢  . احسبس ٘با٣ٙٔ زاضا٢ ح٥غٝا٘سٜ ا٥ٙٔت ضا اظ ضاٜ فىس آٖ ٤ق٣ٙ احسبس ٘با٣ٙٔ تقط٤ف وطز

وٙس )ث٥بت،  ٘با٣ٙٔ ضغ٣ّ، رب٣٘، لضب٣٤ ٚ التػبز٢ ؽٟٛض ٣ٔ ٔب٘ٙسٞب٢ ٔتفبٚت  حست ضطا٤ظ ارتٕبف٣ فطز ثٝ ٌٛ٘ٝ

1388 :15.) 

ثب ٚرٛز احسبس ا٥ٙٔت، فطز اظ ظ٘س٣ٌ زض ٔح٥ظ ارتٕبف٣ ذٛز ٞطاسبٖ ٚ ٍ٘طاٖ ٘جٛزٜ ٚ زض تقبُٔ ثب ٔح٥ظ 

ٞب٢  ٔٙبثـ تأ٥ٔٗ وٙٙسٜ احسبس ا٥ٙٔت ثطا٢ آحبز ٚ ٌطٜٚوٙس.  ارتٕبف٣ ذٛز اظ س٢ٛ ز٤ٍطاٖ احسبس ا٣ٕٙ٤ ٣ٔ

 ثبضٙس.  ٔتفبٚت اظ ٕٞس٤ٍط است ٚ ا٤ٗ ٔٙبثـ زض سٝ سغح ولاٖ، ٥ٔب٣٘ ٚ ذطز، احط ٌصاض ٣ٔ ٌٛ٘بٌٖٛ

زض سغح ولاٖ سبذتبض و٣ّ ربٔقٝ ٚ ا٤ٕٗ ثٛزٖ آٖ اظ رًٙ، لحغ٣، ذطىسب٣ِ، ظِعِٝ، س٥ُ ٚ سمٛط سبذتبض 

زٞس. ضٚاثظ ٥ٔبٖ  ثق٣ است وٝ سبذتبض ولاٖ احسبس ا٥ٙٔت زض افطاز ضا ضىُ ٣ٔس٥بس٣ حىٛٔت اظ فٕسٜ ٔٙب

، وبضوطز ٥٘طٚٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛٞب٢  ٞب ٚ رٙبح ٞب٢ ث٥ٗ ٌطٜٚ س٥بس٣، ارتٕبف٣ ٚ التػبز٢ ربٔقٝ، چبِص  ٟ٘بزٞب٢

تػبز٢ ٚ ثس٥بض٢ ٚض٢ ال ٞب٢ س٥بس٣، ثٟطٜ ا٘تؾب٣ٔ، اضتص، لٜٛ لضبئ٥ٝ، ٘ؾبْ پ٣ِٛ، ٘ؾبْ ٔٙس٢ ضغ٣ّ، تقبٔلات رٙبح

زٞٙس، ٚزض سغح ذُطز ٥٘ع ضٚاثظ ث٥ٗ  ٞب٢ ربٔقٝ ضا ضىُ ٣ٔ ز٤ٍط اظ پبضأتطٞب، سبذتبض ٥ٔب٣٘ احسبس ا٥ٙٔت زض ٌطٜٚ

ٞب٢ ٔستم٥ٓ ٚ غ٥طٔستم٥ٓ  افطاز ربٔقٝ زض حٛظٜ وبض، تحػ٥ُ، الٛاْ ٚ ذ٤ٛطبٚ٘ساٖ، ٕٞسب٤ٍبٖ، ٕٞىبضاٖ ٚ ٥٘ع تزطثٝ

ٞب٢ التػبز٢، ارتٕبف٣  اظ رّٕٝ سطلت، ضطة ٚ ضتٓ، لتُ ٚ غ٥طٜ ٚ ثطذٛضزاض٢ٖٛ ٌٛ٘بٌٞب٢  ضٚظا٘ٝ افطاز اظ پس٤سٜ

 (.14-16: 1388زٞس )ث٥بت،  افطاز، احسبس ا٥ٙٔت ضا ضىُ ٣ٔ

 

 اهٌيت در ًظزيات دٍركين

ارتٕبف٣ فبُٔ حفؼ ربٔقٝ اظ   ٌطزز ٚ ٕٞجست٣ٍ ربٔقٝ زض پطتٛ ٕٞجست٣ٍ تأ٥ٔٗ ٣ٔ  زٚضو٥ٓ ا٥ٙٔت  اظ ز٤سٌبٜ

ٞب ٚ ٥٘طٚٞب٢ ارتٕبف٣ تبو٥س  ٞبست. زض ا٤ٗ اٍِٛ وٝ ثط ضاثغٝ ضطٚض٢ ا٥ٙٔت ثب ٕٞجست٣ٍ ٌطٜٚ آس٥تذغطات ٚ 

 ٞب٢ ٣ است وٝ ٕ٘ب٤ٙسٜ فلا٤ك ٚ ٕٞجست٣ٌٍٛ٘بٌٛ٘ضٛز ا٥ٙٔت فطا٤ٙس پب٤بٖ ٘بپص٤ط ضلبثت ٚ سبظش ٥ٔبٖ ٥٘طٚٞب٢  ٣ٔ

ٞب٢ ٔصٞج٣ ٚ ل٣ٔٛ ٚ غ٥طٜ  ثٙس٢ ط٢، ٌطٜٚوبضٌ ٞب٢ ٞب٢ غٙقت٣ ٚ تزبض٢، اتحبز٤ٝ ٌطٜٚ :ارتٕبف٣ ٌٛ٘بٌٖٛ ٔب٘ٙس

 (. 133: 1374ٞستٙس )تٟٙب٣٤، 



اظ ز٤سٌبٜ زٚضو٥ٓ، ٕٞجست٣ٍ ٤ب ٘حٜٛ رصة فطز زض ارتٕبؿ ثٝ فٙٛاٖ ٟٕٔتط٤ٗ فبُٔ تق٥٥ٗ وٙٙسٜ ٚ ذلاق زض 

ٝ ثط واست ا٢ اظ لٛافس  ٔزٕٛفٝ است وٝربٔقٝ است. ثب ا٤ٗ حبَ فٙػط اغ٣ّ تساْٚ ح٥بت ارتٕبف٣، ٘ؾٓ اذلال٣ 

ضٚاثظ ارتٕبف٣ حىٓ فطٔبست. ثٙبثطا٤ٗ، ٕٞجست٣ٍ ارتٕبف٣ ٤ه پس٤سٜ اذلال٣ ٚ ٔق٢ٛٙ است وٝ ٕ٘ٛز ف٣ٙ٥ ٘ؾٓ 

ٞب ٚ ثبٚضٞب٢  ا٢ وٝ ثب حضٛض اضظش ٔقَّٛ ٘ؾٓ اذلال٣ ٤ب اذلال٥بت ٔطتطن است. ٌٛ٘ٝ ٥٘ع ا٥ٙٔت ٚاذلال٣ است؛ 

أىبٖ تقس٢ ثٝ حمٛق  ٥٘ع ٤بثس، ثٝ ٕٞبٖ ٘سجت ٞب٢ رٕق٣ افعا٤ص ٣ٔ ٔطتطن ثٝ ٕٞبٖ ٘سجت وٝ پ٥ٛ٘س ٚ فّمٝ

 (. 1382وٙس )٤ٛ٘س٥٘ب،  ٤ىس٤ٍط ٚ تزبٚظ ثٝ ٔبَ ٚ ربٖ ز٤ٍطاٖ وبٞص پ٥سا ٣ٔ
 

 اهٌيت در كٌؼ هتقاتل ًوادي
ثط اسبس ٔىتت وٙص ٔتمبثُ ٕ٘بز٤ٗ، ثٝ ٔٙؾٛض ازضان حٛظٜ ٔقٙب٣٤ ا٥ٙٔت ٚ فٟٓ ع٥ف٣ اظ ٔفب٣ٕ٥ٞ وٝ زض 

ست ٥٘بظٔٙس آٌب٣ٞ اظ رط٤بٖ تأ٤ُٚ ٚ تفس٥ط٢ ٞست٥ٓ وٝ زض فطا٤ٙس وٙص ٔتمبثُ ارتٕبف٣ اعطاف ذٛز ا٤زبز ٕ٘ٛزٜ ا

زٞس. ا٥ٙٔت، تٛا٘ب٣٤ حفؼ ضطا٤غ٣ است وٝ ٞط فطز زض آٖ ثب آٌب٣ٞ ٚ تفس٥طٌط٢ زذبِت وطزٜ ٚ ثب تٛرٝ ثٝ  ضخ ٣ٔ

٘ٛؿ وٙص وٝ فطز ثٝ ٔسز لٜٛ سبظز. حبَ، اظ آ٘زب وٝ ا٤ٗ  وٙص ز٤ٍطاٖ ٚ تفس٥ط ذ٤ٛطتٗ، وٙص ذ٤ٛص ضا آٌبٞب٘ٝ ٣ٔ

ذٛز ضا زٞس ٤ب سّٛن ذٛز ضا زض ثطاثط ز٤ٍطاٖ ٤ب ٔٛلق٥ت ارتٕبف٣  تفس٥ط، ضفتبض ذ٤ٛص ضا زض ثطاثط ز٤ٍطاٖ ضىُ ٣ٔ

 "ذٛز"تٛاٖ ٔقغٛف ثٝ ضطا٤غ٣ زا٘ست وٝ  ا٥ٙٔت ضا ٣ٔ ،ثط وٙص زض٣٘ٚ ذٛز ٚ ذٛز ذ٤ٛطتٗ است  سبظز، ٔجت٣ٙ ٣ٔ

 "ذٛز"٤ق٣ٙ ا٥ٙٔت ضا أىبٖ ٔحبفؾت ٚ ٍٟ٘ساض٢ اظ  ،س٘ٞب حفؼ ٚ ٔػٖٛ ٌطز ظٔبٖٞب ٤ب سب فطز ٤ب افطاز، ٌطٜٚ

زض ٘ؾط ٌطفت. ثٙبثطا٤ٗ، زض ٔىتت وٙص ٔتمبثُ ٕ٘بز٢، ا٥ٙٔت زض  "ذٛز" ا٥ٙٔت ضا تٛا٘ب٣٤ حفؼ ٚ ثمب٢ ٚ ٤ب زا٘ست

٤ٛت فطز٢( ٤ب ٕٞبٖ ٤ٛٞت )٤ٛٞت ٣ّٔ، ٤ٛٞت ارتٕبف٣، ٞ "ذٛز"ٞط سغح٣ )٣ّٔ، ارتٕبف٣، فطز٢( ثٝ حفؼ 

ٞب٢  پص٤ط ٕ٘ب٤س ٚ عطف٥ٗ ضا اظ ٚاوٙص ٞب٢ ٔتمبثُ أىبٖ ٘ؾط زاضز. ٤ق٣ٙ ضطا٤غ٣ وٝ حضٛض ٤ٛٞت رٕق٣ ضا زض وٙص

 (. 1388غ٥طارتٕبف٣ ثطٞب٘س )٤ٛ٘س٥٘ب، 
 

 اهٌيت اس ًگاُ آًتًَي گيذًش
٤ه ضضتٝ ذغطٞب٢  تٛاٖ ٔٛلق٥ت٣ ذٛا٘س وٝ زض آٖ ثب ضا ٣ٔ "ا٥ٙٔت" :وٙس ضا چ٥ٙٗ تقط٤ف ٣ٔ "ا٥ٙٔت"٥ٌس٘ع 

ضسب٘سٜ ضسٜ ثبضٙس. تزطثٝ ا٥ٙٔت ثٝ تقبزَ افتٕبز ٚ ٔربعطٜ ثست٣ٍ زاضز. وٕتط٤ٗ ا٘ساظٜ ذبظ ٔمبثّٝ ضسٜ ٚ ٤ب ثٝ 

ٞب، تب حس  ٞب٣٤ اظ آزْ ٞب ٤ب ٔزٕٛفٝ ِفقُ ٚ چٝ ثٝ ٔقٙب٢ تزطث٣ آٖ، ٕٔىٗ است ثٝ ا٘جٛٞٝاا٥ٙٔت چٝ ثٝ ٔقٙب٢ ثب

 (. 44: 1377زاضتٝ ثبضس )٥ٌس٘ع،  ا٥ٙٔت رٟب٣٘ ٚ ٤ب ثٝ افطاز اضتجبط

ا٥ٙٔت "ٞب٢ ٟٔٓ ا٥ٙٔت پطزاذتٝ است ٚ اظ ضطٚضت  اظ غٛضت فٙٛاٖ ٤ى٣ ثٝ "ا٥ٙٔت ٚرٛز٢"سپس اٚ ثٝ عطح 

٤ٌٛس. ا٥ٙٔت  سرٗ ٣ٔ ٝسبثمٝ ٔربعطات ٟ٘بزٞب٢ ٔسض٥٘ت ثطا٢ ٔمبٚٔت زض ٔمبثُ ٞزْٛ ٌستطزٜ ٚ ث٣ "ٚرٛز٢

ف٣ّٕ  زض سغح ٘بذٛزآٌبٜ ٚ ذٛزآٌب٣ٞ "ٞب٣٤ پبسد"زض اذت٥بضزاضتٗ ثٛزٖ، ٤ق٣ٙ   ٚرٛز٢ فجبضت است اظ: ا٤ٕٗ

: 1378ا٘س )٥ٌس٘ع،  ٞب٢ ٚرٛز ث٥ٙبز٤ٗ وٝ ٕٞٝ آز٥ٔبٖ زض عَٛ فٕط ذٛز ثٝ ٘ح٢ٛ ٔغطح وطزٜ ٣ پطسصثطذ  ثطا٢

ثٝ اع٥ٕٙب٣٘ است وٝ ث٥طتط آزٟٔب ثٝ تساْٚ تطر٥ع ٤ٛٞت ذٛز ٚ زٚاْ ضارـ (. ثٝ فجبضت ز٤ٍط، ا٤ٗ اغغلاح 75

 (.110: 1377ٞب٢ ارتٕبف٣ ٚ ٔبز٢ وٙص زض اعطاف ذٛز زاض٘س )٥ٌس٘ع،  ٔح٥ظ



 

 عَاهل هؤثز تز ايجاد احغاط اهٌيت 

سبظز وٝ فٛأُ ٔتقسز ٚ ٔتٙٛف٣ ثط احسبس ا٥ٙٔت  ٔطٚض٢ ثط ازث٥بت پژٚٞط٣ احسبس ا٥ٙٔت، آضىبض ٣ٔ

 پطزاظ٤ٓ. ثٝ ثطذ٣ اظ آٟ٘ب ٣ٔزض ازأٝ ٌصاض٘س وٝ  ضٟطٚ٘ساٖ تأح٥ط ٣ٔ

 

 اعتواد ٍ احغاط اهٌيت
زٞس. ثٝ ٘ؾط اٚ زٚ ٘ٛؿ لبث٥ّت افتٕبز ٚرٛز زاضز: ٤ه ٘ٛؿ لبث٥ّت  ٥ٌس٘ع احسبس ا٥ٙٔت ضا ثٝ افتٕبز ضثظ ٣ٔ

٥ٌطز وٝ ٔجٙب٢ آٖ ضٙبذت زل٥ك ٚ آضٙب٣٤  افتٕبز٢ وٝ زض ث٥ٗ افطاز٢ وٝ آضٙب٣٤ وبُٔ ثب ٞٓ زاض٘س غٛضت ٣ٔ

ا٘س ٚ ٘ٛؿ زْٚ  ٥ّت افتٕبز ضا ثٝ غٛضت تزطث٣ ثٝ ٤ىس٤ٍط احجبت وطزٜعٛلا٣٘ است ٚ افطاز غلاح٥ت لاظْ ثطا٢ لبث

ثٝ ٞٓ ثٝ غٛضت تزطث٣ ضٙبذت وبُٔ ٘ساض٘س ٚ  ٥ٌطز وٝ ٘سجت لبث٥ّت افتٕبز٢ است وٝ زض ث٥ٗ افطاز٢ غٛضت ٣ٔ

اٖ ٞب٢ ترػػ٣ ٚ وبضضٙبس٣ ٔزجٛض٘س ثٝ ز٤ٍط ثٝ ٞٓ غط٤جٝ ٞستٙس؛ ٣ِٚ افطاز تحت تأح٥ط ٘ؾبْ  ثٝ اغغلاح ٘سجت

ٞب٢ ٕ٘بز٤ٗ، ٕ٘بزٞب٢ وبضضٙبس٣ چٖٛ پعضه، پ٥ّس، ٔقّٓ، تق٥ٕطوبض، تعض٤مبت٣  افتٕبز وٙٙس. ٔٙؾٛض ٥ٌس٘ع اظ ٘ؾبْ

ثبضس وٝ ٔب ثٝ ٚاسغٝ لٛافس ترػػ٣ ثب٤س ثٝ آٟ٘ب افتٕبز زاضتٝ ثبض٥ٓ ٚ ا٤ٗ ارجبض ٘بض٣ اظ ث٣ اعلاف٣ افطاز  ٚ.... ٣ٔ

 (.108: 1377س٘ع، ٞب٢ ترػػ٣ است )٥ٌ اظ ترػع ٚ وبضضٙبس٣ ٘ؾبْ

 

 (1388هذل احغاط ًااهٌي ٍجَدي گيذًش )تيات،  -1 ًوَدار

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

وٙس.  ، ثحج افتٕبز ث٥ٙبز٤ٗ ضا ٔغطح ٣ٔآ٤س ثسست ٥ٌ٣ٔس٘ع زض پبسد ثٝ ا٤ٗ سؤاَ وٝ ا٥ٙٔت ٚرٛز٢ چٍٛ٘ٝ 

بعف٣ ٚ ضٙبذت٣ ثٝ س٢ٛ ز٤ٍطاٖ، ثٝ س٢ٛ ز٥٘ب٢ ف٣ٙ٥ ٥ٌط٢ ف ا٢ است وٝ رٟت افتٕبز ث٥ٙبز٤ٗ تطى٥ُ زٞٙسٜ ضاثغٝ

٥ٌطز. تزطثٝ افتٕبز ث٥ٙبز٤ٗ زض حم٥مت ٞستٝ ا٥ٔسٚاض٢ است ٚ ٔٙطأ  ٚ ثٝ س٢ٛ ٤ٛٞت ضرع اظ آٖ سطچطٕٝ ٣ٔ

٘بٔس. افتٕبز ث٥ٙبز٤ٗ زض ٕٞبٖ حبَ وٝ تحت تأح٥ط تٛرٟبت ٔحجت  ٣ٔ "ضٟبٔت"زٞس وٝ آٖ ضا  چ٥ع٢ ضا تطى٥ُ ٣ٔ

امىيت  

 وجودي

يابي تساخ

 اجتماعيزودگي

 

اععدم

 داتم

هاي وشاوه

 وماديه
احساس 

هاي وظام ناامني

کارهايوظام مجرد

 شىاسي

اضطراب  خطر کردن

 وجودي

سؤالات 

 وجودي 



ضٛز، ضفتٝ ضفتٝ ٤ٛٞت فطز ضا ثٝ عطظ٢ سط٘ٛضت سبظ ثٝ  لجبٖ ٚ سطپطستبٖ وٛزن تطى٥ُ ٣ٔآ٥ٔع ٘رست٥ٗ ٔطا

 (. 112: 1388سبظز )ث٥بت،  ٞب ٚ ذٛضبٔسٞب٢ ز٤ٍطاٖ ٚاثستٝ ٣ٔ ٟٔطثب٣٘

 

 ديي ٍ احغاط اهٌيت

ٕٗ ٔجٟٓ ٚ زض ض ٕ٘ب٤ٙس ٚ ضٚاثظ ذٛزضبٖ ثبظ ٣ٔ ٚس٥ّٝ آٖ ثٝ ٘ؾب٣ٔ فىط٢ است وٝ افطاز ربٔقٝ ضا ثٝ  ز٤ٗ

 (.198: 1377وٙٙس )٥ّٕٞتٖٛ،  ضبٖ ضا ثب ربٔقٝ، اظ٤ٗ عط٤ك ث٥بٖ ٣ٔ غ٥ٕٕب٘ٝ

٢ وبضوطزٞب٣٤ اظ ز٤ٗ ضا ثطا٢ فطز زض ربٔقٝ ثط٣ٔ ضٕبضز اظ رّٕٝ: ز٤ٗ ثطا٢ ا٘سبٖ، حٕب٤ت ٚ تس٣ّ ثٝ ثبض زُاُ

ٞب ٚ ٔطاسٓ، ا٥ٙٔت  آ٥٤ٗوٙس. ز٤ٗ اظ عط٤ك  ٞب٢ تخج٥ت ضسٜ ضا پطت٥جب٣٘ ٣ٔ ٞب ٚ ٞسف آٚضز ٚ اظ ا٤ٗ عط٤ك اضظش ٣ٔ

آٚضز. ز٤ٗ ثٝ  ٞب٢ آضاء ٚ فمب٤س ثطا٢ ا٘سبٖ ثٝ ثبض ٣ٔ فبعف٣ ٚ ٤ٛٞت ٚ ٘مغٝ اتىب٢ حبثت٣ زض ثحجٛحٝ ٘بسبظٌبض٢

ضٛز وٝ اٚ احسبس ٤ٛٞت وٙس. ز٤ٗ زض فطاٌطز ضضس ا٘سبٖ ثس٥بض  وٙس ٚ ثبفج ٣ٔ ا٘سبٖ زض ضٙبذت ذٛزش وٕه ٣ٔ

وٙس ٚ زض  ٚضق٥ت ثٝ ٚضق٥ت ز٤ٍط وٕه ٣ٔ  ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ٚ ٔمبعـ ٌصاض اظ ٤ه ا٥ٕٞت زاضز ظ٤طا ثٝ افطاز زض ثحطاٖ

 ( 210:1377آ٤س )٥ّٕٞتٖٛ،  ضٕبض ٣ٔ ضسٖ ثٝ  ٘ت٥زٝ ثرط٣ اظ فطاٌطز ارتٕبف٣

ضٚاثظ ارتٕبف٣ ظ٘بٖ  ٞب ا٤ٗ آٔٛظٜس. ٘ظ٘بٖ وبضوطز ٔؤحط٢ زاض ث٤ٛژٜٞب٢ ز٣ٙ٤ زض تطث٥ت فطز زض ربٔقٝ ٚ  آٔٛظٜ

س. حفؼ حزبة، ٘ساضتٗ ضذٛاٞس ضسٖ ا٤طبٖ ٔٛفك ثبفج زض أٛض ٚ تقبٔلات ارتٕبف٣ ٞٓ  ثٟجٛز ثرط٥سٜ ٚضا 

ثبضٙس، ٔٛرت حفؼ  ٞب٢ ز٤ٗ اسلاْ ٣ٔ ٞب٢ تحط٤ه آ٥ٔع، حفؼ ٍ٘بٜ اظ ٘بٔحطْ ٚ... وٝ اظ ٔػبز٤ك آٔٛظٜ آضا٤ص

 ىُ زٞٙس٠ ٤ٛٞتٞب٢ ز٣ٙ٤ ض ٌطزز. اظ عطف٣ اضظش حط٤ٓ ظ٘بٖ زض ربٔقٝ ٚ افعا٤ص احسبس ا٥ٙٔت زض ا٤طبٖ ٣ٔ

 ارتٕبف٣ افطاز ٞستٙس. 

 

 َّيت اجتواعي ٍ احغاط اهٌيت
 "٤ٛٞٛٞت"ذبظ است. ٤ٛٞت زض اغُ  4زاضا٢ فضب٢ ٔف٣ٟٔٛ ٌٛ٘ب٤ٌٖٛٞٛت ٔف٣ٟٔٛ است وٝ زض فّْٛ 

است. اتحبز ثٝ شات ثٝ ٔق٣ٙ اتػبف ٚ ضٙبذتٝ ضسٖ ٚ ٤ى٣ ثٛزٖ  "اتحبز ثٝ شات"٤ب  "ا٤ٗ ٕٞب٣٘"ثٛزٜ ٚ ثٝ ٔق٣ٙ 

 (.33: 1378ب غفبت اغ٣ّ ٚ رٛٞط٢ ٔٛضز ٘ؾط است )اِغبئ٣، ٔٛغٛف ث

زض ا٥ٙٔت وٝ ٣ّٔ، ا٥ٙٔت ارتٕبف٣، ٚ ا٥ٙٔت ا٘سب٣٘ افتمبز زاضز   ا٥ٙٔت :ضىُ اظ ا٥ٙٔت ضبُٔ ثب تطس٥ٓ سٝ ٛلاضُُٔ

ثب  ض ا٥ٙٔت ضا(. اَُ 137ُٛ٤ٚ: 1388ٞب٢ ارتٕبف٣ ٚ تٟس٤سات ٔطثٛط ثٝ ٤ٛٞت است )٤ٛ٘س٥٘ب،  ارتٕبف٣ ٔطرـ ٌطٜٚ

ٞب٢ ارتٕبف٣  زٞس، اظ ٘ؾط اٚ اٌط زض ٤ه ربٔقٝ الٛاْ ٚ ٌطٜٚ ٞب٢ ارتٕبف٣ تٛض٥ح ٣ٔ تى٥ٝ ثط ٤ٛٞت الٛاْ ٚ ٌطٜٚ

قس ٘سجت ثٝ ٤ٛٞت ذ٤ٛص احسبس ذغط ٚ تٟس٤س وٙٙس، ٔطىُ ا٥ٙٔت٣ پ٥ص آٔسٜ است. ٤ٚٛض ا٥ٙٔت ضا زض زٚ ثُ

ثرص سرت افعاض٢ ربٔقٝ زچبض ذغط ضٛز ثطفٟسٜ سرت افعاض٢ ٚ ٘طْ افعاض٢ تٛض٥ح زازٜ ٚ افتمبز زاضز وٝ اٌط 

ا٥ٙٔت ٣ّٔ است وٝ آٖ ضا ضفـ ٕ٘ب٤س ٚ أب ظٔب٣٘ وٝ ثرص ٘طْ افعاض٢ )٤ٛٞت ارتٕبف٣( ثب تٟس٤س ٚ ذغط ٔٛارٝ 

 ٕ٘ب٤س. اظ ٘ؾط ٤ٚٛض احسبس ا٥ٙٔت ٔجت٣ٙ ضٛز ا٥ٙٔت ارتٕبف٣ ثب ا٤زبز حط٤ٓ ثطا٢ ربٔقٝ اظ ٤ٛٞت آ٘بٖ پبسساض٢ ٣ٔ
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وٙٙس وٝ ٤ٛٞت آٟ٘ب ثٛس٥ّٝ ٔسبئُ ٚ  ٞب٢ )٤ٛٞت٣( ٟٔٓ ربٔقٝ احسبس ٣ٔ ب٣٤ است وٝ زض آٖ ٌطٜٚٞ ثط ٔٛلق٥ت 

ٍطفتٝ است. زض ا٤ٗ حٛظٜ ٤ٚٛض ثٝ تم٤ٛت ٘ٔطىلات٣ چٖٛ ٟٔبرطت، ٚاٌطا٣٤، تٟبرٓ فط٣ٍٙٞ ٚ.... ٔٛضز تٟس٤س لطاض 

 (.137: ٤ٛ٘1388س٥٘ب، ا٢ زاضز ) ٤ٛٞت فط٣ٍٙٞ، تأو٥س ٤ٚژٜ

تط ٚ ثب  ضٚ٘س ٚ ارتٕبفبت ا٘سب٣٘ ثعضي ٣ٔپ٥ص طچٝ رٛأـ ثٝ سٕت تزسز ٚ تٛسقٝ ٤بفت٣ٍ اظ ٘ؾط ٥ٌس٘ع ٞ

تط  افطاز ٔحسٚز "٤ٛٞت"ٚ "ذٛز"س، ٥ٌ٘ط ٣ٔ  ٞب ضىُ ٔزطز زض آٖ  ٞب٢ وٙٙس ٚ ٘ؾبْ تط حطوت ٣ٔ ضٚاثظ پ٥چ٥سٜ

رٛأـ  ضچٛة حفبؽت٣ِتٛاٖ ٌفت وٝ تزسز چب ضٛز. ٣ٔ تط ٣ٔ ٞب٢ حفبؽت٣ افطاز ضق٥ف ضٛز چطا وٝ ٔىب٥٘عْ ٣ٔ

: 1377تط رب٘ط٥ٗ وطزٜ است )٥ٌس٘ع،  تط ٚ غ٥ط ضرػ٣ ٞب٣٤ ثعضي وٛچه سٙت٣ ضا اظ ربوٙسٜ ٚ آٟ٘ب ضا ثب سبظٔبٖ

58). 

چٍٛ٘ٝ ثٝ وبض ذٛز ازأٝ زٞس ثسٖٚ آٖ وٝ وٝ زا٘س  ٥ٌس٘ع زض ثحج ا٥ٙٔت ٚرٛز٢ ٔقتمس است ظٔب٣٘ وٝ فطز ٣ٔ

وٙس وٝ ا٤ٗ ٕٞبٖ حبِت ا٥ٙٔت ٚرٛز٢  بِت٣ ش٣ٙٞ ٚ ضٚا٣٘ ثطا٢ اٚ ثطٚظ ٣ٔح ،ٚلفٝ ٚ ٔعاحٕت٣ ثطا٢ اٚ ثٛرٛز آ٤س

فطز فبُٔ، ثغٛض و٣ّ تٛا٘ب٣٤ ازأٝ فقب٥ِت ضا اظ زست ثسٞس، ٚضق٥ت٣ وٝ ٕٔىٗ   )احسبس ا٥ٙٔت( است. چٙب٘چٝ ا٤ٗ

ز ضا ثٝ ِحبػ ضٚح٣ ا٢ ثبضس وٝ ثٝ ِحبػ ارتٕبف٣ ٕٞٝ ضا فّذ وطزٜ ٤ب ٘بض٣ اظ رطاحت٣ ثبضس وٝ فط است پ٥بٔس ظِعِٝ

وٙس )استٛ٘ع،  فّذ وطزٜ است، زض چ٥ٙٗ حبِت٣ فطز احسبس زضٔب٘س٣ٌ، ٍ٘طا٣٘ ٚ ث٣ حجبت٣ وبُٔ )احسبس ٘با٣ٙٔ( ٣ٔ

1379.) 

ٞب أىبٖ  اظ ٘ؾط ثٛظاٖ رٛأـ ٔتطىُ اظ ٤ه احسبس ٤ٛٞت ارتٕبف٣ ٞستٙس. ٕٞبٖ چ٥ع٢ وٝ ثٝ افطاز ٚ ٌطٜٚ

بٔقٝ تّم٣ ٕ٘ب٤ٙس. ثب ا٤ٗ تفبغ٥ُ، ثٛظاٖ ثحج ذٛز ضا ثب تبو٥س ثط اغَٛ ٘ؾبْ زٞس ذٛز ضا ثٝ فٙٛاٖ ٤ه رعء اظ ر ٣ٔ

٘ب٥ٔسٜ ٚ ا٥ٙٔت ارتٕبف٣ ضا ٔتطازف  "٤ٛٞت"اضٌب٥٘ى٣ ث٥بٖ ٕ٘ٛز ٚ زض ازأٝ فٙبغط اضٌب٥٘ى٣ ا٥ٙٔت ارتٕبف٣ ضا 

 (.2000وٙس )ثٛظاٖ،  تّم٣ ٣ٔ "ا٥ٙٔت ٤ٛٞت"

ضٛز ٚ  ٞب٣٤ وٝ فطز ثب ز٤ٍطاٖ زاضز آضىبض ٣ٔ ٥ٌطز ٚ تفبٚت ٣لطاض ٔ "ز٤ٍطاٖ"زض ٔمبثُ  "ٔٗ"زض ٤ٛٞت فطز٢ 

ٌطزز. ٤ٛٞت ارتٕبف٣ ٤ه فطز ثٝ ذػٛغ٥بت ٚ ٔطرػبت ٚ  ثبفج ا٤زبز احسبسبت ٚ فلا٤ك ذبغ٣ زض فطز ٣ٔ

ٞب٢ ارتٕبف٣  وٙس وٝ فطز آٟ٘ب ضا اظ عط٤ك اضتطاوبت ارتٕبف٣ ٚ فض٤ٛت زض ٌطٟٚٞب ٚ ٔمِٛٝ تفىطات٣ اضبضٜ ٣ٔ

س. ٘ضٛ ، ٔصٞت، ل٥ٔٛت، ٥ّٔت، رٙس٥ت، احعاة س٥بس٣ ٚ... ٣ٔازژ٘ ٞب ضبُٔ ٞب ٚ ٔمِٛٝ . ا٤ٗ ٌطٜٚوٙس وست ٣ٔ

وٙس  ا٢ آٌب٣ٞ پ٥سا ٣ٔ ضٛز ٚ ٤ب اظ لطاض ٌطفتٗ زض ٤ه ٔمِٛٝ ا٢ ٣ٔ ظٔب٣٘ وٝ ٤ه فطز، فضٛ ٤ه ٌطٜٚ ٚ ٔمِٛٝ

ز٘ؾط ٔطتطن است. ثب ضٔمِٛٝ ٔٛآٚضز وٝ زض ث٥ٗ ٌطٜٚ ٤ب  ٞب٣٤ ضا اظ آٖ ثٝ زست ٣ٔ ٤ىسط٢ ذػٛغ٥بت ٚ ٤ٚژ٣ٌ

زض ثطاثط  "ٔب"وٙس. ٤ٛٞت ارتٕبف٣ ٤ه فطز ثبفج ا٤زبز  ٌطفتٗ ا٤ٗ ذػٛغ٥بت، فطز ثٝ آٖ ٌطٜٚ احسبس تقّك ٣ٔ

 .(Turner & Haslam, 2001: 20) ضٛز ٣ٔ "آٟ٘ب"

ثطا٢ فٟٓ  تٛاٖ اظ ٤ه ا٢ٍِٛ ٤ٛٞت ضٙبس٣ ٚاحس ٞٓ رٙى٥ٙع، اظ ٘ؾط٤ٝ پطزاظاٖ ٤ٛٞت، ثط ا٤ٗ ٘ؾط است وٝ ٣ٔ

٤ٛٞت فطز٢ ٚ ٞٓ ثطا٢ زضن ٤ٛٞت ارتٕبف٣ استفبزٜ وطز. رٙى٥ٙع ٔقتمس است اٌط ٤ٛٞت ضطط ضطٚض٢ ثطا٢ 

رسا اظ سپٟط  -وٝ زض ذ٤ٛطت٣ٙ تزسٓ ٤بفتٝ -فىس آٖ ٥٘ع غبزق است. ٤ٛٞت فطز٢  ح٥بت ارتٕبف٣ است، 

ضٛز.  طت٣ٙ، ثغٛض وبُٔ زض ارتٕبؿ سبذتٝ ٣ٔارتٕبف٣ ز٤ٍطاٖ ٔق٣ٙ زاض ٥٘ست. افطاز ٤ٍب٘ٝ ٚ ٔتفبٚت ٞستٙس، أب ذ٤ٛ

ضىُ ٥ٌط٢ ٤ٛٞت فطز٢ زض فطا٤ٙسٞب٢ ارتٕبف٣ ضسٖ ض٤طٝ زاضز. ذ٤ٛطت٣ٙ، ا٘سبٖ ثٛزٖ، رٙس٥ت ٚ زض ثطذ٣ 



تط  ٞب٢ ز٤ٍط ٔستحىٓ ٞب٢ ا٥ِٚٝ ٞستٙس وٝ زض ٔطاحُ ثقس٢ ظ٘س٣ٌ اظ ٤ٛٞت ضطا٤ظ، ذ٤ٛطبٚ٘س٢ ٚ ل٥ٔٛت، ٤ٛٞت

 (.37: 1381تط ٞستٙس )رٙى٥ٙع،  پص٤ط ٚ زض ثطاثط زٌط٣ٌ٘ٛ، ا٘قغبف

، ٘ؾط٤ٝ ٤ٛٞت ارتٕبف٣ ذٛز ضا ٔغطح 1978اظ تئٛض٢ پطزاظاٖ ٤ٛٞت ارتٕبف٣، تبرفُ است. ٢ٚ زض سبَ  ٤ى٣

ثٝ ٘ؾط ٢ٚ  ،ضٛز ٞب٣٤ اظ ٤ٛٞت است وٝ اظ حسبس٥ت ٌط٣ٞٚ ٘بض٣ ٣ٔ وطز. اسبس ٘ؾط٤ٝ تبرفُ تٛرٝ ثٝ رٙجٝ

ضبٖ ضاثغٝ زاض٘س ٚ سبذتبض ا٤ٗ اضتجبط  ب ٞٓ ثط اسبس لسضت ٚ پب٤ٍبٜارتٕبؿ اظ افطاز٢ تطى٥ُ ضسٜ است وٝ ث

 ثٙس٢ ٤ٛٞت، زاضا٢ ا٥ٕٞت است.  ٌط٣ٞٚ، ثطا٢ ضىُ

٤ه ذٛز ٔف٣ٟٔٛ ٘بض٣ اظ فض٤ٛت زضٖٚ ٌط٣ٞٚ زض ٤ه ٌطٜٚ  :اظ ٘ؾط تبرفُ، ٤ٛٞت ارتٕبف٣ فجبضتست اظ

 ٞب٢  ٞب ٚ تٕبس ارتٕبف٣ ٕٞطاٜ ثب احسبسبت، اضظش

ٞب٢  ثٙس٢ ضٛز وٝ ذٛز ضا زض زستٝ وٝ ا٤ٗ احسبس ثبفج تقّك فطز ثٝ ٌطٜٚ ضسٜ ٚ ثبفج ٣ٔ، افضب فبعف٣ ثب ز٤ٍط

ٞب٢ ثب پب٤ٍبٜ  تبرفُ ٕٞچ٥ٙٗ ٔقتمس است وٝ ٤ٛٞت ٤بث٣ افضب٢ ٌطٜٚ :ٚاثستٝ ثٝ ٌطٜٚ ذٛز ٔقطف٣ وٙس ،ارتٕبف٣

ٞب٢  است وٝ افضب٢ ٌطٜٚ ز٥ُِٗ ثٝ ا٤ٗ تط است ٚ ا٤ ٞب٢ پب٥٤ٗ ٞب٢ ثب پب٤ٍبٜ تط اظ ٌطٜٚ ضبٖ ل٢ٛ ثبلاتط زض ٌطٜٚ

 (.Skevington & Baker, 1989: 3) ا٘س ثبلاتط ٤ه ٤ٛٞت ٔخجت ضا زض زاذُ ٌطٜٚ ذٛز وست وطزٜ

  

 

 چارچَب ًظزي تحقيق

چبضچٛة ٘ؾط٢ ا٤ٗ تحم٥ك، ّٟٔٓ اظ آضا٢ زٚ ربٔقٝ ضٙبس ٔقبغط، ض٤چبضز رٙى٥ٙع ٚ آ٘ت٣٘ٛ ٥ٌس٘ع است. ا٤ٗ 

ا٘س زض تح٥ُّ ٤ٛٞت، ثط ضىـبف ٥ٔبٖ فطز ٚ  ت ارتٕبف٣ ٘ؾط٤ٝ پطزاظ٢ وطزٜ ٚ تلاش وـطزٜزٚ ٔتفىط زض ٔٛضز ٤ٛٞ

 فطا٤ٙسٞب٢ ٤ٛٞت ٚ احسبس ا٥ٙٔت ضا ثب زض ٘ؾط ٌطفتٗ تأح٥طات زٚس٤ٛٝ افطاز ٚ ارتٕبؿ تج٥٥ٗ وٙٙس.  ربٔقٝ پُ ثع٘ٙس ٚ

ثٝ فٙٛاٖ ٤ى٣ اظ  "٥ٙٔت ٚرٛز٢ا"تقط٤ف ٕ٘ٛزٜ است. اٚ ثٝ عطح  "ٔػ٥٘ٛت زض ثطاثط ذغطٞب"٥ٌس٘ع ا٥ٙٔت ضا 

ثطا٢ ٔمبٚٔت زض ثطاثط ٞزْٛ ٌستطزٜ ٚ ث٣  "ا٥ٙٔت ٚرٛز٢"ٞب٢ ٟٔٓ ا٥ٙٔت پطزاذتٝ است ٚ اظ ضطٚضت  غٛضت

 ٤ٌٛس.  سبثمٝ ٔربعطات ٟ٘بزٞب٢ ٔسض٥٘ت سرٗ ٣ٔ

ضا  وٙس ٚ زض رط٤بٖ ظ٘س٣ٌ آٖ ثٝ ٘ؾط ٥ٌس٘ع ا٘سبٖ زض وٙص ٔتمبثُ ثب ز٤ٍطاٖ است وٝ ٤ٛٞتص ضا ا٤زبز ٣ٔ

٤ٛٞت، س٥بَ ٚ ٕٞٛاضٜ زض ظ٤طا  ،وٙس. ٥ٞچ وس زاضا٢ ٤ٛٞت حبثت٣ ٥٘ست زٞس ٚ رطح ٚ تقس٤ُ ٣ٔ پ٥ٛستٝ تغ٥٥ط ٣ٔ

 حبَ ا٤زبز ضسٖ ٚ فٛؼ ضسٖ است. 

٥ٌط٢ ٤ٛٞت ضرػ٣ زاضز،  ٞب٢ ارتٕبف٣ ٚ ضىُ رٟت ا٥ٕٞت٣ وٝ زض فطآ٤ٙس تقبُٔ ٌستطٜ ضٚاثظ ارتٕبف٣، ثٝ

 زض ا٤ٗ ز٤سٌبٜ ٔس٘ؾط است. ضٛز. ا٤ٗ ٌستطٜ  ٞب٢ ارتٕبف٣ ٣ٔ رت تساْٚ وٙصٔٛ

5افتٕبز ث٥ٙبز٤ٗ"زض ثرص ز٤ٍط٢ اظ ز٤سٌبٜ ٥ٌس٘ع، ضطط اسبس٣ تساضن ٤ٛٞت ضرػ٣، استمطاض 
است. اظ  "

تزطثٝ افتٕبز ث٥ٙبز٤ٗ است وٝ ض٤طٝ زض افتٕبز ٚ افتٕبز ثٝ اضربظ  ،٘ؾط اٚ ٤ى٣ اظ تزبضة ث٥ٙبز٤ٗ زٚضاٖ ا٥ِٚٝ

آٚضز وٝ ثٝ  طثٝ افتٕبز ث٥ٙبز٤ٗ ٘ٛف٣ ا٥ٙٔت ٚرٛز٢ ٚ ذٛش ث٣ٙ٥ ٚ افتٕبز ثٝ ز٤ٍطاٖ پس٤س ٣ٔغبِح ٚ ٔقتجط زاضز. تز
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٥ٌطز ٚ تٟٙب ثرص حبثت ٤ٛٞت  ا٥ِٚٝ ٤ٛٞت ٞط ضرع وٝ اظ وٛزو٣ زض اضتجبط ٔتمبثُ ثب ٔبزض ضىُ ٣ٔاغغلاح ٔٛضز استفبزٜ ٥ٌس٘ع: ثٝ ٔق٣ٙ ٞستٝ  - 

 است.



زٞس تب زض ض٤ٚبض٣٤ٚ ثب ض٤ٚسازٞب٢ ٘بٌٛاض ظ٘س٣ٌ ارتٕبف٣ ا٥ٔسٚاض٢ ٚ ضٟبٔت ذٛز ضا حفؼ وطزٜ ٚ  فطز أىبٖ ٣ٔ

 احسبس ا٥ٙٔت وٙس. 

ٚ  "ذٛز"ٕبف٣ ا٥ِٚٝ )٤ق٣ٙ ث٥ٙبز٢( زض ٘ؾط ٌطفت. تٛاٖ ثٝ فٙٛاٖ ٤ه ٤ٛٞت ارت ضا ٣ٔ "ذٛز"اظ ٘ؾط رٙى٥ٙع، 

 ٚٞب٢ ثقس٢  وٙس، ٤ق٣ٙ ٤ٛٞت ضرػ٣، ٤ٛٞت٣ ث٥ٙبز٢ ٚ ا٣٤ٍِٛ ثطا٢ فٟٓ ١ٕٞ ٤ٛٞت تقط٤ف٣ وٝ فطز اظ ذٛزش ٣ٔ

زٞس، آٖ ضا  بست ٚ رٙس٥ت ٟٔٓ تط٤ٗ فب٣ّٔ است وٝ ثٝ تزطث١ فطز سبٔبٖ ٣ٔٞ ضبذسبض٢ ثطا٢ پ٥ٛ٘س ظزٖ آٖ ٤ٛٞت

تٛاٖ ٌفت  زٞس. ثط ا٤ٗ اسبس ٣ٔ ٞب ٚ تزطث٥بت ظ٘س٣ٌ ضا تحت اِطقبؿ لطاض ٣ٔ وٙس ٚ فطغت ْ ٣ٔزض ذ٤ٛطتٗ ازغب

 ٞب٢ ارتٕبف٣ ٚ ٥٘ع احسبس ا٥ٙٔت ارتٕبف٣ ظ٘بٖ ٘سجت ثٝ ٔطزاٖ ٔتفبٚت است.  وٝ ٔٛلق٥ت

أىبٖ  ثٝ آ٘بٖ ٥٘ع افتٕبز ث٥ٙبز٤ٗ، ٘مص ٣ٕٟٔ زض ٘حٜٛ تطى٥ُ ٤ٛٞت ارتٕبف٣ ظ٘بٖ زاضتٝ ٚ اظ ٘ؾط رٙى٥ٙع

ٞٓ اظ  وٝ آٖ -٘فس  ثٝ ارتٕبف٣، ثب تى٥ٝ ثط ضبذع افتٕبز  زٞس تب زض ض٤ٚبض٣٤ٚ ثب ض٤ٚسازٞب٢ ٘بٌٛاض ظ٘س٣ٌ ٣ٔ

ا٥ٙٔت ٚرٛز٢ ٚ ذٛش اظ ٘ٛف٣ ثٝ ا٥ٔسٚاض٢ ٚ ضٟبٔت ذٛز ضا حفؼ وطزٜ ٚ  - ٥ٌطز ٣ٔ سطچطٕٝافتٕبز ث٥ٙبز٢ 

 . زست ٤بثٙسث٣ٙ٥ ٚ افتٕبز ٘سجت ثٝ ز٤ٍطاٖ 

ا٢ است وٝ ضرع ضا تحت تأح٥ط  س است، ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ سبذتبض ارتٕبف٣ ضبُٔ فٛأُ ٌستطزٜرٙى٥ٙع ٔقتم

ٞب٢ ٔق٥ٗ ا٘غجبق ضا زض پ٥ص ٥ٌطز، ضرػ٥ت ٞٓ زاضا٢ ٥٘طٚٞب٢ فؾ٣ٕ٥ است وٝ اظ زضٖٚ اٚ ضا  زٞس تب ضٚش لطاض ٣ٔ

تٛاٖ اظ  ٗ تطت٥ت ٘مص ضٙبس٣ ضا ٣ٔوٙس تب ضىُ ٔق٥ٗ ا٘غجبق ضا ا٘تربة وٙس، ث٥بفط٤ٙس ٤ب تّف٥ك وٙس. ثٝ ا٤ ضٞجط٢ ٣ٔ

ث٥بٍ٘ط وٛضص فطز زض ضىُ زازٖ ثٝ ٚالق٥ت ضٙبس٣  ٘مصا٢ اظ ضرػ٥ت ثطٕبض آٚضز. ٕٞچ٥ٙٗ  رٟت٣ ثٝ ٔخبثٝ رٙجٝ

ارتٕبف٣ ٚ تق٥٥ٗ رب٤ٍبٜ اٚ زض ٚالق٥ت ارتٕبف٣ است ٚ ثٝ رستز٢ٛ اٚ ثطا٢ زضن ٔقب٣٘ ٚ ضضب٤ت ذبعط رٟت 

ٞب  ٞب زض ٟ٘بز ٞب٢ ارتٕبف٣ ٔتقسز٢ ضا ثٝ فٟسٜ زاض٘س وٝ تبثـ فض٤ٛت آٖ ظ٘بٖ، ٘مص ٔقٕٛلاً افطاز ٚ ثٝ ٤ٚژٜزٞس.  ٣ٔ

ٞب، ٚظٖ ٚ  ٞب ٚ ٤ٛٞت سبظز. أب ثطذ٣ اظ ا٤ٗ ٘مص ٞب ضا ٣ٔ ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ است ٚ ٞطوساْ ٚر٣ٟ اظ ٤ٛٞت آٖ ٚ ٌطٜٚ

ت وٝ اضظش ٚ ا٥ٕٞت ٕٞب٣٘ اس ٤ٛٞ6ت ارتٕبف٣ غبِت ٤ب ٤ٛٞت ٘مط٣ ٔسّظ ،ٞب زاضز ا٥ٕٞت ث٥طتط٢ ثطا٢ آٖ

 ث٥طتط٢ ثطا٢ اٚ زاضز.

ٞب٢ ارتٕبف٣، ٔصٞت ٕٞچٙبٖ زض تٕبْ اثقبز ذٛز ثٝ فٙٛاٖ ٔٙجـ  ثب ٚرٛز افعا٤ص ٚ ضست ٤بفتٗ فطا٤ٙسٞب ٚ٘مص

فٙٛاٖ ٔٙجـ ا٥ِٚٝ ٔقٙب ثرط٣ ٚ ٤ٛٞت ثرط٣ ثٝ ثس٥بض٢ اظ افطاز  ضٚز. ز٤ٗ ثٝ ٣ٕٟٔ ثطا٢ ٤ٛٞت ثرط٣ ثطٕبض ٣ٔ

 ٔغطح است.

تٛاٖ ٌفت، ٤ٛٞت ارتٕبف٣ ظ٘بٖ ثط احسبس ا٥ٙٔت آ٘بٖ تأح٥ط زاضز ٚ زض ا٤ٗ تحم٥ك  ثٙس٢ و٣ّ ٣ٔزض ٤ه رٕـ 

٤ٛٞت ارتٕبف٣ اظ زٚ ثرص: ضٚاثظ ارتٕبف٣ ٚ افتٕبز ث٥ٙبز٤ٗ تطى٥ُ ضسٜ ٕٚٞچ٥ٙٗ ث٥ٗ ٤ٛٞت فطز٢ ٚ ٤ٛٞت 

تطىُ اظ افتٕبز ثٝ ٘فس، ارتٕبف٣ ظ٘بٖ ٞٓ ضاثغٝ ثطلطاض وطزٜ ا٤ٓ ثٝ ٘ح٢ٛ وٝ اٌط ٤ٛٞت فطز٢ ظ٘بٖ وٝ ذٛز ٔ

تط ٚ احسبس ا٥ٙٔت آ٘بٖ ٞٓ ث٥طتط  تحػ٥لات ٚ ٥ٔعاٖ ٔصٞج٣ ثٛزٖ است ل٢ٛ ثبضس، ٤ٛٞت ارتٕبف٣ آ٘بٖ ٞٓ ل٢ٛ

 :ضٛز ت ظ٤ط زض ا٤ٗ ضاثغٝ تس٤ٚٗ ٣ٔضٛز. ثٙبثطا٤ٗ فطض٥ب ٣ٔ

 ث٥ٗ ٤ٛٞت ارتٕبف٣ ظ٘بٖ ٚ احسبس ا٥ٙٔت آ٘بٖ ضاثغٝ ٚرٛز زاضز.  .1
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 ف٣ ظ٘بٖ ث٥طتط، احسبس ا٥ٙٔت آ٘بٖ ث٥طتط.ٞط چٝ اضتجبعبت ارتٕب -

 ٞط چٝ افتٕبز ث٥ٙبز٤ٗ ظ٘بٖ ث٥طتط، احسبس ا٥ٙٔت آ٘بٖ ث٥طتط. -

 ث٥ٗ ٤ٛٞت فطز٢ ٚ ٤ٛٞت ارتٕبف٣ ظ٘بٖ ضاثغٝ ٚرٛز زاضز. .2

 ٞطچٝ ٤ٛٞت فطز٢ ظ٘بٖ ل٤ٛتط، احسبس ا٥ٙٔت آ٘بٖ ث٥طتط. .3

 ٞطچٝ افتٕبز ثٝ ٘فس ظ٘بٖ ث٥طتط، احسبس ا٥ٙٔت آ٘بٖ ث٥طتط. -

 تط، احسبس ا٥ٙٔت آ٘بٖ ث٥طتط. ٞطچٝ ظ٘بٖ ٔصٞج٣  -

 

 تعزيف هفاّين
ثب ٚرٛز احسبس ا٥ٙٔت، فطز اظ ظ٘س٣ٌ زض ٔح٥ظ ارتٕبف٣ ذٛز، ٞطاسبٖ ٘جٛزٜ ٚ زض تقبُٔ ثب  7احغاط اهٌيت:

سؤاَ زض ذػٛظ احسبس  9(. زض ا٤ٗ تحم٥ك احسبس ا٥ٙٔت ثب 1388وٙس )ث٥بت،  ثب ز٤ٍطاٖ احسبس ا٣ٕٙ٤ ٣ٔ

  ضٛز.  سٙز٥سٜ ٣ٔ سٝ ثقس رب٣٘، ح٥خ٥ت٣ ٚ ٔب٣ِ زضسغح تطت٥ج٣ ثطضس٣ ٚا٥ٙٔت اظ 
ا٢ وٝ فضٛ ٤ه ربٔقٝ، اظ سب٤ط  احسبس تقّك ٚ ٕٞجست٣ٍ ثٝ ٤ه ربٔقٝ است، ثٝ ٌٛ٘ٝ 8:َّيت اجتواعي

ٞب٢ ربٔقٝ ذٛز، احسبس تقٟس ٚ تى٥ّف وٙس ٚ زض أٛض  رٛأـ ٔتٕب٤ع ثبضس ٚ فطز زض ٔمبثُ ٔق٥بضٞب ٚ اضظش

پبسد زٞس ٚ زض ٔٛالـ ثحطا٣٘، سط٘ٛضت ربٔقٝ ثطا٢ اٚ ضا آٖ ٔطبضوت ر٤ٛس، ا٘تؾبضات ربٔقٝ اظ ذٛز  ٌٖٛ٘بٌٛ

(. ٤ٛٞت ارتٕبف٣ ظ٘بٖ زض ا٤ٗ تحم٥ك ثب زٚ ضبذع افتٕبز ث٥ٙبز٤ٗ )افتٕبز ثٝ ز٤ٍطاٖ( ٚ 1997ٟٔٓ ثبضس )ثٛضن، 

 اضتجبط ارتٕبف٣ آ٘بٖ تقط٤ف ضسٜ است.

وٙس، ٤ق٣ٙ ٤ٛٞت٣ ث٥ٙبز٢ ٚ ا٣٤ٍِٛ ثطا٢ فٟٓ ١ٕٞ  طز اظ ذٛزش ٣ٔذٛز ٚ تقط٤ف٣ وٝ ف: َّيت فزدي

تحم٥ك ثب   فطز٢ زض ا٤ٗ  (. ٤ٛٞت1381ٞبست )رٙى٥ٙع،  ظزٖ آٖ ٤ٛٞت ٞب٢ ثقس٢ ٚ ضبذسبض٢ ثطا٢ پ٥ٛ٘س ٤ٛٞت

 ضٛز.  ٥ٌط٢ ٣ٔ ٞب٢ افتٕبز ثٝ ٘فس، ٥ٔعاٖ ٔصٞج٣ ثٛزٖ ٚ تحػ٥لات ظ٘بٖ پبسرٍٛ ا٘ساظٜ ضبذع

ٌصاضز  ٞب اضتجبط زاضز ٚ زض ٚالـ ثط آ٘بٖ تأح٥ط ٣ٔ ٔحسٚزٜ وسب٣٘ وٝ فطز ثب آٖ :فجبضت است اظ اجتواعي:  ارتثاط

پص٤طز. ٥ٌس٘ع ٔقتمس است افطاز، ٘سجت ثٝ اضتجبع٣ وٝ ثب ز٤ٍطاٖ زاض٘س زاضا٢ تٙٛؿ ٔطارـ ٞستٙس ٚ  ٤ب اظ آ٘بٖ تأح٥ط ٣ٔ

ٞب٢  ٞب٣٤ چٖٛ ضطوت زض ٔطاسٓ ٥ط ثب ضبذع(. ا٤ٗ ٔتغ1378اظ ث٥ٗ ٔطارـ ٔتٙٛؿ، حك ا٘تربة زاض٘س )٥ٌس٘ع، 

 ضٛز.  ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ زض سغح تطت٥ج٣ سٙز٥سٜ ٣ٔ ف٣ٕٔٛ ٚ تٕب٤ُ ثٝ فض٤ٛت زض ا٘زٕٗ ٌٛ٘بٌٖٛ

ضرع اتىب ثٝ ٤ىٙٛاذت٣ ٚ تساْٚ تأ٥ٔٗ وٙٙسٌبٖ "ا٤ٗ ٘ٛؿ افتٕبز ٘ٝ تٟٙب ثٝ ا٤ٗ ٔقٙبست وٝ  9اعتواد تٌياديي:

(. ثب استٙبز ثٝ 1377)٥ٌس٘ع،  "تٛا٘س ثٝ ذٛزش افتٕبز وٙس ٥٘ع ٤بز ٌطفتٝ وٝ ٣ٔاش ضا ٤بز ٌطفتٝ، ثّىٝ ا٤ٗ ضا  ذبضر٣

ث٣ٙ٥ ثط افتٕبز ثٝ ز٤ٍطاٖ ٔقتجط ٚ ذٛش   ٘ؾط ٥ٌس٘ع، تقط٤ف ٔٛضز ٘ؾط اظ افتٕبز ث٥ٙبز٤ٗ ا٤ٗ است وٝ ضرع فلاٜٚ

 ٤ٌٛٝ سٙز٥سٜ ضسٜ است.  6٘سجت ثٝ ظ٘س٣ٌ، ٘سجت ثٝ ذٛز ٞٓ افتٕبز زاضز. ا٤ٗ ٔتغ٥ط ثب 
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 - Security to feel 

8
 - Social identity 

9
 - Basic trust 



فُٕ پ٥ط٢ٚ  ٚ ٔصٞت، زض ٘ؾط  ط ٤هئفطز ٔصٞج٣ وس٣ است وٝ ثب آٌب٣ٞ ثٝ اغَٛ ٚ ضقب تَدى:  هيشاى هذّثي

٘ح٢ٛ وٝ ا٤ٗ پ٥ط٢ٚ ثط ظ٘س٣ٌ ارتٕبف٣ ٚ غ٥ط ز٣ٙ٤ اٚ ٥٘ع تأح٥ط ثٍصاضز )ا٘ٛض٢،  ضا اتربش وٙس ثٝ)ٔصٞت( اظ آٖ ز٤ٗ 

ٛظ ٥ٔعاٖ افتمبزات ٔصٞج٣، ثرص تزطث٣، ا٘زبْ ٞب٣٤ زض ذػ زض ا٤ٗ تحم٥ك ٔصٞج٣ ثٛزٖ ثب ٤ٌٛٝ. (156: 1374

 ضٛز.  ٔٙبسه ز٣ٙ٤ ٚ پ٥بٔس٢ ز٤ٙساض٢ سٙز٥سٜ ٣ٔ
ٞب٢ ذٛز ضا ضٙبذتٝ  وٝ ذٛاستٝ ٘سا ٔٙؾٛض اظ افطاز زاضا٢ افتٕبز ثٝ ٘فس زض ا٤ٗ تحم٥ك وسب٣٘ اعتواد تِ ًفظ:

وٝ چٝ ضفتبض٢ ضا زض ٞط ٔٛلق٥ت٣  ٥ٌط٢ زض ٔٛضز ا٤ٗ وٙٙس ٚ تٛا٘ب٣٤ تػ٥ٕٓ ٚ زض ٔمبثُ ٔطىلات احسبس ضقف ٣ٕ٘

 ٤ٌٛٝ سٙز٥سٜ ضسٜ است. 5وٝ ثب  ٘سزاضتٝ ثبضٙس ضا زاضثب٤س 
 خلاصِ تعزيف عولياتي هفاّين

 تعذاد گَيِ ؽاخص هفَْم

 احسبس ا٥ٙٔت

 قس رب٣٘ثُ

 قس ٔب٣ِثُ

 قس ح٥خ٥ت٣ثُ

2 

2 

5 

 ٤ٛٞت ارتٕبف٣
 افتٕبز ث٥ٙبز٤ٗ

 اضتجبط ارتٕبف٣

6 

9 

 ٤ٛٞت فطز٢
 فسافتٕبز ثٝ ٘

 ٔصٞج٣ ثٛزٖ

4 

6 

 رٍػ ؽٌاعي تحقيق
ارتٕبف٣ ٚ فطز٢ ذٛزضبٖ  ثٝ ا٥ٙٔت ٚ ٥٘ع ٤ٛٞت اظ آ٘زب وٝ زض ا٤ٗ تحم٥ك ثٝ ٍ٘طش افطاز ٚ احسبس آٟ٘ب ٘سجت

وٝ ثٟتط٤ٗ ضٚش ثطا٢ سٙزص ٍ٘طش است؛ استفبزٜ ضسٜ است ٚ اثعاض  10ضٛز اظ ضٚش تحم٥ك پ٥ٕب٤ط٣ پطزاذتٝ ٣ٔ

 ٝ )ٔحمك سبذتٝ( است. پطسطٙبٔ ٞٓ  آٚض٢ اعلافبت رٕـ

 

 جاهعِ آهاري ٍ حجن ًوًَِ

سب٣ٍِ ا٤ٗ ٤ٛٞت زض افطاز  18اظ پس اظ آٖ رب وٝ ٔتغ٥ط ٔستمُ اغ٣ّ تحم٥ك، ٤ٛٞت ارتٕبف٣ است ٚ ٔقٕٛلاً 

ٌب٘ٝ( 22سبَ ضٟط تٟطاٖ )ٔٙبعك  65تب  18ظ٘بٖ  تٕبْٚ ٥٘ع ثس٥ُِ تٕطوع تحم٥ك ض٢ٚ ظ٘بٖ؛  ضٛز ٣ٔتخج٥ت 

ثب استفبزٜ اظ س )ٔطوع آٔبض ا٤طاٖ( وٝ ٙثبض ٘فط ٣ٔ 3897960زٞٙس وٝ ضبُٔ  ٥ك ضا تطى٥ُ ٣ٔآٔبض٢ ا٤ٗ تحم ربٔقٝ

٘فط وٝ ثٝ ضٚش  300پبسد،  ٞب٢ ٘بلع ٚ ث٣ ٘فط ٚ زض ٟ٘ب٤ت رٟت رب٤ٍع٣ٙ٤ پطسطٙبٔٝ 267فطَٔٛ وٛوطاٖ تقساز 

 ا٢ ا٘تربة ٌطز٤س٘س پبسر٢ٍٛ پطسطٙبٔٝ ثٛز٘س.  ا٢ چٙس ٔطحّٝ ٥ٌط٢ ذٛضٝ ٕ٘ٛ٘ٝ
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3897960( 1 .96 )2( 0 .25 )   

= 267  

Nt2. pq 

 n= 

3897960( 0 .06 )
2
 +( 1 .96 )

2
( 0 .25 ) 

= 
Nd2+t2pq 



 

 اتشار تحقيق:  11رٍايي ٍ پايايي
قس ٘ؾط٢ ٚ ف٥ّٕبت٣ ٚ ٞب ٚ تقط٤ف زل٥ك ٔفب٥ٞٓ اظ ثُ ضٚا٣٤ پطسطٙبٔٝ، ثب استرطاد فطض٥بت اظ زَ تئٛض٢

٥ٌط٢ ٚ  ٥ٌط٢ اظ ٘ؾطات وبضضٙبسبٖ فّْٛ ارتٕبف٣ غٛضت ٌطفت. ٕٞچ٥ٙٗ اظ سؤالات سب٤ط تحم٥مبت ثٟطٜ ثٟطٜ

زبْ ضس. ثطا٢ سٙزص پب٤ب٣٤ ٚ ٔب٘سٌبض٢ اثعاض تحم٥ك ٞٓ اثتسا پ٥ص آظٖٔٛ ثٝ تقساز اغلاحبت لاظْ زض سؤالات ا٘

ثطآٚضز پب٤ب٣٤ ٌطز٤س وٝ ضط٤ت ٔحبسجٝ  12پطسطٙبٔٝ ا٘زبْ ٌطفت ٚ سپس ثب استفبزٜ اظ تى٥ٙه آِفب٢ وطٚ٘جبخ 30

 ثبضس.  ٔج٥ٗ پب٤ب٣٤ پطسطٙبٔٝ ٣ٔٚ %  84 ضسٜ ثطاثط

 

 ّاي تحقيق يافتِ
سبَ ثٛزٜ است. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سٗ  65 سمف سٗ سبَ ٚ 18سٗ  وف٢ٛ ٔٛضز ٔغبِقٝ، پبسرٍ 300اظ ث٥ٗ 

% 63ز٤پّٓ ٚ  %7/28% زاضا٢ تحػ٥لات ظ٤ط ز٤پّٓ، 3/8سبَ است اظ٘ؾط تحػ٥لات، تقساز  29پبسر٤ٍٛبٖ، 

طزٛ، زا٘ % پبسر٤ٍٛبٖ 7/23% ٔتأُٞ ثٛز٘س. 45% اظ پبسر٤ٍٛبٖ، ٔزطز ٚ 51ا٘س. تقساز  تحػ٥لات ثبلا٢ ز٤پّٓ زاضتٝ

رسَٚ % ٔقّٓ ثٛز٘س. ٥ٔعاٖ احسبس ا٥ٙٔت پبسر٤ٍٛبٖ ٞٓ ثٝ ضطح 4آٔٛظ ٚ  % زا٘ص9زاض،  % ذب19ٝ٘% وبضٔٙس، 3/26

 ثبضس: ٣ٔ 1

 

 گًَاگَىتَسيع درصذي احغاط اهٌيت پاعخگَياى در اتعاد  -1 جذٍل

 ظ٤بز ٔتٛسظ وٓ ٔمِٛٝ ضز٤ف

 3/52 0/32 0/15 قس رب٣٘ثُ 1

 7/41 7/30 0/27 قس ٔب٣ِثُ 2

 3/39 3/27 7/32 قس ح٥خ٥ت٣ثُ 3

 7/51 3/34 7/13 وُ 4

 

% 7/13%(، احسبس ا٥ٙٔت ظ٤بز٢ زاض٘س ٚ تٟٙب 52ث٥ص اظ ٣ٕ٥٘ اظ ظ٘بٖ پبسرٍٛ زض ربٔقٝ ) 1ثط اسبس رسَٚ 

اظ آٖ، ا٥ٙٔت ٔب٣ِ زض  پس%(، 52آ٘بٖ احسبس ا٥ٙٔت و٣ٕ زاض٘س. احسبس ا٥ٙٔت رب٣٘ ث٥ص اظ سب٤ط ٔٛاضز است )

وٙٙس وٝ  % احسبس ٘با٣ٙٔ ح٥خ٥ت٣ 3/39٣ٔ%( ٚ ا٥ٙٔت ح٥خ٥ت٣ وٕتط اظ سب٤ط اثقبز است ٚ 42لا٣٤ لطاض زاضز )ٔطتج١ ثب

وٙس ٚ اظ عطف٣  ا٤طا٣٘ ٔطزْ ثبضس وٝ ظ٘بٖ ضا ٍ٘طاٖ اظ ٞته حطٔت ٣ٔ -تٛا٘س ٘بض٣ اظ فطًٞٙ اسلا٣ٔ ا٤ٗ أط ٣ٔ

 وٙس. ٚ ضرػ٥ت٣ آٟ٘ب ٚاضز ٣ٔٞب٢ غ٥طلبثُ رجطا٣٘ ثٝ ظ٘س٣ٌ ذب٘ٛاز٣ٌ  ٞته حطٔت ظ٘بٖ ظ٤بٖ

 

 آسهَى فزضيات 
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 - Validity & Reliability 
12

. Cronbach ،s Coefficient Alpha 



آظٖٔٛ ا٤ٗ فطض٥ٝ زض  "ث٥ٗ ٤ٛٞت ارتٕبف٣ ظ٘بٖ ٚ احسبس ا٥ٙٔت آ٘بٖ ضاثغٝ ٚرٛز زاضز" فزضية اٍل:

 آٚضزٜ ضسٜ است: 2رسَٚ

 

 درصذ راتطِ تيي احغاط اهٌيت ٍ َّيت اجتواعي پاعخگَياى -2 جذٍل

 ٤ٛٞت ارتٕبف٣ 

 احسبس ا٥ٙٔت
 رٕـ ثبلا ٔتٛسظ ضق٥ف

 7/13 3/46 5/41 2/12 وٓ

 3/34 1/64 1/31 9/4 ٔتٛسظ

 7/51 5/69 5/26 5/4 ظ٤بز

 100 3/64 0/30 7/5 رٕـ

Gamma= 221/0                Sig= 026/0  

 
است  "٤ٛٞت ارتٕبف٣"ٚ  "احسبس ا٥ٙٔت"زضغس٢ ث٥ٗ زٚ ٔتغ٥ط 22ٕٞجست٣ٍ  ٘طبٖ زٞٙسٜ 2٘تب٤ذ رسَٚ 

زٞٙسٜ ٚالق٣ ثٛزٖ ضاثغٝ  آٔبض٢ ٥٘ع ٚرٛز زاضز. سغح ٔقٙبزاض٢ ثبلا ٘طبٖ زض رٕق٥ت % ا٤ٗ ضاثغ95ٝٚ ثٝ احتٕبَ 

تٛاٖ ازفب وطز، ٞطچٝ فطز زاضا٢ ٤ٛٞت  ٔطبٞسٜ ضسٜ ث٥ٗ ٤ٛٞت ارتٕبف٣ ٚ احسبس ا٥ٙٔت است. ثٙبثطا٤ٗ ٣ٔ

ثٝ سٕت ذٛاٞس زاضت. ٥ٌس٘ع ٔقتمس است ٞط چٝ رٛأـ ٞٓ تط٢ ثبضس، احسبس ا٥ٙٔت ثبلاتط٢  ارتٕبف٣ ل٢ٛ

تط ضسٜ ٚ ٔىب٥٘عْ حفبؽت٣ افطاز  ضٛ٘س، ٤ٛٞت افطاز ٔحسٚز تط ٣ٔ ضٚ٘س ٚ ارتٕبفبت ا٘سب٣٘ ثعضي تٛسقٝ ٤بفت٣ٍ ٣ٔ

 ضٛز.  تط ٣ٔ ضق٥ف
 . "ٞط چٝ ضٚاثظ ارتٕبف٣ ظ٘بٖ ث٥طتط، احسبس ا٥ٙٔت آ٘بٖ ث٥طتط" سيزفزضية اٍل:

 
 خگَياىدرصذ راتطِ تيي ارتثاط اجتواعي ٍ احغاط اهٌيت پاع -3 جذٍل

 ضٚاثظ ارتٕبف٣ 

 احسبس ا٥ٙٔت
 رٕـ ظ٤بز ٔتٛسظ وٓ

 7/13 3/7 9/43 8/48 وٓ

 3/34 6/13 7/42 7/43 ٔتٛسظ

 7/51 6/20 0/44 1/36 ظ٤بز

 100 3/16 3/43 3/40 رٕـ

Gamma= 187/0                    Sig= 026/0  

 
زاض ب% ٔق95ٙٚ زض سغح  =187/0Gamma ٞب٢ ارتٕبف٣ ثب ٕٞجست٣ٍ ث٥ٗ فلالٝ ثٝ ٕٞىبض٢ ثب ٟ٘بزٞب ٚ ٌطٜٚ

قس ربٔقٝ ضٙبذت٣ افطاز٢ وٝ تقبٔلات ثطٖٚ ٌط٣ٞٚ ث٥طتط٢ زاض٘س ثس٥ُِ وٝ اظ ثُ زٞس ثبضس. ا٤ٗ ٘ت٥زٝ ٘طبٖ ٣ٔ ٣ٔ

تط ٞستٙس ٚ احتٕبلاً افتٕبزضبٖ ٥٘ع ث٥طتط است، زض ٘ت٥زٝ  اضتجبط ثب افطاز ربٔقٝ ٘سجت ثٝ ز٤ٍط ظ٘بٖ، ذٛش ث٥ٗ

 تط٢ ٞٓ زاض٘س. احسبس ا٥ٙٔت ثبلا

 . "ٞط چٝ افتٕبز ث٥ٙبز٤ٗ ظ٘بٖ ث٥طتط احسبس ا٥ٙٔت آ٘بٖ ث٥طتط": سيز فزضية دٍم
 

 درصذ راتطِ تيي اعتواد تٌياديي ٍ احغاط اهٌيت پاعخگَياى -4 جذٍل



 افتٕبز ث٥ٙبز٤ٗ 

 احسبس ا٥ٙٔت
 رٕـ ظ٤بز ٔتٛسظ وٓ

 7/13 5/19 9/43 6/36 وٓ

 3/34 4/21 7/43 0/35 ٔتٛسظ

 7/51 2/14 7/38 1/47 ظ٤بز

 100 3/17 3/41 3/41 رٕـ

Gamma= 175/0-                    Sig= 036/0  

 ٘طبٖ زٞٙسٜٔٙف٣ ٚ سغح ٔقٙبزاض٢ ثبلا ث٥ٗ زٚ ٔتغ٥ط افتٕبز ث٥ٙبز٤ٗ ٚ احسبس ا٥ٙٔت  17/0ضط٤ت ٕٞجست٣ٍ 

ٛاٖ ثٝ ربٔقٝ آٔبض٢ تق٥ٕٓ زاز. ت % ا٤ٗ ٘ت٥زٝ ضا 95٣ٔٚرٛز ضاثغٝ ٔقىٛس ث٥ٗ ا٤ٗ زٚ ٔتغ٥ط است ٚ ثب اع٥ٕٙبٖ 

٥ٌط٢ افتٕبز  ثس٥ُِ ضىُوٝ ٤طٕٙساٖ ا٤ٗ حٛظٜ ٔقتمس ثٛز٘س ا٘س  ٝچ ضٛز. اٌط فطض٥ٝ زْٚ ٞٓ تأ٥٤س ٣ٕ٘ ثٙبثطا٤ٗ ظ٤ط

٘سجت ثٝ ز٤ٍطاٖ ذٛش ث٥ٗ ثٛزٜ ٚ ثب ز٤س ٔخجت  ،ث٥ٙبز٤ٗ اظ زٚضاٖ وٛزو٣، افطاز٢ وٝ ا٤ٗ ٘ٛؿ افتٕبز زض آ٘بٖ ثبلاست

وٝ   آٔبض٢ ٔقىٛس است ٚ وسب٣٘  ٗ ربٔقٝا٤ وٙٙس ٣ِٚ ٘تب٤ذ تحم٥ك ٘طبٖ زاز وٝ ا٤ٗ ضاثغٝ زض ٣ٔ ثٝ ربٔقٝ ٍ٘بٜ

 ث٥ٙبز٤ٗ ث٥طتط٢ زاض٘س، احسبس ا٥ٙٔت وٕتط٢ زاضز.  افتٕبز

  "ث٥ٗ ٤ٛٞت ارتٕبف٣ ٚ ٤ٛٞت فطز٢ ظ٘بٖ ضاثغٝ ٚرٛز زاضز" فزضية دٍم:

 

 پاعخگَياىدرصذ راتطِ تيي َّيت اجتواعي ٍ َّيت فزدي  -5 جذٍل

 ٤ٛٞت فطز٢ 

 ٤ٛٞت ارتٕبف٣
 رٕـ ثبلا ٔتٛسظ ضق٥ف

 7/5 0/0 8/58 2/41 ضق٥ف

 0/30 7/66 1/31 2/2 ٔتٛسظ

 3/64 5/99 5/0 0/0 ثبلا

 100 0/84 0/13 0/3 رٕـ

Gamma= 985/0                    Sig= 000/0  

 

ا٤ٗ زٚ ثرص اظ ٤ٛٞت است. ٞطچٝ ٤ٛٞت ضاثغٝ ل٢ٛ فٛق ثب سغح اع٥ٕٙبٖ ثبلا ٘طبٍ٘ط ٕٞجست٣ٍ ثبلا٢ ث٥ٗ 

ٞب٢ ذٛز زض آٟ٘ب ثبلاتط ثبضس، ٤ٛٞت ارتٕبف٣ آٟ٘ب ٥٘ع  تط ٚ افتٕبز ثٝ ٘فس ٚ اع٥ٕٙبٖ ثٝ تٛإ٘ٙس٢ فطز٢ افطاز ل٢ٛ

ضاثغٝ  ٔٛضز ضبٖ ثب ز٤ٍطاٖ ٞٓ ث٥طتط ذٛاٞس ثٛز. ا٤ٗ ٕٞجست٣ٍ، تأ٥٤سوٙٙس٠ ٘ؾط ٥ٌس٘ع زض تط ٚ تقبُٔ ٚ اضتجبط ل٢ٛ

 ارتٕبف٣ است.٤ٛٞت فطز٢ ٚ ث٥ٗ ٤ٛٞت 

  "ث٥ٗ ٤ٛٞت فطز٢ ٚ احسبس ا٥ٙٔت ظ٘بٖ ضاثغٝ ٚرٛز زاضز" فزضية عَم:

 

 درصذ راتطِ تيي َّيت فزدي ٍ احغاط اهٌيت پاعخگَياى -6 جذٍل

 رٕـ ثبلا ٔتٛسظ ضق٥ف ٤ٛٞت فطز٢ 



 احسبس ا٥ٙٔت

 7/13 3/68 0/22 8/9 وٓ

 3/34 4/86 7/10 9/2 ٔتٛسظ

 7/51 5/86 3/12 3/1 ظ٤بز

 100 0/84 0/13 0/3 رٕـ

Gamma= 251/0                    Sig= 070/0  

 

٘طبٖ زٞٙسٜ ٚرٛز ضاثغٝ ٔخجت ث٥ٗ زٚ ٔتغ٥ط احسبس ا٥ٙٔت ٚ ٤ٛٞت فطز٢ ظ٘بٖ است.  6 ٔبضٞب٢ رسَٚآ

% 95ث٥ٗ احسبس ا٥ٙٔت ٚ ٤ٛٞت فطز٢ ٚ سغح ٔقٙبزاض٢ ثبلا ٔؤ٤س ا٤ٗ ازفبست ٚ ثب اع٥ٕٙبٖ  25/0ٕٞجست٣ٍ 

تط٢ زاض٘س،  تٛاٖ ٌفت ظ٘ب٣٘ وٝ ٤ٛٞت فطز٢ ل٢ٛ تٛاٖ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ ضا ثٝ ربٔقٝ آٔبض٢ تق٥ٕٓ زاز. ثط ا٤ٗ اسبس ٣ٔ ٣ٔ

ٞب٢ ذٛز زض ظ١ٙ٥ٔ اضتجبط ثب ز٤ٍطاٖ زاض٘س ٚ لبزض ثٝ ضفـ ٔطىلات ذٛز زض  ثس٥ُِ اع٥ٕٙب٣٘ وٝ ثٝ ذٛز ٚ تٛإ٘ٙس٢

 ثبلاتط٢ ٞٓ زاض٘س. ثطاثط ذغطات احتٕب٣ِ ربٔقٝ ٞستٙس، احسبس ا٥ٙٔت 

 "ٞط چٝ افتٕبز ثٝ ٘فس ظ٘بٖ ث٥طتط، احسبس ا٥ٙٔت آ٘بٖ ث٥طتط" :سيزفزضية اٍل

 ضٛز. ٞب٢ سٙزص ٤ٛٞت فطز٢ است وٝ ضاثغٝ آٖ ثب احسبس ا٥ٙٔت سٙز٥سٜ ٣ٔ افتٕبز ثٝ ٘فس ٤ى٣ اظ ضبذع



 درصذ راتطِ تيي اعتواد تِ ًفظ ٍ احغاط اهٌيت پاعخگَياى -7 جذٍل
 ٘فس افتٕبزثٝ 
 احسبس ا٥ٙٔت

 رٕـ ظ٤بز ٔتٛسظ وٓ

 7/13 7/31 4/63 4/2 وٓ
 3/34 7/41 4/53 9/3 ٔتٛسظ
 7/51 2/54 9/41 9/3 ظ٤بز
 100 7/46 0/49 7/3 رٕـ

Gamma= 267/0                    Sig= 004/0  

 
ٕٞجست٣ٍ ٘طبٖ  ٘تب٤ذ ٔحبسجبت آٔبض٢ ث٥بٍ٘ط ضاثغٝ ٔخجت ث٥ٗ افتٕبز ثٝ ٘فس ثبلا ٚ احسبس ا٥ٙٔت است. ا٤ٗ

زٞس وٝ ٞطچٝ افطاز افتٕبز ثٝ ٘فس ث٥طتط٢ زاضتٝ ٚ ذٛز ضا تٛإ٘ٙس زض ٔمبثّٝ ثب ٔطىلات حس وٙٙس، احسبس  ٣ٔ

فىس ط. ثذٛاٞٙس زاضتٞب٢ ارتٕبف٣ ٍ٘طا٣٘ وٕتط٢  ا٥ٙٔت ث٥طتط٢ ٞٓ زاضتٝ ٚ زض تقبُٔ ثب ربٔقٝ ٚ فقب٥ِت

وس  چ٥ع ٚ ٕٞٝ ٥ٕٞطٝ ٚاثستٝ ٚ ٔتى٣ ثٝ ز٤ٍطاٖ ٞستٙس، اظ ٕٞٝٞب٢ ذٛز اع٥ٕٙبٖ ٘ساض٘س ٚ  افطاز٢ وٝ ثٝ تٛإ٘ٙس٢

 ضٛ٘س. زٞٙس وٝ ثٝ تٟٙب٣٤ ٚاضز تقبُٔ ثب ربٔقٝ  تطسٙس ٚ ثٝ ذٛز اربظٜ ٣ٕ٘ ٣ٔ

 "تط، احسبس ا٥ٙٔت آ٘بٖ ث٥طتط ٞط چٝ ظ٘بٖ ٔصٞج٣" سيزفزضية دٍم:

وٝ ضاثغٝ آٖ ثب احسبس  ٞب٢ ٤ٛٞت فطز٢ پبسر٤ٍٛبٖ ٥ٔعاٖ ٔصٞج٣ ثٛزٖ آ٘بٖ است ٤ى٣ ز٤ٍط اظ ضبذع

 .آٔسٜ است 8ا٥ٙٔت زض رسَٚ 
 

 درصذ راتطِ تيي هيشاى هذّثي تَدى ٍ احغاط اهٌيت پاعخگَياى -8 جذٍل

 ٥ٔعاٖ ٔصٞج٣ ثٛزٖ 
 احسبس ا٥ٙٔت

 رٕـ ظ٤بز ٔتٛسظ وٓ

 7/13 9/65 1/17 1/17 وٓ
 3/34 5/83 6/12 9/3 ٔتٛسظ
 7/51 5/84 3/12 2/3 ظ٤بز
 100 7/81 0/13 3/5 رٕـ

Gamma= 248/0                    Sig= 056/0  

ثٝ  ظ٘ب٣٘ وٝ ث٥طتط ٔصٞج٣ ٞستٙس، احسبس ا٥ٙٔت ث٥طتط٢ زاض٘س ٚ ٘سجت زٞٙس ٣ٔٞب٢ ثسست آٔسٜ ٘طبٖ  زازٜ

ثبضس  تط ٞستٙس. ضب٤س ز٥ُِ ا٤ٗ أط حفؼ ذٛز، ضفب٤ت پٛضص اسلا٣ٔ ٚ ٍ٘طش ٔخجت ثٝ ز٤ٍطاٖ ٣ٔ ربٔقٝ ذٛضج٥ٗ

 ٛز ضا وٕتط زض ٔقطؼ ذغط ثج٥ٙٙس ٚ احسبس ا٥ٙٔت ث٥طتط٢ زاضتٝ ثبضس.ضٛز ذ وٝ ثبفج ٣ٔ
 

 ضزية ّوثغتگي پيزعَى:
وٝ زض سغح ٌٛ٘بٌٖٛ ٞب٢ پطوبضثطز رٟت تق٥٥ٗ ٥ٔعاٖ ضاثغٝ ٔتغ٥طٞب٢  اظ ضٚش 13ضط٤ت ٕٞجست٣ٍ پ٥طسٖٛ

٥طٞب، ثب چٙس ٤ٌٛٝ ٌطزز. زض ا٤ٗ تحم٥ك ثٝ رٟت ا٤ٗ وٝ ٞط وساْ اظ ٔتغ ا٘س، ٔحسٛة ٣ٔ ا٢ سٙز٥سٜ ضسٜ فبغّٝ
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. pearson correlation coefficient 



ٞب ٚ تجس٤ُ افساز ثٝ فبغّٝ، اظ ضط٤ت ٕٞجست٣ٍ پ٥طسٖٛ ٥٘ع استفبزٜ ضس وٝ ٘تب٤ذ  سٙز٥سٜ ضسٜ است، ثب رٕـ ٤ٌٛٝ

 ثسست آٔسٜ ثس٤ٗ ضطح است:

 ًتايج هحاعثات ضزية ّوثغتگي پيزعَى -9 جذٍل

 ٔتغ٥ط
 ٤ٛٞت

 ارتٕبف٣ 

٤ٛٞت 

 فطز٢

 ٥ٔعاٖ

 ثٛزٖ ٔصٞج٣ 

 افتٕبز

 ٘فس ثٝ

 افتٕبز

 ٥ٙبز٤ٗث

 ضٚاثظ

 ارتٕبف٣

 احسبس

 ا٥ٙٔت 

٤ٛٞت 
 ارتٕبف٣

1       

٤ٛٞت 

 فطز٢

864/0
** 
000/0 

1      

٥ٔعاٖ 

ٔصٞج٣ 

 ثٛزٖ

817/0
** 
000/0 

964/0
** 
000/0 

1     

افتٕبز ثٝ 

 ٘فس

350/0
** 
000/0 

337/0
** 
000/0 

116/0* 

044/0 
1    

افتٕبز 

 ث٥ٙبز٤ٗ

352/0
** 
000/0 

189/0
** 
001/0 

188/0** 

001/0 

078/0- 

180/0 
1   

ضٚاثظ 

 ارتٕبف٣

665/0
** 
000/0 

243/0
** 
000/0 

199/0** 

001/0 

259/0
** 
000/0 

071/0 

223/0 
1  

احسبس 

 ا٥ٙٔت

231/0
** 
000/0 

271/0
** 
000/0 

225/0** 

000/0 

251/0
** 
000/0 

120/0-
* 
038/0 

124/0* 

032/0 
1 

 

طح ضس، ث٥ٗ ٤ٛٞت ارتٕبف٣ ثب ٥ٔعاٖ ٔصٞج٣ ثٛزٖ، ثط ضٚاثغ٣ وٝ تبثحبَ ٔغ زٞس وٝ فلاٜٚ ٘طبٖ ٣ٔ 9رسَٚ 

افتٕبز ثٝ ٘فس، افتٕبز ث٥ٙبز٤ٗ ٚ ضٚاثظ ارتٕبف٣ ٕٞجست٣ٍ ثبلا٣٤ ٚرٛز زاضز، ٕٞچ٥ٙٗ ث٥ٗ ٤ٛٞت فطز٢ ثب ٥ٔعاٖ 

ٛز زاضز. ضاثغٝ ث٥ٗ ٔصٞج٣ رٕٞجست٣ٍ ثبلا٣٤ ٚٞٓ ٔصٞج٣ ثٛزٖ، افتٕبز ثٝ ٘فس، افتٕبز ث٥ٙبز٤ٗ ٚ ضٚاثظ ارتٕبف٣ 

تط  چٝ افطاز ٔصٞج٣ افتٕبز ثٝ ٘فس ٚ ضٚاثظ ارتٕبف٣ ٚ افتٕبز ث٥ٙبز٤ٗ ٞٓ لبثُ تٛرٝ ثٛز ٚ ٘طبٖ زاز وٝ ٞط ثٛزٖ ٚ

 تط است.  ضبٖ ٞٓ ل٢ٛ ثبضٙس، افتٕبز ثٝ ٘فس، افتٕبز ث٥ٙبز٤ٗ ٚ ضٚاثظ ارتٕبف٣

احسبس ا٥ٙٔت ٚ  ث٥ٙبز٤ٗ ٚ افتٕبز ثٝ ٘فس ٚ ضٚاثظ ارتٕبف٣ تأ٥٤س ٘طس ٚ ضاثغٝ ث٥ٗ تٟٙب ضاثغٝ ث٥ٗ افتٕبز

 افتٕبز ث٥ٙبز٤ٗ ٞٓ ٔٙف٣ ضس.
 

  تحليل رگزعيَى هتغيزّاي هَرد هطالعِ:



 : تحليل رگزعيَى هتغيزّا11جذٍل 

Std. Error of 

The Estimate 

Adjusted R 
Square 

R Square R Model 

016/8 111/0 126/0 355/0  1 

Rاست. ضط٤ت تق٥٥ٗ  35/0رسَٚ ثبلا  اعلافبت سثطاسب ٔتغ٥طٞب ثب ٔتغ٥ط ٚاثستٝ تٕبْٕٞجست٣ٍ ث٥ٗ 
ثطاثط  2

 ،% تغ٥٥طات احسبس ا٥ٙٔت ضا تج٥٥ٗ ٣ٔ وٙٙس ٚ ٔبثم٣ تغ٥٥طات12زٞس ٔتغ٥طٞب٢ ٔستمُ  ثبضس وٝ ٘طبٖ ٣ٔ ٣ٔ 12/0

 . ٘سا وٝ زض ا٤ٗ تحم٥ك ٔٛضز ٔغبِقٝ لطاض ٍ٘طفتٝ ٞستٙسٚاثستٝ ثٝ ٔتغ٥طٞب٢ ز٤ٍط٢ 

 

  گيزي  تٌذي ٍ ًتيجِ جوع

ٗ تحم٥ك ثطضس٣ ضاثغٝ ث٥ٗ ٤ٛٞت ارتٕبف٣ ظ٘بٖ ٚ احسبس ا٥ٙٔت آ٘بٖ ثٛز. ثس٤ٗ ٔٙؾٛض، ثقس ٞسف اغ٣ّ ا٤ 

اظ ٔغبِق١ تحم٥مبت پ٥ط٥ٗ ٚ ازث٥بت ٔسئّٝ، ثطا٢ رٟت ز٣ٞ ثٝ ٔٛضٛؿ ٚ سبظٔب٘س٣ٞ اعلافبت ٚ حطوت زض ٔس٥ط 

٘ؾط٤بت ٥ٌس٘ع ٚ رٙى٥ٙع زض فٛأُ اغ٣ّ ٔؤحط ثط ٔسئّٝ ثٝ ٘ؾط٤بت ربٔقٝ ضٙبس٣ ٔطارقٝ ٚ زض ٟ٘ب٤ت ثب تأو٥س ثط 

پٙذ ظ٤ط فطض٥ٝ ٔٛضز  ضاثغٝ ثب احسبس ا٥ٙٔت ٚ ٤ٛٞت ارتٕبف٣، چبضچٛة ٘ؾط٢ تحم٥ك تس٤ٚٗ ٚ سٝ فطض٥ٝ ٚ

 آظٖٔٛ لطاض ٌطفت. 

قس رب٣٘، ٔب٣ِ ٚح٥خ٥ت٣ ثطضس٣ ضس. ث٥طتط٤ٗ احسبس اظسٝ ثُ "احسبس ا٥ٙٔت"ٔتغ٥ط ٚاثستٝ تحم٥ك، ٤ق٣ٙ 

ثبضس ٚ آٟ٘ب  ٣ٔاسلا٣ٔ ٔب ٚ تٟس٤سات ظ٘بٖ  -خ٥ت٣ ثٛز وٝ ٘بض٣ اظ فطًٞٙ ا٤طا٣٘٘با٣ٙٔ ظ٘بٖ، احسبس ٘با٣ٙٔ ح٥

% 52ٞب ثٛز ٚ زضوُ  ٥فتس. احسبس ا٥ٙٔت رب٣٘ ظ٘بٖ پبسرٍٛ ث٥طتط اظ سب٤ط رٙجٝثثٝ ذغط  ضبٖ ٍ٘طا٘ٙس وٝ ح٥خ٥ت

 % احسبس ا٥ٙٔت وٓ زاضتٙس.14پبسر٤ٍٛبٖ احسبس ا٥ٙٔت ظ٤بز ٚ 

 اسبسثط ، وطز ثغ١ ث٥ٗ ٤ٛٞت ارتٕبف٣ ظ٘بٖ ٚ احسبس ا٥ٙٔت آ٘بٖ ضا ثطضس٣ ٣ٔا٤ٗ تحم٥ك وٝ ضا فطض٥ٝ اَٚ

ٞب٢ ٟٔٓ احسبس ا٥ٙٔت است ٚ زض  زاضت ا٥ٙٔت ٚرٛز٢ ٤ى٣ اظ غٛضت ٘ؾط١٤ ٥ٌس٘ع تس٤ٚٗ ضسٜ ثٛز وٝ ث٥بٖ ٣ٔ

ف٣ ٚ ٔبز٢ ٞب٢ ارتٕب ٞب ثٝ تساْٚ تطر٥ع ٤ٛٞت ذٛز ٚ زٚاْ ٔح٥ظ ضٛز وٝ ث٥طتط آزْ ٚالـ ثٝ اع٥ٕٙب٣٘ ٔطثٛط ٣ٔ

زضغس٢ ث٥ٗ زٚ ٔتغ٥ط احسبس ا٥ٙٔت ٚ ٤ٛٞت  22وٙص زض اعطاف ذٛز زاض٘س. ثب تٛرٝ ثٝ ضط٤ت ٕٞجست٣ٍ 

تأ٥٤س وطز ٞٓ ٥ٌس٘ع ضا  ٤ٝ٘ؾط ث٤ٛژٜٞب٢ ٔغطح ضسٜ  % ا٤ٗ فطض٥ٝ تأ٥٤س ضس وٝ تئٛض95٢ارتٕبف٣ ٚ سغح ٔقٙبزاض٢ 

ا تم٤ٛت وطزٜ ٚ اضتجبعبت ارتٕبف٣ ث٥طتط٢ زاضتٝ زٞس وٝ چٙب٘چٝ افطاز، ٤ٛٞت ارتٕبف٣ ذٛز ض ٚ ٘ت٥زٝ ٘طبٖ ٣ٔ

وٙٙس. ا٤ٗ  ثبضٙس، لسضت ٚ تٛإ٘ٙس٢ ث٥طتط٢ زض ذٛز احسبس وطزٜ ٚ ٔتٙبست ثب آٖ، احسبس ا٥ٙٔت ث٥طتط٢ ٞٓ ٣ٔ

افطاز ثس٥ُِ تقبُٔ ثب ربٔقٝ ٚ وست ضٙبذت ٚ آٌب٣ٞ ث٥طتط اظ ربٔقٝ، احسبس ا٥ٙٔت ث٥طتط٢ ٞٓ زاض٘س ٚ زض ٚالـ اظ 

زض حب٣ِ وٝ ظ٘ب٣٘ وٝ ٤ٛٞت ارتٕبف٣ ذٛز ضا تم٤ٛت ٘ىطزٜ ٚ وُٙذ فعِت  ،ربٔقٝ تطس وٕتط٢ زاض٘سٚضٚز ثٝ 

، ثس٥ُِ تطس اظ حضٛض زض ربٔقٝ ٚ فسْ ضٙبذت ربٔقٝ ٚ ضب٤س احسبس ٘بتٛا٣٘ ذٛز زض ٔمبثُ ٔطىلات ا٘سٜ ٌع٤س

ٞٓ تفس٥ط ضٛز. ٤ق٣ٙ افطاز٢ وٝ تٛا٘س ثػٛضت فىس  احتٕب٣ِ، احسبس ا٥ٙٔت وٕتط٢ ٞٓ زاض٘س؛ اِجتٝ ا٤ٗ ضاثغٝ ٣ٔ

ا٘س تقبُٔ ث٥طتط٢ ثب ربٔقٝ زاضتٝ ٚ ٤ٛٞت ارتٕبف٣ آ٘بٖ ث٥طتط ضىُ ٌطفتٝ است ٚ  احسبس ا٥ٙٔت ث٥طتط٢ زاضتٝ



ضسٜ ٚ ثٝ تٙبست آٖ، ٤ٛٞت ارتٕبف٣ آ٘بٖ  ا٢ اظ ظ٘بٖ فىس احسبس ا٥ٙٔت پب٥٤ٗ، ٔٛرت زٚض٢ اظ ربٔقٝ زض فسٜطث

 ٥٘ع ضضس ٔتٙبسج٣ ٘ساضتٝ است. 

زاضز ٤ٛٞت  ث٥بٖ ٣ٔ ا٢ ثٛز وٝ ثط ٔجٙب٢ تئٛض٢ ٥ٌس٘ع وٝ ضاثغ١ ث٥ٗ ضٚاثظ ارتٕبف٣ ٚ احسبس ا٥ٙٔت ٞٓ فطض٥ٝ

ٕ٘ب٤س،  ٥ٌطز ٚ زض رط٤بٖ ظ٘س٣ٌ آٖ ضا پ٥ٛستٝ تغ٥٥ط ٚ رطح ٚ تقس٤ُ ٣ٔ ا٘سبٖ زض وٙص ٔتمبثُ ثب ز٤ٍطاٖ ضىُ ٣ٔ

 ،بس ا٥ٙٔت ثط اسبس تزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ آٔبض٢ ا٘زبْ ضسٜضاثغ١ ث٥ٗ ضٚاثظ ارتٕبف٣ ٚ احستس٤ٚٗ ضسٜ ثٛز وٝ ثب تأ٥٤س 

 س. ضا٤ٗ تئٛض٢ ٞٓ تأ٥٤س 

تأ٥٤س ٌطز٤س. ٢ٚ ٥٘ع ضاثغ١ ث٥ٗ ٤ٛٞت فطز٢ ظ٘بٖ ٚ احسبس ا٥ٙٔت وٝ ثطاسبس تئٛض٢ رٙى٥ٙع تس٤ٚٗ ضسٜ ثٛز 

فب٣ّٔ  تط٤ٗ ٞب٢ ثقس٢ زا٘ستٝ ٚ رٙس٥ت ضا ٟٔٓ ٤ٛٞت فطز٢ ضا ٤ٛٞت٣ ث٥ٙبز٢ ٚ ا٣٤ٍِٛ ثطا٢ فٟٓ ١ٕٞ ٤ٛٞت

ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ذ  .زٞس اِطقبؿ لطاض ٣ٔ ضا تحتاٚ ٞب ٚ تزطث٥بت ظ٘س٣ٌ  زٞس ٚ فطغت فطز سبٔبٖ ٣ٔ ١زا٘س وٝ ثٝ تزطث ٣ٔ

تأ٥٤س ٞٓ ٤ق٣ٙ ضاثغٝ افتٕبزثٝ ٘فس ٚ ٥ٔعاٖ ز٤ٙساض٢ ثب احسبس ا٥ٙٔت  ا٤ٗ فطض٥ٝ،تحم٥ك ٘طبٖ زاز وٝ زٚ ظ٤طفطض٥ٝ 

 تط ثٛز٘س.  وطز٘س ٚ ٘سجت ثٝ ربٔقٝ ٞٓ ذٛضج٥ٗ ، احسبس ا٥ٙٔت ث٥طتط٢ ٣ٔس، ثٙبثطا٤ٗ ظ٘ب٣٘ وٝ ز٤ٙساضتط ثٛز٘س٘سض

ثط ا٤ٗ وٝ افتٕبز ث٥ٙبز٤ٗ  ضاثغ١ ث٥ٗ افتٕبز ث٥ٙبز٤ٗ ظ٘بٖ ٚ احسبس ا٥ٙٔت ظ٘بٖ وٝ ثط اسبس تئٛض٢ ٥ٌس٘ع ٔج٣ٙ

ض ض٤ٚبض٣٤ٚ ثب زٞس تب ز آٚضز وٝ ثٝ فطز أىبٖ ٣ٔ ٘ٛف٣ ا٥ٙٔت ٚرٛز٢ ٚ ذٛش ث٣ٙ٥ ٚ افتٕبز ثٝ ز٤ٍطاٖ پس٤س ٣ٔ

ض٤ٚسازٞب٢ ٘بٌٛاض ظ٘س٣ٌ ارتٕبف٣ ا٥ٔسٚاض٢ ٚ ضٟبٔت ذٛز ضا حفؼ وطزٜ ٚ احسبس ا٥ٙٔت وٙس، تس٤ٚٗ ضسٜ ثٛز؛ 

٢ آٔبض  ضس٥س وٝ ز٤سٌبٜ ٥ٌس٘ع اظ ٘ؾط ٔٙغم٣ لبثُ لجَٛ است؛ ٣ِٚ زض ا٤ٗ ربٔقٝ ٘ؾط ٣ٔ  تأ٥٤س ٘طس ٚ اٌطچٝ ثٝ

ث٥ٙبز٤ٗ ضىُ  افتٕبز ث٥ٙبز٤ٗ پب٣ٙ٥٤ ثطذٛضزاض ٘جٛز٘س. ضب٤س افتٕبز اِعأبً اظ وٝ احسبس ا٥ٙٔت و٣ٕ زاضتٙس وسب٣٘

 ز٤ٍطاٖ. احت٥بط ضسٜ ثبضس ٘ٝ افتٕبز ثٝ ١ٕٞث٣ٙ٥ ٚ  ٌطفتٝ ٔٛرت ٚالـ

 

 :ّاپيؾٌْاد
 تط اظ احسبس ا٥ٙٔت رب٣٘ ٚ ٔب٣ِ ثٛز. اظ آ٘زب وٝ فسْ ا٥ٙٔت ح٥خ٥ت٣ زض ث٥ٗ پبسر٤ٍٛبٖ ظٖ پب٥٤ٗ  احسبس 

ط ظ٘س٣ٌ فطز٢ ٚ ارتٕبف٣ آ٘بٖ تأح٥ط ثس٥بض ٘بٌٛاض٢ ٌصاضزٜ ٚ ح٥بت ارتٕبف٣ اٚ ضا ا٥ٙٔت ح٥خ٥ت٣ ظ٘بٖ ث 

  حفؼ حط٤ٓ، تساث٥ط ا٥ٙٔت٣ لاظْ ثطا٢ ظ٥ٔٙٝ  زض ا٤ٗض٤ع٢ غح٥ح  ثب ثط٘بٕٔٝ٘ب٤س، ٔسؤ٥ِٚٗ ثب٤س  ٔرتُ ٣ٔ

 ثبلا ثجط٘س. ،ربٔقٝ ٤ٙسٜآ  وٙٙسٌبٖ ٘سُ فٙٛاٖ تطث٥ت بٖ ضا ثٝا٤طاحسبس ا٥ٙٔت ٚ  ضا ثىبض ٥ٌط٘س ح٥خ٥ت٣ ظ٘بٖ

 ٝٔآٔٛظ وٝ ٘ت٥زٝ آٖ  ٞب٢ فطز٢ زذتطاٖ زا٘ص ض٤ع٢ ٔساضس ثطا٢ افعا٤ص افتٕبز ثٝ ٘فس ٚ تٛإ٘ٙس٢ ثط٘ب

 افعا٤ص احسبس ا٥ٙٔت آ٘بٖ ذٛاٞس ثٛز.

 افعا٤ص حضٛض ٔؤحط ٚ   وٝ ٔٛرت آٚضزٖ ضطا٤غ٣  ٞب ثطا٢ فطاٞٓ  ٞب ٚ سبظٔبٖ تلاش ٚ وٛضص زِٚت، ٟ٘بز

ارتٕبف٣ آ٘بٖ ضٛز. اظ رّٕٝ ثبلا ثطزٖ سغح تحػ٥لات، آٌب٣ٞ  ٝ ٚ تم٤ٛت ٤ٛٞت ٔٛفك ظ٘بٖ زض ربٔق

 تفط٤ح٣ ٔتٙبست ٚ...... -ٔصٞج٣، ضغُ ٔٙبست، أىب٘بت ٚضظض٣

 ٞب٢ ٔقتجط٢ ثطا٢ سٙزص  ضٛز وٝ ضبذع زض ٤ه پ٥طٟٙبز و٣ّ ثٝ ٔطاوع تحم٥مبت٣ ٚ ٔحممبٖ تٛغ٥ٝ ٣ٔ

ا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ آٖ ضا آظٖٔٛ ٕ٘ب٤ٙس؛ ظ٤طا ٘تب٤ذ حبغُ اظ ا٤ٗ افتٕبز ث٥ٙبز٤ٗ زض ث٥ٗ ٔطزْ ا٤طاٖ تج٥٥ٗ ٚ ضٚ

 پطزاظز. ٞب٢ ٔغطح ضسٜ است ٚ ثٝ تأ٥٤س آٟ٘ب ٣ٕ٘ ٔربِف ٔٙغك ٚ تئٛض٢ ،تحم٥ك ٚ سب٤ط تحم٥مبت ٔطبثٝ
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