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 چکيذُ
ثبقیس    ٔی٣ ف٥ت ظ٘س٣ٌ زا٘كد٤ٛبٖ زا٘كٍبٜ آظاز قی٥طاظ  ٔٛضٛع ا٤ٗ پػٚٞف، تأث٥ط ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ ثط و٥

اؾت وٝ اثتسا ثب ٌؿتطـ ٕٞٝ خب٘جیٝ فٙیبٚض٢ ٚ فطا٤ٙیس نیٙشت٣ قیسٖ زض        ٣ٕو٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ اظ خّٕٝ ٔؿبئُ ٟٔ

 ٤كٕٙساٖ لطاض ٌطفت ا٘سٝ وكٛضٞب٢ غطث٣ ٔٛضز تٛخ

  ظ٤یطا عیسْ   ا٘یس ٜ فیطاز ثیٛز  زا٘كٕٙساٖ ٚ ٔحممبٖ زض پ٣ ٤بفتٗ عٛأُ تأث٥طٌعاض ثط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ا ٕٞٛاضٜ

ثكط٢، ٘یٝ تٟٙیب پ٥بٔیسٞب٢ غ٥یط ٔٙتویطٜ ٚ       ٌٛ٘بٌٖٛقٙبؾب٣٤ عٛأُ ٔؤثط ثط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٔطزْ زض لّٕطٚٞب٢ 

٘بٌٛاض٢ ضا ثٝ ز٘جبَ ذٛاٞس زاقت، ثّىٝ ثب وبٞف ٥ٔعاٖ ضضب٤تٕٙس٢ اظ ظ٘س٣ٌ زض ٥ٔیبٖ افیطاز، خبٔشیٝ، ٥٘یط٢ٚ     

 ظٔبٖ اظ زؾت ذٛاٞس زاز  ا٘ؿب٣٘ ِٔٛس ٚ تٛإ٘ٙس ذٛز ضا ٥٘ع زض عَٛ

زض ٔدٕٛع پص٤طق٣ ٍٕٞب٣٘ زض ازث٥بت ٔطتجظ ثب و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚخٛز زاضز وٝ ثٟجیٛز ٚ پ٥كیطفت ؾیغ     

و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ ضفبٜ ٔٛضز ا٘توبض ذتٓ قٛز  ثطا٢ ٔثبَ زض ؾیبَ  افعا٤ف ؾطٔب١٤ اختٕبع٣ ٣ٔ تٛا٘س زض ٟ٘ب٤ت ثٝ 

ؾیغ  پ٥كیطفت١ ؾیطٔب١٤ اختٕیبع٣ ویٝ      » ز عٙٛاٖ ٕ٘ٛز وٝ زض ٌعاضـ ذٛ 1«ؿ٥ٖٛ ثٟطٜ ٚض٢ اؾتطا٥ِب ٥وٕ» 9993

ب اعتٕیبز ضا زض ثیط ٔی٣ ٥ٌیطز،     ٢ ذٛة تٛؾشٝ ٤بفتٝ ٚ ؾغٛح ٔطتجظ ثٞب ، قجىٝ 9«تجش٥ت اظ ٞٙدبضٞب٢ اختٕبع٣

 (Productivity commission,2003:15-17« )٣ٔ ثبقس زض و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زاضا٢ اثطات ٔف٥س٢  بًعٕٛٔ

ثیب  ٥٘یع   ف ثطا٢ خٕع آٚض٢ اعلاعبت اؾتفبزٜ قسٜ اؾت  فطضی٥بت تحم٥یك  زض ا٤ٗ تحم٥ك اظ ضٚـ پ٥ٕب٤

٘س  ا قسٜپطزاظـ ٔٛخٛز ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاضٞب٢ ٞٓ ٢ پػٚٞف ٞب ٞب٢ ٔٛخٛز تس٤ٚٗ ٚ زازٜ اؾتفبزٜ اظ تئٛض٢

ٔكیبضوت  ، س وٝ ٔتغ٥ط ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ ثب اثشیبز اعتٕیبز اختٕیبع٣   ق٢ تحم٥ك، ٔكرم ٞب پؽ اظ آظٖٔٛ فطض٥ٝ

ْ  ،ثب و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زاضز  خبٔشٝ آٔیبض٢ ا٤یٗ پیػٚٞف     ٣ٕاختٕبع٣ ٚ قجىٝ اختٕبع٣ ضاثغٝ ٔشٙبزاض ٚ ٔؿتم٥  تٕیب

ٝ  ثبقٙس ٣ٔ)ٚاحس پطز٤ؽ(  زا٘كد٤ٛبٖ زا٘كٍبٜ آظاز ق٥طاظ ٘فیط اظ   373، تشیساز  ا٤یٗ خٕش٥یت آٔیبض٢   اظ ثی٥ٗ   وی

 زا٘كد٤ٛبٖ ثٝ عٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة قس٘س 

ٕیبع٣، و٥ف٥یت ظ٘یس٣ٌ، اعتٕیبز اختٕیبع٣، ٔكیبضوت اختٕیبع٣، قیجىٝ         ؾیطٔب٤ٝ اخت  :كليذی ّبیُ ٍاش

 اختٕبع٣

 طرح هسألِ
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اؾت ٚ آ٤ٙیسٜ ظ٘یس٣ٌ    ٣ّٔ3 ٚ ث٥ٗ ا٣ِّّٕ ثٟجٛز و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٔح٣ّ، أطٚظٜ ٞسف ٔكتطن تٛؾشٝ زض ؾغٛح

 ظ٘س٣ٌ ا٘ؿبٟ٘ب تأث٥طٌصاض ٞؿتٙس  ٌٛ٘بٌٖٛثط اثشبز وٝ ثكط ٔتى٣ ثط زضن ثٟتط عٛا٣ّٔ ذٛاٞس ثٛز 

٢ ٞیب  أب تٛخٟبت ٚ تلاقٟب٢ ثؿ٥بض٢ زض زٞٝ ؛ا٢ اؾت ْٟٛ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زض تحم٥مبت اختٕبع٣، ٔفْٟٛ تبظٜٔف

اذ٥ط زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ا٘دبْ ٌطفتٝ اؾت  زض اٚاؾظ لیطٖ ث٥ؿیتٓ، ثیب تٛؾیش١ التهیبز٢، اختٕیبع٣، فطٍٞٙی٣ وكیٛضٞب ٚ         

٢ قیس٘س   ثبلاتطض قسٜ ٚذٛاؾتبض و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ تسض٤ح اظ ضفبٜ ثبلاتط٢ ثطذٛضزاثٝ پ٥كطفت عّْٛ ٚ تىِٙٛٛغ٢، ا٘ؿبٟ٘ب 

ٞب٣٤ زض ٞط حیٛظٜ، زض ضاثغیٝ ثیب     ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زض لطٖ ث٥ؿتٓ، ٔٛضز تٛخٝ ظ٤بز٢ لطاض ٌطفت ٚ تلاـ

عٙیٛاٖ و٥ف٥یت ظ٘یس٣ٌ     ثبثٝ عٛض٢ وٝ ٔمبلات ٔٛخٛز  ،ٔفْٟٛ ؾبظ٢ ٚ تشط٤ف و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زض خٟبٖ ا٘دبْ ٌطفت

 ( 71-07: 1000 3زضنس افعا٤ف ٤بفت )خ٥ٛٚا٣٘، 77زضنس ثٝ  91اظ  1001 تب 1091ث٥ٗ ؾبِٟب٢ 

٢ ٞیب  ٤ى٣ اظ ٔشطٚف تیط٤ٗ قیبذم  » ٢ التهبز٢ لطاض زاضزٞب و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ تب حس ظ٤بز٢ تحت تأث٥ط قبذم

 ـ ٢ تٛؾیشٝ  ٞیب  و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ، قبذم تٛؾشٝ ا٘ؿب٣٘ اؾت وٝ تٛؾظ ٔطوع ثط٘بٔٝ تٛؾشٝ ؾبظٔبٖ ُّٔ زض ت٥ٟٝ ٌیعاض

و٥ف٥یت ظ٘یس٣ٌ    أیب (  179-171: 1391ثٝ ثشس ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٝ اؾت )غفبض٢ ٚ اٚ٘یك،   1009اظ ؾبَ  ا٘ؿب٣٘

قٛز  زض ٚالع، ثب٤س ٥ٔبٖ ظ٘س٣ٌ ٔغّٛة ٚ ظ٘س٣ٌ ٔطفٝ تفبٚت لبئُ  ٣ٕتٟٙب زض ٔفْٟٛ و٥ف٥ت ٚضش٥ت ٔبز٢ ذلانٝ ٘

٣ ٕٞچیٖٛ  ٤ٞیب  ظ٘س٣ٌ ٔطفٝ نطفبً قیبذم  أبثط اضظقٟب٢ ا٘ؿب٣٘ ٚ ٔبز٢ اؾتٛاض اؾت،  ةچطا وٝ ظ٘س٣ٌ ٔغّٛ ؛قس

 اضتمب٢ زضآٔس التهبز٢ ضا زض ٘وط زاضز 

ا٥ٕٞت اؾت، چطا ویٝ   زاضا٢ٔفْٟٛ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثٝ ِحبػ خبٔشٝ قٙبذت٣  ٌٛ٘بٌٖٛزض ا٤ٗ ٥ٔبٖ، ثطضؾ٣ اثشبز 

 ثؿ٥بض٢ اظ عٛأُ تأث٥طٌصاض ثط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ، اختٕبع٣ ٞؿتٙس 

ض٢ ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ ثط پ٥بٔسٞب٢ ضفتبض اختٕبع٣ اضائٝ قسٜ اؾیت ویٝ زض ا٤یٗ    ٢ ٔج٣ٙ ثط تأث٥طٌصاثؿ٥بضقٛاٞس 

تٛا٘س ثٝ ذٛز٢ ذٛز ثٝ عٙیٛاٖ ٤یه ٔتغ٥یط زض ٘ویط      ٣ٔ، ثط ا٤ٗ اؾبؼ ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ قٛز ٣ٔاقبضٜ ٟب پػٚٞف ثٝ آ٘

 ٌطفتٝ قٛز 

٘س٣ٌ زا٘كد٤ٛبٖ، ثب تٛخٝ زض ا٤ٗ ٥ٔبٖ ثطضؾ٣ ٥ٔعاٖ ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ ثٝ عٙٛاٖ ٤ى٣ اظ عٛأُ ٔؤثط ثط و٥ف٥ت ظ

 س ثبق ٣ٔثٝ حؿبؾ٥ت ا٤ٗ زٚضٜ اظ ظ٘س٣ٌ، لاظْ ٚ ضطٚض٢ 

 

 ادثيبت ٍ پيطيٌِ تحقيق
 كيفيت زًذگی

 7( ٚ ا٘یسضٚظ ٚ ٚا٤تی٣  1077) 1٘رؿت٥ٗ تحم٥مبت ٚالش٣ زض ظ٥ٔٙٝ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثٝ وٕپیُ، ویب٘ٛضؼ ٚ ضاخیطظ   

ٝ  ٢٣ٔ ذبل ٞب ح٥غٝ ٣ٌ زضٌطزز  وٕپُ ٚ ٕٞىبضا٘ف و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ضا ضضب٤ت اظ ظ٘س ٣ٔثط ٢ ٞیب  زا٘ؿتٙس، آٟ٘ب ح٥غی
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ٝ   ،ٞب وبض، ٔؿىٗ، ؾلأت٣، ٕٞؿب٣ٍ٤، زٚؾت٣  ٢ٞیب  اظزٚاج، ظ٘س٣ٌ ذب٘ٛاز٣ٌ، ؾغ  تحه٥لات ٚ پؽ ا٘یساظ ضا ٔؤِفی

 وطز٘س    ٣ٔو٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ لّٕساز 

 طز:٥ٌاعتمبز زاضز علالٝ ثٝ ثحث و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثٝ ِحبػ تبض٤ر٣ اظ چٟبض ظ٥ٔٙٝ ض٤كٝ ٣ٔ 7قبِٛن

تٛا٘ٙیس ذٛقیجرت٣ ٚ   ٞب٢ ع٣ّٕ، پعقى٣ ٚ تىِٙٛٛغ٤یه ثیٝ تٟٙیب٣٤ ٔی٣    ثبظٍ٘ط٢ زض ا٤ٗ ثبٚض وٝ پ٥كطفت -1

ثٟع٤ؿت٣ ثكط ضا فطاٞٓ وٙٙس ٚ زض عٛو تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ ٔؿأِٝ وٝ احؿبؼ ثٟع٤ؿت٣ قره٣، ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ اختٕبع٣ زض 

 قطا٤ظ ٔح٥ظ ظ٤ؿت٣ ٔؿبعس٢ ٕٞطاٜ قٛ٘س ٞب، ازضاوبت ٚ ثب اضظـ ٤بز قسٜٞب٢ ٤بثس وٝ پ٥كطفتنٛضت٣ تحمك ٣ٔ

  ٘تب٤ح ٚ پ٥بٔسٞب٢ ظ٘س٣ٌ فطز زض اختٕبع تغ٥٥ط ٍ٘طـ اظ ذسٔبت ٔجت٣ٙ ثط اختٕبع ثٝ ؾٕت ؾٙدف -9

ٞیب  حمٛق ث٥ٕبضاٖ ٚ تأو٥س ا٤ٗ خٙیجف  ٠ٞب٢ تأ٥ٔٗ وٙٙس٥ٌط٢ خٙجفوٙٙسٌبٖ ٚ قىُافعا٤ف لسضت ٔهطف -3

ٞب٢ ضفب٣ٞ ٚ زِٚت٣ ٚ تٛخٝ ثٝ حك تش٥٥ٗ ؾط٘ٛقیت  ٞب٢ قره٣ ثط٘بٔٝض٤ع٢ قرم ٔحٛض، تٛخٝ ثٝ پ٥بٔسثط ثط٘بٔٝ

 ذٛز ٚ     

3-      ٝ  ٞیییب٢ ع٥ٙییی٣ ٚ شٞٙییی٣ و٥ف٥یییت ظ٘یییس٣ٌ     پ٥یییسا٤ف تغ٥٥یییطات خبٔشیییٝ قیییٙبذت٣ ویییٝ خٙجییی

 ٞییییب٢ فییییطز٢ ٚ قرهیییی٣ ا٤ییییٗ ٔفٟییییْٛ ضا ٔییییٛضز تأو٥ییییس لییییطاض زاز   ضا ٔشطفیییی٣ وییییطز ٚ ٤ٚػٌیییی٣

(Schalock, 2004: 208) 

 

 تؼبريف كيفيت زًذگی
ٞب٢ ٔتشسز٢ ثطا٢ اضائٝ تشط٤ف وبضثطز٢ اظ ٔفْٟٛ و٥ف٥ت ظ٘یس٣ٌ ا٘دیبْ قیسٜ ٚ تشیبض٤ف     تلاـ ٣ٕعّٔٙوط اظ 

 :اذتهبض اقبضٜ قسٜ اؾت نٛضتثٝ ثٝ ثطذ٣ اظ ا٤ٗ تشبض٤ف  1خسَٚ اؾت وٝ زض  قسٜٔتشسز٢ ٥٘ع اضائٝ 

 

 خلاصِ تؼبريف كيفيت زًذگی -1جذٍل 

 خلاصِ تؼريف ًبم ًظريِ پرداز

 ٥سؼٞب٘ ؾ٥ٙ٥تب ٚ

(Cynthia & Hinds) 

و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ضا ثطزاقت ٚ اضظ٤بث٣ ٔثجت ٤ب ٔٙفی٣ فیطز اظ ذهٛنی٥بت    

 زا٘ٙس  ظ٘س٣ٌ ذٛز ٚ ٥ٔعاٖ ضضب٤ت و٣ّ فطز اظ ظ٘س٣ٌ  ٣ٔ

 ا٤ؿ٥ٙه

)Eysneck( 

و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ز٤سٌبٜ فطز ضا زضثبض٠ تفبٚت زضن قیسٜ ثی٥ٗ آ٘چیٝ ثب٤یس     

 زٞس  ثبقس ٚ آ٘چٝ ٞؿت ٘كبٖ ٣ٔ

 ٘ٛضزٖ فّت

(Norden Felt) 

ثٝ آٔبَ  زؾت٥بث٣تدطثٝ آ٘بٖ اظ ٥ٔعاٖ  ٣و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ افطاز اظ عط٤ك ثطضؾ

 قبٖ ا٘دبْ پص٤ط اؾت  ٚ آضظٚٞب٢

 وٕپُ

(Campell) 

احؿبؼ ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ قغ٣ّ ٚ ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ ذب٘ٛاز٣ٌ اضویبٖ  

 ثبقٙس  ٘س٣ٌ ٣ٔظو٣ّ ضضب٤ت اظ 

ز زض ضؾ٥سٖ ثٝ قطا٤ظ ذبل ٤ب ٔٛلش٥ت٣ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ قبُٔ ٔٛفم٥ت فط تٛضا٘ؽ
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)Torance)  اظ پ٥ف تش٥٥ٗ قسٜ ٚ تدطثٝ و٣٘ٛٙ احؿبؼ ؾلأت٣ ٚ ضضب٤تٕٙس٢ فطز٢

 اؾت 

 ٔبِٕبٖ

(Mallmann)  

و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثٛؾ٥ّٝ اضتجبط ٔتمبثُ پ٤ٛب ث٥ٗ ٤ه فطز، خبٔشٝ اٚ ٚ عبزات 

 ٌطزز  اٚ ٔكرم ٣ٔ

 ٤ٚٛض

)Viver) 

ضضب٤ت اظ  ٥ٔعاٖذٛز ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ عجبضت اؾت اظ ٚضش٥ت ؾلأت 

 ا٤ٗ ٚضع 

 زٚ٘بِس

(Donald) 

و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ضا قبُٔ ذٛة ثیٛزٖ ٚ ثٟع٤ؿیت٣ فیطز اظ ٘ویط ف٥ع٤ىی٣،      

 زا٘س  عّٕىطز٢، اختٕبع٣، ضٚا٣٘ ٚ عبعف٣ ٣ٔ

 ٤ٛ٘ؿىٛ

 

)UNESCO( 

ٝ     و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٔف٣ٟٔٛ ٞیب٢ ظ٤ؿیت٣، قیبُٔ     و٣ّ اؾیت ویٝ تٕیبْ خٙجی

تٛؾیشٝ   :ا٘تمب٣ِ ظ٘س٣ٌ ٔب٘ٙیس  ٞب٢ ضضب٤ت ٔبز٢، ٥٘بظٞب٢ ح٥بت٣ ٚ خٙجٝ

 زٞس  فطز٢، ذٛزقٙبؾ٣ ٚ ثٟساقت اوٛؾ٥ؿتٓ ضا پٛقف ٣ٔ

ؾ٥ٕٙبض خٟب٣٘ ؾبظٔبٖ 

ُّٔ ٔتحس زض اضتجبط 

 ثب خٟبٖ ؾْٛ

 (UN) 

و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ قبُٔ قطا٤ظ ثٟتط تغص٤ٝ، پٛقبن، ٔؿىٗ ٚ ٔح٥ظ ظ٤ؿیت  

ٞب٣٤ ثیطا٢ ویٙف    ـ ٚ پطٚضـ ٚ ا٤دبز فطنتظا٘ؿب٣٘، ثٟساقت ٚ آٔٛ

قغ٣ّ، ٌؿتطـ ٕٞجؿیت٣ٍ   ٚ ثُ اختٕبع٣، وؿت ٟٔبضتٟب٢ اختٕبع٣ٔتمب

 ثبقس  ٚ ٔكبضوت اختٕبع٣ ٚ ؾ٥بؾ٣ ٣ٔ ع٣ٕٔٛ

 

  ا٘سٜ اثطاظ ٕ٘ٛز ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ٘وط٤ٝ پطزاظاٖ ٔرتّف پ٥طأٖٛ ثحث و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ، ٘وط٤بت 

 خلاصِ ًظريبت كيفيت زًذگی -2جذٍل 

 چکيذُ تئَری پرداز ًبم ًظريِ/ ًظريِ

 ثطاٖٚ
 (Brown) 

و٥ف٥ییت ظ٘ییس٣ٌ ضا  ثییب تٛخییٝ ثییٝ زٚ ؾییغ  ذییطز )فییطز٢، شٞٙیی٣(      

 وٙس ٚ ولاٖ )اختٕبع٣، ع٣ٙ٥( تشط٤ف ٣ٔ

 ٣ِ ٔسَ تٛض٥ح٣

(Li) 

شیس اظ خّٕیٝ ؾیلأت خؿی٣ٕ، ؾیلأت ضٚاٖ      و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثٝ چٟیبض ث  

 قٛز قٙبذت٣، ازضان ٔح٥ظ ظ٘س٣ٌ ٚ ضٚاثظ اختٕبع٣ تمؿ٥ٓ ٣ٔ

 و٥ًٙ ٚ ٥ٞٙسؼ

(King & Hinds) 
ٝ  ث چٟبض   ا٘یس ویٝ عجبضتٙیس اظ: ضفیبٜ      شس ثطا٢ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زض ٘ویط ٌطفتی

 خؿ٣ٕ، ضفبٜ ضٚا٣٘، ضفبٜ اختٕبع٣ ٚ ضفبٜ ٔش٢ٛٙ

 ظاٖ

(Zhan) 

شیس٢ اؾیت ویٝ قیبُٔ     ثٝ اعتمبز ٢ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٤یه ٔفٟیْٛ چٙیس ث    

٘س٣ٌ، تهی٤ٛط اظ ذیٛز، فبوتٛضٞیب٢ ثٟساقیت٣، عّٕىیطز٢،      ظضضب٤ت اظ 

  ثبقس ٣ٔالتهبز٢ ٚ فط٣ٍٙٞ 

 ٞٛض٘ىٛئ٥ؿت

 
(Horrenquist) 

و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثٝ ٚؾ٥ّٝ ثطضؾی٣ اثشیبز پیٙح ٌب٘یٝ ظ٤یط اظ ظ٘یس٣ٌ افیطاز        

 پص٤ط اؾت: أىبٖ

لّٕییطٚ  -3 لّٕییطٚ اختٕییبع٣ -3لّٕییطٚ ضٚا٘یی٣  -9طٚ ف٥ع٤ىیی٣ٕییلّ -1

 لّٕطٚ عبعف٣ -1 فشب٥ِت٣ -ضفتبض٢



 ظاف

 )ٔبتط٤ؽ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ(

(Zaph) 

ٙی٣ ظ٘یس٣ٌ ٚ ضفیبٜ شٞٙی٣ افیطاز ٚ      و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ضا تطو٥ج٣ اظ قطا٤ظ ع٥

ٕ٘ب٤س  ٢ٚ ٔشتمس اؾت وٝ زض اضظ٤بث٣ و٥ف٥یت ظ٘یس٣ٌ   ٞب تشط٤ف ٣ٌٔطٜٚ

ثب٤س قطا٤ظ ع٣ٙ٥ ظ٘س٣ٌ ٚ اضظ٤بث٣ ش٣ٙٞ افطاز اظ ا٤ٗ قیطا٤ظ ضا ثیب ضفیبٜ    

 ٚالش٣ ثٝ نٛضت  ٕٞعٔبٖ زض ٘وط ٌطفت 

 آثطاٞبْ ٔبظِٛ

)٘وط٤ٝ ؾّؿّٝ ٔطاتت 

 ٥٘بظٞب(

(Maslow) 

٘س٣ٌ فطز چٍٛ٘ٝ ظقٛز وٝ  ثب٤س ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ ٘ىتٝ تش٥٥ٗ  و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ

س  ٕٔىیٗ اؾیت،   ٘ی پبؾر٢ٍٛ ٥٘بظٞب٣٤ اؾت وٝ ثطا٢ اٚ خٙجٝ غبِیت زاض 

ثٝ ذٛزقىٛفب٣٤  ظثطا٢ فطز٢ ا٣ٕٙ٤ التهبز٢ ٥٘بظ ثبقس ٚ ثطا٢ ز٤ٍط٢ ٥٘ب

ٔٛخت ؾغٛح ثؿ٥بض ٔتفبٚت و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ  پؽ ا٤ٗ ٔٛضٛعٔغطح ثبقس 

 قٛز  ٣ٔ ٌٛ٘بٌٖٛٚ خٛأع  ٌٛ٘بٌٖٛزض افطاز 

 زض ا٤ٗ پػٚٞف ٘وط٤ٝ ؾبظٔبٖ خٟب٣٘ ثٟساقت زض چبضچٛة ٘وط٢ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٝ اؾت 
 

 ًظريِ سبزهبى جْبًی ثْذاضت در هَرد كيفيت زًذگی
اظ ٘ویط   ،زضن افیطاز اظ ٔٛلش٥یت ذیٛز زض ظ٘یس٣ٌ     ،و٥ف٥یت ظ٘یس٣ٌ   9ثٙب ثٝ تشط٤ف ؾبظٔبٖ خٟب٣٘ ثٟساقیت، »

ثبقیس  پیؽ   ٞب٤كبٖ ٔی٣ وٙٙس، اٞساف، ا٘توبضات، اؾتب٘ساضزٞب ٚ ا٤ِٛٚتا٢ وٝ زض آٖ ظ٘س٣ٌ ٣ٔٓ اضظق٣فطًٞٙ، ؾ٥ؿت

 «  قبٖ اؾتٛاض اؾت ظ٘س٣ٌ ٌٛ٘بٌٖٛٞب٢ ٥٘ؿت ٚ ثٝ زضن افطاز اظ خٙجٝ ز٤سٖوبٔلاً فطز٢ ثٛزٜ ٚ تٛؾظ ز٤ٍطاٖ لبثُ 

ز٤یسٌبٜ   ظقسٜ ث٥ٗ آ٘چٝ ٞؿت ٚ آ٘چیٝ ا عبُٔ ان٣ّ تش٥٥ٗ وٙٙسٜ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ، عجبضت اؾت اظ: تفبٚت زضن 

ٔبٖ ظ٘س٣ٌ اؾت  پ٤ٛب٣٤ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثٝ ا٤ٗ ٔشٙبؾت وٝ ثب ٌصقت ظفطز ثب٤س ثبقس ٚ ا٤ٗ ٕٞبٖ ش٣ٙٞ ثٛزٖ و٥ف٥ت 

  (9-11: 1391وٙس ٚ ثٝ تغ٥٥طات فطز ٚ ٔح٥ظ اٚ ثؿت٣ٍ زاضز )٘دبت،  ٣ٔتغ٥٥ط 

ؾیلأت ف٥ع٤ىی٣، ؾیلأت     شیس ث  3ثب٤س ثیب تٛخیٝ ثیٝ     ثٝ اعتمبز ؾبظٔبٖ خٟب٣٘ ثٟساقت و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ افطاز ضا

 ٔٛضز ؾٙدف ٚ اضظ٤بث٣ لطاض زاز   ،ؾلأت ٔح٥ظ ٚ ضٚا٣٘، ضٚاثظ ٚ اضتجبعبت اختٕبع٣

 :عجبضتٙس اظٕ٘ب٤س وٝ ؾبظٔبٖ خٟب٣٘ ثٟساقت ثطا٢ ٞط ٤ه اظ ا٤ٗ اثشبز ٔهبز٤م٣ ضا ٥٘ع اضائٝ ٣ٔ

ٖ  ٞب٢قبُٔ تٛا٘ب٣٤ ا٘دبْ فشب٥ِت :ؾلأت ف٥ع٤ى٣ -1 ٞیب٢ پعقیى٣،   ضٚظٔطٜ ظ٘س٣ٌ؛ ٥ٔعاٖ ٚاثؿت٣ٍ ثٝ زضٔیب

-لسضت ٚ ذؿت٣ٍ، تحطن ٚ چبثى٣، زضز ٚ ٘بضاحت٣، ذٛاة ٚ اؾتطاحت، ظطف٥ت ٚ تٛا٘ب٣٤ ثطا٢ وبض ٚ فشب٥ِت ٔی٣ 

 ثبقس 

اـ، احؿبؾیبت ٔثجیت ٚ ٔٙفی٣ فیطز،     قبُٔ ضضب٤ت ٚ تهٛض قرم اظ ذٛز ٚ ظبٞط ثس٣٘ :ؾلأت ضٚا٣٘ -9

 ثبقس بزات ضٚح٣، ٔصٞج٣، قره٣، تفىط، ٤بز٥ٌط٢ ٚ حبفوٝ ٚ تٕطوع ٣ٔاعتٕبز ثٝ ٘فؽ، اعتم

 ثبقس قبُٔ اضتجبعبت قره٣، حٕب٤ت اختٕبع٣ ٚ فشب٥ِت خٙج٣ ٣ٔ :ضٚاثظ اختٕبع٣ -3

ٞیب٢  قبُٔ ٔٙبثع ٔبز٢ ٚ ٔب٣ِ، آظاز٢، ا٣ٕٙ٤، ٥ٔعاٖ زض زؾیتطؼ ثیٛزٖ ٚ و٥ف٥یت ٔطالجیت    : ؾلأت ٔح٥ظ -3

ٞیب٢ خس٤یس،   ٞب٢ پ٥ف ضٚ ثطا٢ وؿت ٚ ثٝ زؾت آٚضزٖ اعلاعیبت ٚ ٟٔیبضت  فطنت ثٟساقت٣، زضٔب٣٘ ٚ اختٕبع٣،

وٙس ٚ أىب٘بت آٖ ٚ ؾیلأت ٔحی٥ظ ذب٘یٝ    ا٢ وٝ قرم زض آٖ ظ٘س٣ٌ ٣ٔٞب٢ تفط٤ح٣، ؾلأت ٔحّٝأىبٖ فشب٥ِت

  (11 ثبقس ) ٕٞبٖ، ٣ٔ
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 اثؼبد تطکيل دٌّذُ كيفيت زًذگی از ديذگبُ سبزهبى جْبًی ثْذاضت -1 ًوَدار

 ؾلأت ضٚا٣٘    لأت ف٥ع٤ى٣ؾ

     

   و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ  

     

 ضٚاثظ اختٕبع٣      ؾلأت ٔح٥ظ

 (9-11: 1391)٘دبت، ٔٙجع: 

 

 ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ اضائٝ قسٜ اؾت  زضثبضٜذلانٝ ٘وط٤بت ا٘س٤كٕٙساٖ  3زض خسَٚ 

 اًذيطوٌذاى تؼبريف سرهبيِ اجتوبػی از ديذگبُ -3جذٍل 

 کيذُ تئَریچ ًبم ًظريِ پرداز

 پبتٌبم

ٝ     ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ آٖ زؾیتٝ اظ ٤ٚػٌی٣   ٞیب،   ٞیب٢ ظ٘یس٣ٌ اختٕیبع٣، قیجى

ا٢  ؾبظز تب ثٝ ق٥ٜٛ ٞٙدبضٞب ٚ اعتٕبز اؾت وٝ ٔكبضوت وٙٙسٌبٖ ضا لبزض ٣ٔ

 ٞیب، ٞٙدبضٞیب ٚ اعتٕیبز    ٔؤثطتط اٞساف ٔكتطن ذٛز ضا تشم٥ت ٕ٘ب٤ٙس  قجىٝ

س  ٢ٚ ٔشتمیس  ٙی زٞ تكى٥ُ ٔی٣ ؾٝ پب٤ٝ ان٣ّ ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ ضا  ٘عز پبتٙبْ

ٞیٓ  اؾت ٞطچٝ ؾغ  اعتٕبز زض خبٔشٝ ا٢ ثبلاتط ثبقس، احتٕیبَ ٕٞىیبض٢   

 ث٥كتط ذٛاٞس ثٛز   

 كلوي

قٛز  ؾطٔب٤ٝ اختٕیبع٣  ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ ثٛاؾغٝ وبضوطز ذٛزـ تشط٤ف ٣ٔ

ٞب٢ ٔتفیبٚت ثیٛزٜ   ٤ه ٔٛخٛز٤ت ٔٙفطز ٥٘ؿت، ثّىٝ تٙٛع٣ اظ ٔٛخٛز٤ت

 اقیىبَ ؾیطٔب٤ٝ اختٕیبع٣   ثبقس: ٕٞیٝ  طن ٣ٔوٝ زاضا٢ زٚ ذهٛن٥ت ٔكت

ٔٛضز  ٕٞٝ ا٤ٗ اقىبَ، ٞب٢ ؾبذتبض اختٕبع٣ ثٛزٜ ٚ زضثطزاض٘سٜ ثطذ٣ خٙجٝ

 تٕبْ وٙٙس  ٔثلاًآٖ ؾبذتبضٞب ضا تؿ٥ُٟ ٣ٔ ٌٚطاٖ لطاضٌطفتٝ ٞب٢ وٙفوٙف

س، ٚ ضؾی٥سٖ ثیٝ ثطذی٣    ٙثبقی ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ ٔی٣ ِٔٛس ٞب٢ ؾطٔب٤ٝ، قىُ 

 ٙسٙوپص٤ط ٣ٔثبقس ضا أىبٖزؾتطؾ٣ ٘بپص٤ط ٣ٔ ٟبت آ٘٘تب٤ح ضا وٝ زض غ٥ج

 ٍلکبک ٍ ًبرايبى

شس ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ ٔحسٚز ٤یب زضٖٚ ٌطٚٞی٣،    ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ ضا زض ؾٝ ث 

ٔیٛضز  ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ اضتجبع٣ ٚ  ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ اتهب٣ِ ٤ب ثطٖٚ ٌط٣ٞٚ

ٚ ثسٜ ثؿتبٟ٘ب٢ شس ثب افعا٤ف ٥ٔعاٖ ٕٞىبض٢ ٞط ؾٝ ث   زٞٙس اضظ٤بث٣ لطاض ٣ٔ

ا٤ف ٕٞجؿیت٣ٍ اختٕیبع٣ زض   عزضٖٚ ٌط٣ٞٚ ٚ ثطٖٚ ٌط٣ٞٚ ٔٙدیط ثیٝ افی   

 قٛ٘س  ؾغ  خبٔشٝ ٣ٔ

 ايٌگلْبرت

اظ اثشبز ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ ثٝ اعتٕبز تٛخٝ زاقتٝ ٚ ٔشتمس اؾت، اعتٕیبز ا٤یٗ   

ا٘توبض اؾت وٝ ضفتبض ز٤ٍط٢ ثٝ عطظ لبثُ پ٥ف ث٣ٙ٥ زٚؾیتب٘ٝ ذٛاٞیس ثیٛز     

ویٝ ثیٝ    ٞب ٘ت٥دٝ اعتٕبز ٔطزْ ثٝ ٤ىس٤ٍط٘س ٚ ٔطزٔی٣  ٢ٚ ٔشتمس اؾت، قجىٝ



 وٙٙس  ثطلطاض ٣ٔ ضتجبطوٙٙس ثب ٤ىس٤ٍط ا ٤ىس٤ٍط اعتٕبز ٣ٔ

 

 پصٍّصچبرچَة ًظری 
پبتٙبْ ٔشتمس اؾت وٝ ٕٞجؿت٣ٍ ذ٣ّ٥ ضٚقٗ ٚ ٔثجت٣ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞیب٢ ؾیلأت ٚ ؾیطٔب٤ٝ اختٕیبع٣، ٕٞچٙی٥ٗ      

٘طخ ٔطي ٚ ٥ٔط ٚخٛز زاضز  ٢ٚ ٔشتمیس اؾیت افیطاز ثیب ؾیطٔب٤ٝ      ضاثغٝ ل٢ٛ ٚ ٔٙف٣ ث٥ٗ قبذم ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ ٚ 

٢ٚ ثیٝ ضاثغیٝ ٚ     ثط٘یس  ٣ٔعَٛ عٕط ث٥كتط٢ زاض٘س ٚ وٕتط اظ ضشف ؾلأت٣ خؿٕب٣٘ ٚ ضٚا٣٘ ض٘ح  ،اختٕبع٣ ث٥كتط

ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ ٚ تٕبْ قطا٤ظ اختٕبع٣ ٔثُ ٘طخ پب٥٤ٗ خیطْ ٚ خٙب٤یت ٚ ثیعٜ، ؾیغ  ثیبلا٢ ت٥ِٛیس       

حس ثبلا٢ ؾلأت ٚ احؿبؼ ذٛقجرت٣ ٚ ضضبٔٙس٢ اظ ظ٘س٣ٌ اقبضٜ وطزٜ ٚ ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ ضا زض ت٥ِٛس ٤یب  ثطٚت، 

  ( 99-73: 1393زا٘س )ٔحٕس٢، ٣ٔٔؤثط  ٞب عسْ ت٥ِٛس ا٤ٗ ٔؤِفٝ

ٝ     ٢٣ٕ ضؾٞب )قجىٝ ٞب پبتٙبْ ضٕٗ عطح ؾٝ ٔفْٟٛ قجىٝ ٢ ٞیب  ٚ غ٥طضؾ٣ٕ(، ٞٙدبضٞب ٚ اعتٕیبز ثیٝ عٙیٛاٖ پب٤ی

قٕبضز  ٣ٔاختٕبع٣، ؾٝ ز٥ُِ عٕسٜ ضا زض تج٥٥ٗ ضاثغٝ ث٥ٗ ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣، ؾلأت ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثط ان٣ّ ؾطٔب٤ٝ

 س:ٙزٞ ٣ٔ٘كبٖ ضا ثب ٔٛضٛع پػٚٞف ٚ تج٥٥ٗ ضاثغٝ ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ  ٣ٕوٝ اضتجبط ٔؿتم٥

وٙٙیس ویٝ ا٤یٗ أیط ثبعیث      ٢ ٔب٣ِ ٔحؿٛؾ٣ ثٝ ٥٘بظٔٙساٖ قجىٝ ذیٛز  ٞب تٛا٘ٙس وٕه ٣ٔٞب٢ اختٕبع٣ قجىٝ -

 قٛز  ضٚا٣٘ افطاز عضٛ ٣ٔ-وبٞف فكبض ضٚح٣

تٛا٘ٙس ٞٙدبضٞب٢ ؾبِٓ ٚ ضٚاٖ ضا تم٤ٛت وطزٜ ٚ ثطا٢ زؾت٥بث٣ افطاز قجىٝ ثٝ ذیسٔبت اختٕیبع٣    ٣ٔ ٞب قجىٝ -

 ٚ ثٟع٤ؿت٣ چب٘ٝ ظ٣٘ وٙٙس 

ا٤ٕٙی٣ ٚ زفیبع٣ ثیسٖ وٕیه     تٛا٘س ثٝ تم٤ٛت ؾ٥ؿتٓ  ٣ٔزاز ٚ ؾتس ٚ تشبُٔ افطاز زض قجىٝ ضٚاثظ اختٕبع٣،  -

 وٙس 

ٖ وٙس وٝ زض تٕبْ لّٕطٚٞب٢ تأث٥ط ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ وٝ زض خٛأع  ٢ٚ٣ٔ زض ازأٝ تأو٥س  خؿیت ٚ خیٛ    ٌٛ٘یبٌٛ

)ف٥ّیس،  « وطزٜ، زض ٥ٞچ ودب ا٥ٕٞت٣ ثبلاتط اظ ٘مف ٕٞجؿت٣ٍ اختٕبع٣ زض تٙسضؾیت٣ ٚ و٥ف٥یت ظ٘یس٣ٌ ٥٘بفتیٝ اؾیت      

1393 :93-93)  

ٝ »پبتٙبْ ٔشتمس اؾت وٝ  ٢ ٔكیبضوت ٔیس٣٘ اؾیت؛    ٞیب  اعتٕبز ٘بق٣ اظ زٚ ٔٙجع ٞٙدبضٞب٢ ضٚاثظ ٔتمبثُ ٚ قیجى

ا٢ ثبلاتط ثبقس، احتٕبَ ٕٞىبض٢ ٞٓ ثیبلاتط ذٛاٞیس    وٙس ٚ ٞطچٝ ؾغ  اعتٕبز زض خبٔشٝ ٣ٔاعتٕبز ٕٞىبض٢ ضا تؿ٥ُٟ 

  س(ثبق ٣ٔط٤ٝ، ٔجٙب٢ ٤ى٣ اظ فطض٥بت ٔحمك ا٤ٗ ٘و)  (7-7:  1391ؾ٥س ٘م٢ٛ، )اِٛا٣٘،« ثٛز 

وبٞف زازٜ ٚ ذغط ضا ٞبضفبْ، ٌطا٘ت ٚ تٛٔبؼ ثط ا٤ٗ ثبٚض٘س وٝ ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ عٛأُ اؾتطؼ ظا زض ظ٘س٣ٌ 

 س تٛا٘یس حیٛازم ٔٙفی٣ ظ٘یس٣ٌ چیٖٛ اظ زؾیت زازٖ قیغُ ضا ویبٞف زٞی          ٣ٕٔٞچ٥ٙٗ ٚ  سوٙ ٣ٔا٤ٗ عٛأُ ضا وٓ 

(Harpham, et al., 2004: 224-226 ) 

وٙٙیس، لبثیُ    ٔی٣ ؾٝ ٔؤِفٝ ان٣ّ ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ وٝ و٥ف٥ت ظ٘یس٣ٌ ضا تج٥ی٥ٗ    ،٤بز قس٥ٌٜط٢ اظ ٔغبِت  ثب ثٟطٜ

ٞب٢ پػٚٞف ٥٘ع اظ ٘وط٤بت ٔیطتجظ  ٚ فطض٥ٝ ٘سا قٙبؾب٣٤ اؾت وٝ ثٝ عٙٛاٖ ٔتغ٥طٞب٢ ٔؿتمُ ا٤ٗ پػٚٞف ٔغطح قسٜ

  اج قسٜ اؾترطثب آٟ٘ب اؾت



ٝ وّٕٗ ثٝ عٙٛاٖ ٤ى ٚ اعتٕبز اختٕبع٣: ا٤ٗ ٔتغ٥ط زض ٘وط٤ٝ پبتٙبْ -1 ٢ انی٣ّ ؾیطٔب٤ٝ اختٕیبع٣    ٞیب  ٣ اظ ٔؤِفی

٢ ان٣ّ ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ ا٤ٗ ٘ىتیٝ ضا ٔغیطح   ٞب قٛز  وّٕٗ ثب تأو٥س ثط عبُٔ اعتٕبز ثٝ عٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ٔؤِفٝ ٣ٔٔغطح 

وٙس وٝ زض ٌط٣ٞٚ وٝ اعضب٤ف لبث٥ّت اعتٕبز ٘كبٖ ٣ٔ زٞٙس ٚ ثٝ ٤ىس٤ٍط اعتٕبز ظ٤بز ٣ٔ وٙٙس، ذٛاٞٙس تٛا٘ؿیت   ٣ٔ

 ( 79: 1377 )وّٕٗ،« ث٥كتط اظ ٌط٣ٞٚ وٝ فبلس آٖ لبث٥ّت اعتٕبز اؾت ا٘دبْ زٞٙس وبضٞب٣٤ ثؿ٥بض

9-  ٝ ٢ ٟٔیٓ ؾیطٔب٤ٝ اختٕیبع٣ ویٝ ٔحهیَٛ      ٞیب  ٔكبضوت اختٕبع٣: ثٙب ثٝ ٔجب٣٘ ٘وط٢ پػٚٞف، ٤ى٣ اظ ٔؤِفی

       ٖ  ٚضش٥ت قجىٝ ضٚاثظ اختٕبع٣ اؾت، ٥ٔعاٖ ٔكبضوت فطز زض ٘ویبْ اختٕیبع٣ اؾیت  عجیك ٘ویط ِٚٚىیبن ٚ ٘بضا٤یب

٢ غ٥ط ٔح٣ّ ٚ زؾتطؾ٣ ثٝ ٔٙبثع ثطٖٚ ٌط٣ٞٚ ثیط و٥ف٥یت   ٞب ٔكبضوت  ثٝ وٕه ٔٙبفع حبنُ اظ عض٤ٛت زض ا٘دٕٗ

٘كبٖ زازٜ اؾت ویٝ   0  ٕٞچ٥ٙٗ ثبضتٛـ ٥ٞطـ( 9999)آٖ ٕٞپكب٤ط، ٥ِع آ٤طؼ ٚ وبضٖ ٣ّ٥ٞ،  ٌصاضز  ٣ٔظ٘س٣ٌ تأث٥ط 

)  ٣ ثب ٥ٔعاٖ ضضب٤ت اظ ظ٘یس٣ٌ ضاثغیٝ ٚخیٛز زاضز    ٢ اختٕبعٞب ث٥ٗ ٔكبضوت فطز زض اضتجبط ثب ز٤ٍطاٖ ٚ ا٤دبز قجىٝ

  (31-33: 1399ث٥ىط، 

٢ اختٕبع٣ ضا ثٝ عٙٛاٖ عبُٔ ان٣ّ ا٤دبز ضاثغٝ ث٥ٗ ؾطٔب٤ٝ اختٕیبع٣ ٚ  ٞب ٢ اختٕبع٣: پبتٙبْ قجىٝٞب قجىٝ -3

بضٞیب٢  ٢ ضٚاثظ اختٕبع٣ اؾیت ویٝ ٞٙد  ٞب وٙس  قجىٝ اختٕبع٣ اظ ٘وط وّٕٗ ٤ى٣ اظ ذبن٥ت ٣ٔو٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ث٥بٖ 

 ،تٛاٖ ٌفت وٝ ٤ى٣ اظ قطٚط لاظْ ٚ ٘ٝ ویبف٣ ثیطا٢ ظٟیٛض ٞٙدبضٞیب٢ ٘بفیص      ٣ٔس  ثغٛض و٣ّ ٘٘بفص ثٝ آٖ ثؿت٣ٍ زاض

وٙس  اظ ٘وط وّٕٗ، ثؿیت٣ٍ ؾیبذتبضٞب٢ اختٕیبع٣ ٘یٝ تٟٙیب ثیطا٢        ٣ٔع٣ّٕ اؾت وٝ آثبض ذبضخ٣ ثط ز٤ٍطاٖ تح٥ُٕ 

ب٤ٝ اختٕبع٣ ویٝ عجیبضت اؾیت اظ لبث٥ّیت اعتٕیبز ثیٝ       ٚخٛز ٞٙدبضٞب٢ ٘بفص ٚ ٔؤثط، ثّىٝ ثطا٢ قىُ ز٤ٍط٢ اظ ؾطٔ

ظ٤طا اعتٕبز ثٝ ؾبذتبضٞب٢ اختٕبع٣ اؾت وٝ ٌؿتطـ احؿیبؼ اتىیب ثیٝ ز٤یٗ ٚ     ؾبذتبضٞب٢ اختٕبع٣، ا٥ٕٞت زاضز  

  (131-137: 1393)تبج ثرف،وٙس  ٣ٔا٘توبضات ضا أىبٖ پص٤ط 

ثّىٝ آٖ ضا   ،لطاض ٘ساضز ٞب حهطاً زض ذب٘ٛازٜثٝ ٘وط وّٕٗ، ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ وٝ ثطا٢ ضقس فطز ثب اضظـ اؾت، ٔٙ

وٝ قبُٔ ضٚاثظ اختٕبع٣ ٔٛخٛز ث٥ٗ افیطاز ٔی٣ ثبقیس     19  ثطا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ اختٕبع٤س٥٘ع ز ٞب ٣ٔ تٛاٖ زض ث٥طٖٚ اظ ذب٘ٛازٜ

 ,Field) ثبقس  ا٤ٗ ٘ٛع ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ ٥٘ع ٣ٔ تٛا٘س ثط فطز تأث٥ط ثٍصاضزٞٓ ٣ٔ تٛا٘س زض ثط ٥ٌط٘س٠ ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ 

2003: 23-132)  

ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ اضتجبع٣ ثٝ عٛض اذم ثٝ پ٥ٛ٘سٞب٢ اختٕبعبت ٚ افطاز ثب لیسضت  » عجك ٘وط ِٚٚىبن ٚ ٘بضا٤بٖ 

٢ ٞیب  ٞب٣٤ اقیبضٜ زاضز ویٝ زض ؾیبذتبض لیسضت ٔٛلش٥یت      اقبضٜ زاضز ٚ ثغٛض اعٓ ثٝ اضتجبعبت ث٥ٗ افطاز ٚ ٌطٜٚ ٣ٕضؾ

ضتجبط ؾغٛح پب٥٤ٗ تط لسضت ثب ؾغٛح ثبلاتط لسضت ثط و٥ف٥ت ظ٘یس٣ٌ تیأث٥ط   وٙٙس  ا٤ٗ ثشس ثب ا ٣ٔضا اقغبَ  ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ

  (Stone & H uges, 2002: 23)ٌصاضز  ٣ٔ

ٝ   ٔی٣ ضظ ثط ا٤ٗ ثبٚض اؾت وٝ ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ تٟٙب ثٝ ٚؾ٥ّٝ عض٤ٛت زض ٟ٘بزٞیب ثیٝ زؾیت     ٢ ٞیب  آ٤یس ٚ قیجى

ا٣٘ ٘مف ٔؤثط٢ زض اضتمبء ؾیلأت ضٚا٘ی٣   ٢ عبعف٣ ٚ ضٚٞب ٚضزٖ حٕب٤تآؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ ثٝ عٛض ذبل زض فطاٞٓ 

  (Rose,2000: 1421افطاز زاض٘س )
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ثؿی٥بض فطاتیط اظ ٤یبفتٗ ضاٞطٚٞیب٣٤ ثیطا٢       ٢٣ٔ اختٕبع٣، ٔفٟٛٞب قجىٝ»٤ٌٛس:  ٣ٔ (ضٚا٘كٙبؼ) 11ثبضتٖٛ ٥ٞطـ

ٝ    ٞب س  زض عٛو ا٤ٗ قجىٝ٘چبضٜ خ٣٤ٛ زض ثط زاض ٖ ٢ ٞیب  ا٥ٕٞت ٚ ٥ٔعاٖ ٔكیبضوت ٔیب زض عطنی  ضاظ٘یس٣ٌ   ٌٛ٘یبٌٛ

٢ اختٕبع٣، افعا٤ف ٔكبضوت فیطز زض اضتجیبط ثیب ز٤ٍیطاٖ ٚ     ٞب ثٙبثطا٤ٗ ٟٕٔتط٤ٗ ٞسف ا٤دبز قجىٝ« ٙس ٙو ٣ٔٔٙشىؽ 

  (33: 1399آ٤س ) ث٥ىط،  ٣ٔثبقس  زض ٘ت٥دٝ ذٛقجرت٣، ذٛز ثٝ ذٛز ثٝ ٚخٛز  ٣ٔا٘دبْ ٚظ٥فٝ اٚ زض لجبَ ظ٘س٣ٌ 

 زًذگیّبی هجيي ارتجبط سرهبيِ اجتوبػی ٍ كيفيت  تئَری -4جذٍل 

 ّبی هجيي ارتجبط سرهبيِ اجتوبػی ٍ كيفيت زًذگی چکيذُ تئَری ًبم ًظريِ پرداز

 پبتٌبم

(Putnam) 

ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ ثب حس ثیبلا٢ ؾیلأت، احؿیبؼ ذٛقیجرت٣ ٚ ضضیب٤ت اظ      

ظ٘س٣ٌ ٞجؿت٣ٍ ضٚقٗ ٚ ٔثجت٣ زاضز ٚ ؾطٔب٤ٝ اختٕیبع٣ زض ت٥ِٛیس ٤یب عیسْ     

عٕسٜ زض تج٥٥ٗ ضاثغٝ ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ ٞب ٔؤثط اؾت  ؾٝ ز٥ُِ  ت٥ِٛس ا٤ٗ ٔؤِفٝ

 ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚخٛز زاضز:

ٙس وٕه ٔب٣ِ ٔحؿٛؾ٣ ثیٝ ٥٘بظٔٙیساٖ قیجىٝ    ٘تٛا ٞب٢ اختٕبع٣ ٣ٔ قجىٝ -1

 س ٙذٛز وٙ

 تٛا٘ٙس ٞٙدبضٞب٢ ؾبِٓ ٚ ضٚاٖ ضا تم٤ٛت وٙٙس  ٞب ٣ٔ قجىٝ -9

ٛ   زاز ٚ ؾتس ٚ تشبُٔ افطاز زض قجىٝ ضٚاثظ اختٕبع٣، ٔی٣  -3 ٤یت  تٛا٘یس ثیٝ تم

 ؾ٥ؿتٓ ا٣ٕٙ٤ ٚ زفبع٣ ثسٖ وٕه وٙس 

 ٍلکبک ٍ ًبرايبى
(Wolcak) 

عجك ٘وط ِٚٚىبن ٚ ٘بضا٤بٖ ٔكبضوت  ثٝ وٕه ٔٙبفع حبنیُ اظ عضی٤ٛت زض   

ٞب٢ غ٥ط ٔح٣ّ ٚ زؾتطؾ٣ ثٝ ٔٙبثع ثطٖٚ ٌطٚٞی٣ ثیط و٥ف٥یت ظ٘یس٣ٌ      ا٘دٕٗ

تیط  ٌصاضز، ٕٞچ٥ٙٗ، ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ اضتجبع٣ ثب اضتجبط ؾغٛح پب٥٤ٗ  تأث٥ط ٣ٔ

 ٌصاضز  لسضت ثب ؾغٛح ثبلاتط لسضت ثط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ تأث٥ط ٣ٔ

 ثبرتَى ّيرش
(Bartoosh 

Hirosh) 

ٞب٢ اختٕبع٣، افعا٤ف ٔكبضوت فطز زض اضتجبط ثیب   ٟٕٔتط٤ٗ ٞسف ا٤دبز قجىٝ

ثبقیس ویٝ زض ٟ٘ب٤یت ٔٙدیط ثیٝ       ز٤ٍطاٖ ٚ ا٘دبْ ٚظ٥فٝ اٚ زض لجبَ ظ٘س٣ٌ ٔی٣ 

زٜ اؾت ویٝ ثی٥ٗ ٔكیبضوت فیطز زض     ٕٞچ٥ٙٗ ٢ٚ ٘كبٖ زا قٛز  ذٛقجرت٣ ٣ٔ

ٞب٢ اختٕیبع٣ ثیب ٥ٔیعاٖ ضضیب٤ت اظ ظ٘یس٣ٌ       اضتجبط ثب ز٤ٍطاٖ ٚ ا٤دبز قجىٝ

  ضاثغٝ ٚخٛز زاضز

 رز
(Rose) 

آ٤یس ٚ   ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ تٟٙیب ثیٝ ٚؾی٥ّٝ عضی٤ٛت زض ٟ٘بزٞیب ثیٝ زؾیت ٔی٣        

ٞیب٢   ٚضزٖ حٕب٤یت آٞب٢ ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ ثیٝ عیٛض ذیبل زض فیطاٞٓ      قجىٝ

  ٘مف ٔؤثط٢ زض اضتمبء ؾلأت ضٚا٣٘ افطاز زاض٘س عبعف٣ ٚ ضٚا٣٘

ّبرفبم، گراًت ٍ 

 تَهبض
(Harpham, 

grant, toomas 

ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ عٛأُ اؾیتطؼ ظا ضا زض ظ٘یس٣ٌ ویبٞف زازٜ ٚ ذغیط ا٤یٗ      

تٛا٘س حٛازم ٔٙف٣ ظ٘س٣ٌ  وٙس، ٕٞچ٥ٙٗ ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ ٣ٔ عٛأُ ضا وٓ ٣ٔ

  سچٖٛ اظ زؾت زازٖ قغُ ضا وبٞف زٞ

 ی تحقيقّب فرضيِ
 فطض٥ٝ ان٣ّ: 
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 ث٥ٗ ٥ٔعاٖ ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ ثب ٥ٔعاٖ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ افطاز ضاثغٝ ٔؿتم٥ٓ ٚخٛز زاضز 

 ٢ فطع٣:ٞب فطض٥ٝ

 ث٥ٗ ٥ٔعاٖ ٔكبضوت اختٕبع٣ ٚ ٥ٔعاٖ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ افطاز ضاثغٝ ٔؿتم٥ٓ ٚخٛز زاضز  -

 ٝ ٔؿتم٥ٓ ٚخٛز زاضز ث٥ٗ ٥ٔعاٖ اعتٕبز اختٕبع٣ ٚ ٥ٔعاٖ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ افطاز ضاثغ -

 ٢ اختٕبع٣ ٚ ٥ٔعاٖ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ افطاز ضاثغٝ ٔؿتم٥ٓ ٚخٛز زاضز ٞب ث٥ٗ ٥ٔعاٖ قجىٝ -

 ثبقس  ٣ٔٔسَ پػٚٞك٣ ا٤ٗ تحم٥ك زض لبِت ز٤بٌطاْ ظ٤ط لبثُ تطؾ٥ٓ 

 

 هذل پصٍّطی تحقيق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پيطيٌِ تحقيق
 ّبی داخلی پصٍّص

٣ اضتجبط ث٥ٗ ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ ٚ و٥ف٥یت ظ٘یس٣ٌ زض قیٟط ٌٙجیس     زض تحم٥م٣ ثٝ ثطضؾ (1391) غفبض٢ ٚ اٚ٘ك -

ٚ ثیطا٢ ؾیٙدف    ٜزازقٟط ٌٙجس وبٚٚؼ ؾٝ ٔحُ تحم٥ك آٟ٘ب ضا تكیى٥ُ ٔی٣   ٌٛ٘بٌٖٛا٘س  ؾٝ ٔحّٝ وبٚٚؼ پطزاذتٝ

ٚضش٥ت ؾلأت ٚ تغص٤ٝ، ٚضش٥ت آٔیٛظـ، ٌیصضاٖ اٚلیبت فطاغیت، و٥ف٥یت       :ٞب٣٤ ٔب٘ٙسو٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ اظ قبذم

اعتٕیبز   :ٞیب٣٤ ٔب٘ٙیس   ثطضؾ٣ ؾیٙدف ؾیطٔب٤ٝ اختٕیبع٣ اظ قیبذم    ثطا٢ ٚ  ،٥غ٣، ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٣٘ٔبز٢، و٥ف٥ت ٔح

ٝ  اٜ اؾیتفبزٜ ٕ٘یٛز   ٣ٔاختٕبع٣، اضتجبط ثسٜ ثؿتبٖ، ا٥ٙٔت ٔح٣ّ ٚ و٥ف٥ت زؾتطؾ٣ ثٝ ذسٔبت عٕٛ ٞیب٢ ا٤یٗ   ٘یس  ٤بفتی

زضنیس ٔشٙیبزاض    00اع٥ٕٙیبٖ  زٞس وٝ ضاثغٝ ث٥ٗ زٚ ؾبظٜ ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زض ؾیغ   تحم٥ك ٘كبٖ ٣ٔ

 37 ،ثٛزٜ ٚ ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ ثط ٔجٙب٢ چٟبض ٤ٌٛٝ ا٥ٙٔت ٔح٣ّ، ثسٜ ثؿتبٖ، تهٛض ٘ؿجت ثٝ ٔحّٝ ٚ عض٤ٛت ا٘دٕٙی٣ 

  (٥٥1391ٗ ٕ٘ٛزٜ اؾت )غفبض٢ ٚ ٚا٘ك،جزضنس تغ٥٥طات و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ضا ت

ساِش٣ّ ِٟؿیب٣٤ ظازٜ ثیٝ ثطضؾی٣    زض ضؾبِٝ زوتطا٢ ذٛز ثب ضإٞٙب٣٤ زوتط عجی  -( 1391)ؾ٥س ٔؿشٛز ٔبخس٢  -

٢ اؾتبٖ فبضؼ پطزاذتٝ اؾت  ٞبا٢، ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ ٚ ضضب٤ت اظ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زض ضٚؾتب ضاثغٝ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ ظ٥ٔٙٝ

ٝ  زٞیس  ٢٣ٔ ا٤ٗ پػٚٞف ٘كبٖ ٞب زض ا٤ٗ پػٚٞف اظ ضٚـ پ٥ٕب٤ك٣ ثطا٢ ثطضؾ٣ ٔٛضٛع اؾتفبزٜ قسٜ اؾت  ٤بفتٝ ؛ وی

 اختٕبع٣ ؾطٔب٤ٝ

 اػتوبد اجتوبػی

 اجتوبػیهطبركت

 ضجکِ اجتوبػی

 زندگیفیتکی



٣ٙ وٙٙسٜ ذٛة ثطا٢ تج٥٥ٗ ضضب٤ت اظ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زض ٘مبط ضٚؾتب٣٤ اؾتبٖ فبضؼ ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ ٤ه پ٥ف ث٥ -1

٢ ؾیطٔب٤ٝ اختٕیبع٣ قیٙبذت٣( ٚ عضی٤ٛت ٌطٚٞی٣، حٕب٤یت،       ٞب اظ ٥ٔبٖ اعتٕبز، ا٘ؿدبْ ٚ تضبز)قبذم -9اؾت 

٢ ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ ؾبذتبض٢(، اعتٕبز، تفبٚت، حٕب٤ت ٚ ذسٔبت عٙبنیط٢ ثٛز٘یس ویٝ    ٞب ذسٔبت، تفبٚت )قبذم

 ؾٟٓ ثبلا٣٤ اظ ٚاض٤ب٘ؽ وُ ضضب٤ت اظ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ضا تٛض٥  زاز٘س 

)ٔبخیس٢،   ثط اؾبؼ ا٤ٗ پػٚٞف، اعتٕبز ثبلاتط٤ٗ تأث٥طٌصاض٢ ضا ثیط ضضیب٤ت اظ و٥ف٥یت ظ٘یس٣ٌ زاقیتٝ اؾیت      

1391)  

٣ ثٝ ثطضؾ -زض پب٤بٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾ٣ اضقس ذٛز ثب ضإٞٙب٣٤ زوتط ع٣ّ انغط ٔمسؼ  -( 1390)٤ّسا پؿٙس٤سٜ  -

التهبز٢ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ؾبِٕٙساٖ زض قٟط ٔكٟس پطزاذتٝ اؾت  ا٤ٗ پػٚٞف ثیب اؾیتفبزٜ    –ضٚاثظ ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ 

ٚ اظ ٘وط٤ٝ ثٛضز٤ٛ ٚ پبتٙبْ زض ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣، ٘وط٤ٝ ثٛضز٤ٛ زض ؾطٔب٤ٝ التهبز٢ ٚ ٘وط٤ٝ ٔبظِٛ زض و٥ف٥یت ظ٘یس٣ٌ   

زٞس وٝ ضاثغیٝ زٚ ؾیبظٜ ؾیطٔب٤ٝ     ٣ٔ٘كبٖ  پػٚٞف٢ ا٤ٗ بٞ ثٝ ضٚـ پ٥ٕب٤ف نٛضت ٌطفتٝ اؾت  تح٥ُّ آٔبض٢ زازٜ

اع٥ٕٙبٖ، ٔشٙبزاض اؾت ٚ علاٜٚ ثط ا٤ٗ ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ ثط ٔجٙیب٢ ؾیٝ   زضنس  00و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زض ؾغ   اختٕبع٣ ٚ

اظ تغ٥٥طات و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ضا تج٥٥ٗ ٕ٘یٛزٜ اؾیت     زضنس 33فط٣ٍٙٞ،  –قبذم اعتٕبز، اضتجبط ٚ ٔكبضوت اختٕبع٣ 

 9اع٥ٕٙبٖ، ٔشٙیبزاض ثیٛزٜ، أیب ا٤یٗ ٔتغ٥یط تٟٙیب       زضنس  00ٜ ؾطٔب٤ٝ التهبز٢ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٥٘ع زض ؾغ  ضاثغٝ ؾبظ

  (1397)پؿٙس٤سٜ،  اظ تغ٥٥طات ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ضا تج٥٥ٗ ٕ٘ٛزٜ اؾت زضنس

 

 ّبی خبرجی پصٍّص
ٝ   چ٣ٍٍ٘ٛ تفبٚت اثشبز ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ ثط ض٢ٚ فشب٥ِیت ( 9999) 19آ٣ّ٘ وبؾب - ا٢ ضا زض ٞیب٢ ذلالب٘یٝ ٔٙغمی

ٝ ٥ٌط٢ لیطاض  ٞب٢ ثبظ ٔٛضز ا٘ساظٜ٘بٔٝٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض زازٜ اؾت  ا٤ٗ ٔٛضٛع ثٝ ٚؾ٥ّٝ پطؾف 13زا٘كٍبٜ تبضتٛ  ٌطفتی

ٞیب٢ فشبلا٘یٝ   اؾت  ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ ٥٘ع زض تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ اعلاعبت ثٝ عٙٛاٖ ٤ى٣ اظ عٛأُ تأث٥طٌیصاض زض فشب٥ِیت  

٥ٌط٢ ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ ثدیب٢   ا٤ٗ حم٥مت اؾت وٝ ثطا٢ ا٘ساظٜ پػٚٞفزض ذٛض تٛخٝ زض ا٤ٗ ٚاضز قسٜ اؾت  ٘ت٥دٝ 

، ثٝ عٙٛاٖ ٤یه قیبذم ٚ تدع٤یٝ ٚ    ثسؾت آٔسٜ اؾتقبذم ٔٛضز اؾتفبزٜ  99عبُٔ وٝ اظ  7 ، اظ٤ه قبذم و٣ّ

 ( march 2008, anneli kaas,98-103تح٥ُّ تطو٥ج٣ عٕسٜ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٝ اؾت )

ٛ٘ اٚ اظ ٔٙیبثع اعلاعیبت٣    ٝ ٚپطزاذتی ٔٛضٛع ؾیطٔب٤ٝ اختٕیبع٣   زض ثط٤تب٥٘ب ثٝ ثطضؾ٣ ( 1007) 13َٞب - ٣ ٌٛ٘یبٌ

ذیٛز   پیػٚٞف   اٚ زض ٘ت٥دیٝ  ٝ اؾتٞب زض ٘وط ٌطفتٞب٢ ٔتفبٚت٣ ضا ثطا٢ عض٤ٛت زض ا٘دٕٗٚ قبذم ٜاؾتفبزٜ وطز

  (Hall, 1997,543-587ثبقس )ٕطاٜ ٣ٔوٙس وٝ ؾغ  ثبلا٢ ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ ثب ؾغ  ثبلا٢ فشب٥ِت ؾ٥بؾ٣ ٞث٥بٖ ٣ٔ

پیطزاظز  اٚ ثیطا٢ ؾیٙدف    زض ٞٙسٚؾتبٖ ثٝ ثطضؾ٣ تأث٥ط ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ ثط ض٢ٚ فمط ٣ٔ( 1009) 11ٔٛض٤ؽ -

ٝ    ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ ؾٝ قبذم حضٛض ظ٘بٖ زض ا٘دٕٗ ضا  ٞیب ٚ قیطوت زض ا٘تربثیبت   ٞیب، تشیساز ذٛا٘ٙیسٌبٖ ضٚظ٘بٔی

فمیط ثیٝ عٙیٛاٖ     پیػٚٞف ٞب٢ اٚ ضا تكى٥ُ زازٜ ٚ زض ا٤ٗ آٚض٢ قسٜ زازٜخٕع ٣ٕ  ٔٙبثع اعلاعبت٣ ضؾوٙسا٘تربة ٣ٔ
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زاز وٝ افعا٤ف ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ ثبعث وبٞف فمیط  ٘كبٖ  پػٚٞفٞب٢ ا٤ٗ   ٤بفتٜٝ اؾتٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ زض ٘وط ٌطفتٝ قس

 ( Morris, 1998,43-67قسٜ اؾت )

٥ٝ پطزاذتیٝ اؾیت  اٚ ؾیطٔب٤ٝ اختٕیبع٣ ضا     ثٝ ثطضؾ٣ ؾطٔب٤ٝ اختٕیبع٣ زض ضٚؾی   پػٚٞك٣زض ( 1009) 17ضظ -

٥ٌیط٢  وٙیس  قیبذم ا٘یساظٜ    تؿی٥ُٟ ٔی٣  ضا زا٘ؿتٝ وٝ اؾتفبزٜ افطاز اظ ذسٔبت ٚ وبلاٞب  ٣ٕٚ غ٥طضؾ ٣ٕٞب٢ ضؾقجىٝ

وٙس  اٚ ثیب  ٞب٢ ٔش٣ٙ٥ اؾت وٝ فطز ضا ثطا٢ ثطآٚضزٜ وطزٖ ٥٘بظـ تٛا٘ب ٣ٔؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ ثطا٢ اٚ عض٤ٛت زض قجىٝ

ٝ   ٘فط ثٝ ثطضؾ٣ ٔٛضیٛع پطزاذیت   1093ا٢ زض حسٚز ٕ٘ٛ٘ٝضٚـ پ٥ٕب٤ك٣ ٚ  اٚ ٘كیبٖ زاز ویٝ    پیػٚٞف ٢ ٞیب  ٤بفتی

ٖ ٞیب٢  وبضا٣٤ فطز ضا ثطا٢ ضٚ ثٝ ضٚ قسٖ ثب ٔٛلش٥ت ،٢ اختٕبع٣ ٔتفبٚتٞب عض٤ٛت زض قجىٝ ثیطز  ثیبلا ٔی٣   ٌٛ٘یبٌٛ

(Rose, 1998: 161)   

٣٤ اظ آٔط٤ىب ثٝ ا٤یٗ ٘ت٥دیٝ ضؾی٥س ویٝ ؾیطٔب٤ٝ      ٞب٣ پ٥ٕب٤ك٣ ثب اؾتفبزٜ اظ زازٜپػٚٞكزض ( 1007) 17وبٚاچ٣ -

ٞیب٢ زاٚعّجب٘یٝ ؾیٙد٥سٜ    اعتٕبز ٔس٣٘، ٔشبّٔٝ ثٝ ٔثُ ٔتمبثُ ٚ عض٤ٛت زض ا٘دٕٗ :ٞب٣٤ ٔب٘ٙساختٕبع٣ وٝ ثب قبذم

 ( Kawachi, 1997: 341ثبقس )ثغٛض ٔثجت٣ ثب ٚضش٥ت ؾلأت ٔٙبؾت زض اضتجبط ٣ٔ ،قسٜ ثٛز

ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ ٚ قبذم ضفیبٜ وٛزویبٖ    تجبط ل٢ٛ ٚ ٔثجت٣ ث٥ٗ قبذمذٛز اض پػٚٞفزض ( 9999)پبتٙبْ  -

وٙس  قبذم ضفبٜ وٛزوبٖ قبُٔ: ٔطي ٚ ٥ٔط ٘ٛظازاٖ، ٘طخ ٘ٛخٛا٘بٖ ثعٞىبض، ٘طخ فمط، تطن زض ا٤بلات ٔتحسٜ پ٥سا ٣ٔ

 ( Putnam, 2000: 341قٛز )تحه٥ُ، ث٥ىبض٢ خٛا٘بٖ ٚ خٙب٤ت ٣ٔ

 پػٚٞكیٍط پطزاذیت   ؾبثك ٥ٗ ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ ٚ ؾلأت زض قٛض٢ٚ ضظ ثٝ ثطضؾ٣ ضاثغٝ ث پػٚٞفزض ٤ه  -

ثطا٢ ؾلأت ف٥ع٤ى٣ ٚ  ٣ٕٞب٢ ٟٔوٙٙسٜ ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ تش٥٥ٗثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ زؾت پ٥سا وطز وٝ قبذم

 ( Rose, 2000, 655س )ٙثبقاحؿبؼ اضظ٤بث٣ قسٜ تٛؾظ ذٛز قرم ٣ٔ

 

 رٍش تحقيق
تى٥ٙیه پطؾكیٙبٔٝ   اظ  ٞیب  ٚ ثیٝ ٔٙویٛض خٕیع آٚض٢ زازٜ    ا٘دبْ قسٜ 19ب٤ك٣ضٚـ پ٥ٕ پػٚٞف وبضثطز٢ ثبا٤ٗ 

ٚ ثیطا٢ ؾیٙدف ٔتغ٥یط    بزٜ فاؾیت  WHO-BREFثطا٢ ؾٙدف ٔتغ٥ط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ اظ پطؾكیٙبٔٝ    قسٜ اؾت ؾتفبزٜا

خٕش٥ت آٔبض٢ زض  ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٝ اؾت  ٢ٝ ٔحمك ؾبذتٞب اظ ٔغبِشٝ ٚ ثطضؾ٣، ٤ٌٛٝ پؽؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣، 

ْ ا٤ٗ  خیعء آٔیبض زا٘كید٤ٛبٖ زا٘كیٍبٜ آظاز      1399-90س ویٝ زض ؾیبَ تحهی٣ّ٥    ٙثبقی  ٔی٣ زا٘كید٤ٛب٣٘   پػٚٞف تٕیب

ا٤ٗ زا٘كٍبٜ  ثٝ تحه٥ُ اقیتغبَ   ٌٛ٘ب٢ٌٖٛ ٞب ق٥طاظ )ٚاحس پطز٤ؽ( ثٛزٜ ٚ زض ٔمغع وبضقٙبؾ٣ زض زا٘كىسٜ ٣ٔاؾلا

  ا٘س قتٝزا
٢ ٞیب  سٜ اؾت   ثٝ ا٤ٗ ٔٙویٛض ثیب تٛخیٝ ثیٝ ثریف     اؾتفبزٜ ق 10ثٙس٥ٌ٢ط٢ عجمٝ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞفزض ا٤ٗ 

ؾیپؽ ا٤یٗ    ٚٞب(، اثتسا ٘ؿجت زا٘كد٤ٛبٖ ٞط زا٘كىسٜ ثٝ وُ خبٔشیٝ آٔیبض٢ ٔحبؾیجٝ    ٔتشسز خبٔشٝ آٔبض٢ )زا٘كىسٜ
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    ٝ  ٥ٌ99یط٢ تهیبزف٣ ؾیبزٜ    ٘ؿجتٟب ثطا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٔغبِشٝ ٥٘ع ٔحبؾجٝ ٚ پؽ اظ آٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔیٛضز ٘ویط، اظ عط٤یك ٕ٘ٛ٘ی

 ا٘تربة قسٜ اؾت 

 ثبقس  ٣ٔٚاحس پطز٤ؽ ق٥طاظ  ٤٣ٔش٣ٙ ٤ه زا٘كد٢ٛ زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا ،ٚاحس تح٥ُّ، فطز پػٚٞفزض ا٤ٗ 
 

 ّبی پصٍّص يبفتِ
 ّبی فردی پبسخگَيبى ٍيصگی

ثبقیٙس     ٔی٣ % پؿیط  39 ثطاثیط ثیب  ٘فیط   139%  زذتط ٚ 79 ، ثطاثط ثب٘فط 939ث٥بٍ٘ط ا٤ٗ اؾت وٝ  پػٚٞفٞب٢ زازٜ

ٟٔٙسؾی٣   -٢ ف٣ٙٞب % زض ضقت10ٝ ثطاثط ثب٘فط  ٢71 عّْٛ پب٤ٝ، ٞب % زض ضقت93ٝ ثطاثط ثب ،فط٘ 97ثط ا٤ٗ اؾبؼ ٕٞچ٥ٙٗ 

 ثطاثط ثیب ٘فط  ٢99 ٞٙط ٚ ٞب % زض ضقت9/19ٝ ثطاثط ثب ،٘فط 39عّْٛ ا٘ؿب٣٘  ٌٛ٘ب٢ٌٖٛ ٞب % زض ضقت39ٝ ثطاثط ثب ،٘فط 117

 % زض ضقتٝ تطث٥ت ثس٣٘ ثٝ تحه٥ُ اقتغبَ زاض٘س 0/1

 

 فراٍاًی ثر حست هيساى كيفيت زًذگی تَزيغ -5جذٍل 

 درصذ تجوؼی درصذ تؼذاد هيساى كيفيت زًذگی

 1/1 1/1 3 ذ٣ّ٥ وٓ

 1/3 1/3 13 وٓ

 97 1/99 93 تب حسٚز٢

 77 19 197 ظ٤بز

 199 93 97 ذ٣ّ٥ ظ٤بز

TOTAL 373 199  

زٞیس،  ز ٔغبِشٝ ٘كبٖ ٔی٣ وٝ تٛظ٤ع فطاٚا٣٘ ٚ زضنس ٥ٔعاٖ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ضا زض خٕش٥ت ٔٛض 1ٞب٢ خسَٚ زازٜ

 ثطاثیط ثیب   ،٘فیط  93% وٓ، 1/3 ثطاثط ثب ،٘فط 13%  ذ٣ّ٥ وٓ 1/1 ثطاثط ثب ،٘فط  3ث٥بٍ٘ط ا٤ٗ اؾت وٝ ٥ٔعاٖ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ 

 ثبقس  ٣ٔ% ذ٣ّ٥ ظ٤بز 93 ثطاثط ثب٘فط   97%  ظ٤بز ٚ 19 ثطاثط ثب٘فط  197%  تب حسٚز٢، 1/99

%  1/1%  زاضا٢ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زض حس ظ٤بز ٚ وٕتیط٤ٗ ٥ٔیعاٖ افیطاز ثیب     19ثط ا٤ٗ اؾبؼ، ث٥كتط٤ٗ ٥ٔعاٖ افطاز ثب 

 ثبقٙس  ٣ٔزاضا٢ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زض حس ذ٣ّ٥ وٓ 

 

 تَزيغ فراٍاًی هيساى هطبركت اجتوبػی -6 جذٍل

 درصذ تجوؼی درصذ تؼذاد هطبركت اجتوبػی

 77 77 993 ثسٖٚ ٔكبضوت

 3/91 3/0 31 فمظ عضٛ ٞؿتٓ
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 3/09 7 97 عضٛ فشبَ ٞؿتٓ

 3/03 1/1 3 وٙٓ ثٝ ٌطٜٚ وٕه ٔب٣ِ ٣ٔ

 7/03 3/1 1 عضٛ و٥ٕتٝ ترهه٣ ٌطٜٚ ٞؿتٓ

 199 3/1 99 زاضا٢ پؿت ٚ ٔمبْ زض ٌطٜٚ ٞؿتٓ

TOTAL 373 199  

 

زٞیس،  وٝ تٛظ٤ع فطاٚا٣٘ ٚ زضنس ٔكبضوت اختٕبع٣ زا٘كد٤ٛبٖ ٔٛضز ٔغبِغیٝ ضا ٘كیبٖ ٔی٣    7ٞب٢ خسَٚ زازٜ

ٝ   % اظ آٟ٘ب زض ٥ٞچ ٤ه اظ تكى77ُ ثطاثط ثب ،٘فط 993ث٥بٍ٘ط ا٤ٗ اؾت وٝ  ٢ ٔغبِشیبت٣،  ٞیب  ٞب٢ ٔصٞج٣، ٚضظقی٣، حّمی

ٗ  ل٣ٔٛ، ؾبظٔبٖ ٝ    ٞب٢ ذ٥ط٤ٝ ٤ب ثكطزٚؾتب٘ٝ ٚ ا٘دٕی ا٢ عضی٤ٛت ٘ساض٘یس ٚ فبلیس ٔكیبضوت     ٞیب٢ ترههی٣ ٚ حطفی

% 7 ثطاثیط ثیب   ،٘فط 97% زض تكىّٟب٢ ٔصوٛض فمظ عضٛ ٞؿتٙس، 3/0 ثطاثط ثب٘فط  31ثبقٙس  اختٕبع٣ زض ؾغ  خبٔشٝ ٣ٔ

% عضٛ و٥ٕتیٝ ترهی٣ ٌیطٜٚ    3/1 ثطاثط ثب ،٘فط 1وٙٙس،  % ثٝ ٌطٜٚ وٕه ٔب٣ِ 1/1٣ٔ ثطاثط ثب ،٘فط 3عضٛ فشبَ ٞؿتٙس، 

 % زاضا٢ پؿت ٚ ٔمبْ زض ٌطٜٚ ٞؿتٙس 3/1 ثطاثط ثب ،٘فط 99ٞؿتٙس ٚ 

زٞٙیسٜ  وٝ ٘كیبٖ   ٞؿتٙسٕبع٣ % افطاز ثسٖٚ ٔكبضوت اخت77 ، ثطاثط ثبقٛز، ث٥كتط٤ٗ ٥ٔعاٖ ٣ٜٔ ز٤سٕٞب٘غٛض وٝ 

  ثبقس ٥ٔ٣ٔعاٖ پب٥٤ٗ ٔكبضوت اختٕبع٣ زض خٕش٥ت ٔٛضز ٔغبِشٝ 

 

 تَزيغ فراٍاًی هيساى ضجکِ اجتوبػی -7 جذٍل

 زضنس تدٕش٣ زضنس تشساز ٥ٔعاٖ قجىٝ اختٕبع٣

 99/7 9/7 97 ذ٣ّ٥ وٓ

 37 9/30 130 وٓ

 7/03 7/37 173 ٔتٛؾظ

 9/00 9/7 93 ظ٤بز

 199 9/9 1 ذ٣ّ٥ ظ٤بز

TOTAL 373 199  

 

زٞیس،   ٔی٣ وٝ تٛظ٤ع فطاٚا٣٘ ٚ زضنس ٥ٔعاٖ قجىٝ اختٕبع٣ زا٘كد٤ٛبٖ ٔٛضز ٔغبِشٝ ضا ٘كبٖ  7ٞب٢ خسَٚ زازٜ

% زاضا٢ قیجىٝ  9/30 ثطاثیط ثیب   ،٘فیط  130% زاضا٢ قجىٝ اختٕبع٣ ذ٣ّ٥ ویٓ،  9/7 ثطاثط ثب ،٘فط 97ث٥بٍ٘ط ا٤ٗ اؾت وٝ 

% زاضا٢ قیجىٝ اختٕیبع٣   9/7 ثطاثط ثیب  ،٘فط 93% زاضا٢ قجىٝ اخٕٙبع٣ ٔتٛؾظ، 7/37 ثطاثط ثب ،٘فط 173اختٕبع٣ وٓ، 

 س ٙثبق ٣ٔ% زاضا٢ قجىٝ اختٕبع٣ ذ٣ّ٥ ظ٤بز 9/9 ثطاثط ثب ،٘فط 1ظ٤بز ٚ 

% زاضا٢ ٥ٔیعاٖ  9/9% زاضا٢ قجىٝ اختٕبع٣ زض حس ٔتٛؾظ ٚ وٕتط٤ٗ ٥ٔعاٖ افطاز ثب 7/37ث٥كتط٤ٗ ٥ٔعاٖ افطاز ثب 

 ظ٤بز ٞؿتٙس  قجىٝ اختٕبع٣ ذ٣ّ٥

 



 

 تَزيغ فراٍاًی هيساى اػتوبد اجتوبػی -8جذٍل 

 درصذ تجوؼی درصذ تؼذاد هيساى اػتوبد اجتوبػی

 7/7 7/7 97 ذ٣ّ٥ وٓ

 9/39 3/33 191 وٓ

 7/97 7/39 179 ٔتٛؾظ

 9/00 1/19 31 ظ٤بز

 199 9/9 3 ذ٣ّ٥ ظ٤بز

            13 ث٣ خٛاة

TOTAL 373 199  

 

زٞیس،   ٔی٣ وٝ تٛظ٤ع فطاٚا٣٘ ٚ زضنس ٥ٔعاٖ اعتٕبز اختٕبع٣ ضا زض خبٔشٝ ٔٛضز ٔغبِشٝ ٘كبٖ  9ٞب٢ خسَٚ زازٜ

% زاضا٢ اعتٕیبز  3/33 ثطاثیط ثیب   ،٘فیط  191% زاضا٢ اعتٕبز اختٕبع٣ ذ٣ّ٥ وٓ، 7/7 ثطاثط ثب ،٘فط 97ث٥بٍ٘ط ا٤ٗ اؾت وٝ 

% زاضا٢ اعتٕبز اختٕیبع٣  1/19 ثطاثط ثب ،٘فط 31% زاضا٢ اعتٕبز اختٕبع٣ ٔتٛؾظ، 7/39 ثطاثط ثب ،٘فط 179اختٕبع٣ وٓ، 

 ثبقٙس  ٣ٔ% زاضا٢ اعتٕبز اختٕبع٣ ذ٣ّ٥ ظ٤بز 9/9 ثطاثط ثب ،٘فط 3ظ٤بز ٚ 

  ا٘سٜ ٘فط اظ پبؾر٤ٍٛبٖ ثٝ ز٥ُِ فبلس پسض ٤ب ٔبزض ثٛزٖ ثٝ ا٤ٗ ؾؤاَ پبؾد ٘ساز 13ٕٞچ٥ٙٗ تشساز 

% ثٝ اعتٕبز اختٕیبع٣  9/9ٔتٛؾظ ٚ وٕتط٤ٗ ٥ٔعاٖ ثب % ثٝ اعتٕبز اختٕبع٣ 7/39ثط ا٤ٗ اؾبؼ، ث٥كتط٤ٗ ٥ٔعاٖ ثب 

 ذ٣ّ٥ ظ٤بز اذتهبل زاضز 

 

 

 تَزيغ فراٍاًی هيساى سرهبيِ اجتوبػی -9 جذٍل

 درصذ تجوؼی درصذ تؼذاد هيساى سرهبيِ اجتوبػی

 9/13 9/13 30 ذ٣ّ٥ وٓ

 7/77 1/79 179 وٓ

 199 3/93 73 ٔتٛؾظ

            00 ث٣ خٛاة

TOTAL 373 199  

 



زٞیس،   ٔی٣ وٝ تٛظ٤ع فطاٚا٣٘ ٚ زضنس ٥ٔعاٖ ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ ضا زض خبٔشٝ ٔٛضز ٔغبِشٝ ٘كبٖ  0ٞب٢ خسَٚ زازٜ

%  زاضا٢ ؾطٔب٤ٝ 1/79 ثطاثط ثب ،٘فط 179% زاضا٢ ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ ذ٣ّ٥ وٓ، 9/13 ثطاثط ثب ،٘فط 30ث٥بٍ٘ط ا٤ٗ اؾت وٝ 

 ثبقٙس  ٣ٔٝ  اختٕبع٣ ٔتٛؾظ، طٔب٤ؾ %  زاضا٢ 3/93 ثطاثط ثب ،٘فط 73اختٕبع٣ وٓ 

 ٢ ظ٤بز ٚ ذ٣ّ٥ ظ٤بز، ثٝ ز٥ُِ ا٤ٙىٝ ٥ٞچ فطاٚا٣٘ ٘ساقتٙس، حصف قس٘س ٞب ٌع٤ٙٝ

٘فط اظ پبؾر٤ٍٛبٖ ثٝ ز٥ُِ فبلس پسض ٤ب ٔبزض ٚ ٤ب فبلس ذیٛاٞط ٤یب ثطازضثیٛزٖ ثیٝ ا٤یٗ ؾیؤاَ        00ٕٞچ٥ٙٗ تشساز 

  ا٘سٜ پبؾد ٘ساز

 

 ًتبيج تحليلی

 َى ثيي هيساى سرهبيِ اجتوبػی ٍ هيساى كيفيت زًذگیضريت ّوجستگی پيرس -11 جذٍل

 سطح هؼٌبداری ضريت ّوجستگی هتغير

 999/9 199/9 ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ

 

زٞس وٝ ٥ٔعاٖ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زا٘كد٤ٛبٖ ثیب ٥ٔیعاٖ ؾیطٔب٤ٝ     ٣ٔؾغ  ٔشٙبزاض٢ ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ٘كبٖ 

زضنس اع٥ٕٙبٖ زاضز  ثس٤ٗ ٔشٙب وٝ ٞط چٝ ٥ٔعاٖ ؾطٔب٤ٝ اختٕیبع٣   00  اختٕبع٣ آٟ٘ب ضاثغٝ ٔثجت ٚ ٔشٙبزاض٢ زض ؾغ

عىؽ، ٞط چٝ ٥ٔعاٖ ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ زا٘كیدٛ  ط٤بثس ٚ ث ٣ٔزا٘كدٛ ثبلاتط ثبقس، ٥ٔعاٖ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٢ٚ ٥٘ع افعا٤ف 

 ٤بثس  ٣ٔپب٥٤ٗ تط ثبقس، ٥ٔعاٖ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٢ٚ ٥٘ع وبٞف 

ىٝ ٥ٔعاٖ ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ ثب ٥ٔعاٖ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ افیطاز ضاثغیٝ ٔؿیتم٥ٓ    پػٚٞف، ٔج٣ٙ ثط ا٤ٙ 1زض ٘ت٥دٝ فطض٥ٝ 

 قٛز  ٣ٔزاضز، تأ٥٤س 

ثٝ ا٤ٗ تطت٥ت ا٤ٗ ٤بفتٝ تئٛض٢ پبتٙبْ ٔج٣ٙ ثط ضاثغٝ ٚ ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ ٚ احؿیبؼ ذٛقیجرت٣ ٚ   

ؾیطٔب٤ٝ  ؼ ضا ٔجٙی٣ ثیط ا٤ٙىیٝ    ضفیبْ ، ٌطا٘یت ٚ تٛٔیب   ٞب ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ تئٛض٢ٕ٘ب٤س   ٣ٔو٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ضا تم٤ٛت 

ٝ  وٙس،  ٣ٔاختٕبع٣ عٛأُ اؾتطؼ ظا ضا زض ظ٘س٣ٌ وبٞف زازٜ ٚ ذغط ا٤ٗ عٛأُ ضا وٓ  ؾیطٔب٤ٝ اختٕیبع٣    ٚ ا٤یٗ وی

 ٕ٘ب٤س  ٣ٔس، ضا تأ٥٤س تٛا٘س حٛازم ٔٙف٣ ظ٘س٣ٌ چٖٛ اظ زؾت زازٖ قغُ ضا وبٞف زٞ ٣ٔ

 

 ی ٍهيساى كيفيت زًذگیضريت ّوجستگی پيرسَى ثيي هيساى هطبركت اجتوبػ -11جذٍل 

 سطح هؼٌبداری ضريت ّوجستگی هتغير

 999/9 103/9 ٔكبضوت اختٕبع٣ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ

 

زٞس وٝ ٥ٔعاٖ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زا٘كد٤ٛبٖ ثب ٥ٔعاٖ ٔكبضوت  ٣ٔؾغ  ٔشٙبزاض٢ ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ٘كبٖ  

٤ٗ ٔشٙیب ویٝ ٞیط چیٝ ٥ٔیعاٖ ٔكیبضوت       زضنس اع٥ٕٙیبٖ زاضز  ثیس   09اختٕبع٣ آٟ٘ب ضاثغٝ ٔثجت ٚ ٔشٙبزاض٢ زض ؾغ  

عىؽ، ٞیط چیٝ ٥ٔیعاٖ ٔكیبضوت     ط٤بثیس ٚ ثی   ٔی٣ اختٕبع٣ زا٘كدٛ ثبلاتط ثبقس، ٥ٔعاٖ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٢ٚ ٥٘ع افعا٤ف 

 ٤بثس  ٣ٔاختٕبع٣ زا٘كدٛ پب٥٤ٗ تط ثبقس، ٥ٔعاٖ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٢ٚ ٥٘ع وبٞف 



٥ٔعاٖ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ضاثغٝ ٔؿیتم٥ٓ زاضز،  پػٚٞف ٔج٣ٙ ثط ا٤ٙىٝ ٥ٔعاٖ ٔكبضوت اختٕبع٣ ثب  9زض ٘ت٥دٝ فطض٥ٝ 

 قٛز    ٣ٔتأ٥٤س 

ثٝ ا٤ٗ تطت٥ت، تئٛض٢ ِٚٚىبن ٚ ٘بضا٤بٖ ٔجٙی٣ ثیط ا٤ٙىیٝ ٔكیبضوت ثیٝ وٕیه ٔٙیبفع حبنیُ اظ عضی٤ٛت زض          

  قٛز  ٣ٌٔصاضز، تأ٥٤س  ٢٣ٔ غ٥ط ٔح٣ّ ٚ زؾتطؾ٣ ثٝ ٔٙبثع ثطٖٚ ٌط٣ٞٚ ثط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ تأث٥ط ٞب ا٘دٕٗ

 

 پيرسَى ثيي هيساى اػتوبد اجتوبػی ٍ هيساى كيفيت زًذگی ضريت ّوجستگی -12جذٍل 

 سطح هؼٌبداری ضريت ّوجستگی هتغير

 111/1 444/1 اػتوبد اجتوبػی ٍ كيفيت زًذگی

 

زٞس وٝ ٥ٔعاٖ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زا٘كد٤ٛبٖ ثیب ٥ٔیعاٖ اعتٕیبز     ٣ٔؾغ  ٔشٙبزاض٢ ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ٘كبٖ  

زضنس اع٥ٕٙبٖ زاضز  ثس٤ٗ ٔشٙب وٝ ٞط چٝ ٥ٔعاٖ اعتٕیبز اختٕیبع٣    00زض ؾغ   اختٕبع٣ آٟ٘ب ضاثغٝ ٔثجت ٚ ٔشٙبزاض٢

عىؽ، ٞط چٝ ٥ٔعاٖ اعتٕبز اختٕیبع٣ زا٘كیدٛ   ط٤بثس ٚ ث ٣ٔزا٘كدٛ ثبلاتط ثبقس، ٥ٔعاٖ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٢ٚ ٥٘ع افعا٤ف 

 ٤بثس  ٣ٔپب٥٤ٗ تط ثبقس، ٥ٔعاٖ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٢ٚ ٥٘ع وبٞف 

ط ا٤ٙىٝ ٥ٔعاٖ اعتٕبز اختٕبع٣ ثب ٥ٔعاٖ و٥ف٥یت ظ٘یس٣ٌ ضاثغیٝ ٔؿیتم٥ٓ زاضز،     پػٚٞف ٔج٣ٙ ث 3زض ٘ت٥دٝ فطض٥ٝ 

 قٛز    ٣ٔتأ٥٤س 

٢ ان٣ّ ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ اؾت تأ٥٤یس  ٞب ثٝ ا٤ٗ تطت٥ت، تئٛض٢ پبتٙبْ ٚ وّٕٗ ٔج٣ٙ ثط ا٤ٙىٝ اعتٕبز ٤ى٣ اظ ٔؤِفٝ

 قٛز    ٣ٔ

 

 كيفيت زًذگیضريت ّوجستگی پيرسَى ثيي هيساى ضجکِ اجتوبػی ٍ هيساى  -13جذٍل 

 سطح هؼٌبداری ضريت ّوجستگی هتغير

 999/9 310/9 قجىٝ اختٕبع٣ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ

 

زٞس وٝ ٥ٔعاٖ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زا٘كید٤ٛبٖ ثیب ٥ٔیعاٖ قیجىٝ      ٣ٔؾغ  ٔشٙبزاض٢ ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ٘كبٖ 

چٝ ٥ٔعاٖ قیجىٝ اختٕیبع٣   زضنس اع٥ٕٙبٖ زاضز  ثس٤ٗ ٔشٙب وٝ ٞط  00اختٕبع٣ آٟ٘ب ضاثغٝ ٔثجت ٚ ٔشٙبزاض٢ زض ؾغ  

عىؽ، ٞط چٝ ٥ٔعاٖ قیجىٝ اختٕیبع٣ زا٘كیدٛ    ط٤بثس ٚ ث ٣ٔزا٘كدٛ ثبلاتط ثبقس، ٥ٔعاٖ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٢ٚ ٥٘ع افعا٤ف 

 ٤بثس  ٣ٔپب٥٤ٗ تط ثبقس، ٥ٔعاٖ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٢ٚ ٥٘ع وبٞف 

ثغیٝ ٔؿیتم٥ٓ زاضز،   پػٚٞف ٔج٣ٙ ثط ا٤ٙىٝ ٥ٔعاٖ قجىٝ اختٕبع٣ ثب ٥ٔیعاٖ و٥ف٥یت ظ٘یس٣ٌ ضا    3زض ٘ت٥دٝ فطض٥ٝ 

 قٛز  ٣ٔتأ٥٤س 



٢ اختٕبع٣ عبُٔ ان٣ّ ا٤دبز ضاثغٝ ث٥ٗ ؾیطٔب٤ٝ  ٞب تئٛض٢ پبتٙبْ ضا ٔج٣ٙ ثط ا٤ٙىٝ قجىٝ ،ثٝ ا٤ٗ تطت٥ت، ا٤ٗ ٤بفتٝ

ا٤ٗ ٤بفتٝ تئٛض٢ وّٕٗ ٔج٣ٙ ثط ا٤ٙىٝ قیجىٝ اختٕیبع٣ ٤ىی٣ اظ     ثبوٙس   ٣ٔتم٤ٛت  ٞؿتٙس ضااخٕبع٣ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ 

قیٛز ٕٞچ٥ٙٗ تئیٛض٢    ٔی٣ تم٤ٛیت  ٥٘یع  تٕبع٣ اؾت وٝ ٞٙدبضٞب٢ ٘بفص ثیٝ آٖ ثؿیت٣ٍ زاضز،   ٢ ضٚاثظ اخٞب ذبن٥ت

عجك ا٤ٗ ٤بفتٝ تئیٛض٢ ضظ  قٛز   ٣ٔتم٤ٛت ٞٓ ٢ اختٕبع٣ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٞب ثبضتٛـ ٔج٣ٙ ثط ٚخٛز ضاثغٝ ث٥ٗ قجىٝ

٢ ؾیطٔب٤ٝ اختٕیبع٣ ثیٝ    ٞیب  آ٤س ٚ قجىٝ ٣ٔؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ تٟٙب ثٝ ٚؾ٥ّٝ عض٤ٛت زض ٟ٘بزٞب ثٝ زؾت ٔج٣ٙ ثط ا٤ٙىٝ 

س ٥٘ع ٔیٛضز  ٢ عبعف٣ ٚ ضٚا٣٘ ٘مف ٔؤثط٢ زض اضتمبء ؾلأت ضٚا٣٘ افطاز زاض٘ٞب ٚضزٖ حٕب٤تآعٛض ذبل زض فطاٞٓ 

  ٥ٌطز ٣ٔتأ٥٤س لطاض 

 

 ّب تحليل رگرسيَى دادُ

طآٚضز ( ٥ٔعاٖ تأث٥طٌیصاض٢ ٞیط ٔتغ٥یط ٔؿیتمُ ثی     enterثطا٢ زؾت٥بث٣ ثٝ ضطا٤ت ٞط ٔتغ٥ط، ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ )

  ا٘سٜ ٔتغ٥طٞب٢ ٔؿتمُ ٕٞجؿت٣ٍ ٔثجت ٤ب ٔٙف٣ ثبلاتط، ا٥ِٚٗ ٌع٤ٙٝ خٟت ٚضٚز ثٝ ٔشبزِٝ ثٛزٚ قسٜ، 



 (enterٔتغ٥طٞب٢ ٚاضز قسٜ ثٝ ٔسَ )ثط اؾبؼ ٔسَ  -13خسَٚ 

هتغيرّبی 
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99/97 

 

 

 

 

 

991/9 

٥ٔعاٖ قجىٝ 

 اختٕبع٣
79/9 97/9 333/9 97/9 993/9 

ٔكبضوت  ٥ٔعاٖ

 اختٕبع٣
11/1 39/9 13/9 39/9 917/9 

٥ٔعاٖ اعتٕبز 

 اختٕبع٣
91/9 99/9 331/9 07/9 993/9 

٥ٔعاٖ ؾطٔب٤ٝ 

 اختٕبع٣
99/9 - 93/9 97/9 - 33/9- 739/9 

 

زاض٢ ا٤ٗ آٔبضٜ ثیٝ تطت٥یت   بٚ ؾغ  ٔشٙ Fقٛز، ٔمبز٤ط ٔطثٛط ثٝ آٔبضٜ  ٣ٔ ز٤سٜ 13 خسَٚ چٙب٘چٝ زض اعلاعبت

F=27/82  ٚSig=0/001  ٝقسٜ اؾت  ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙى  (  =91/9 < 991/9  =Sig،)  ،ٗا٤ٗ ٘ت٥دیٝ ثیٝ زؾیت     ثٙبثطا٤

آ٤س وٝ ٔسَ ضٌطؾ٣٘ٛ٥ ذغ٣ حبضط، ٔس٣ِ ٔٙبؾت خٟت ث٥بٖ ضاثغٝ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ ٥ٔعاٖ ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣، ٥ٔیعاٖ   ٣ٔ

 ثبقس  ٣ٔقجىٝ اختٕبع٣، ٥ٔعاٖ ٔكبضوت اختٕبع٣ ٚ ٥ٔعاٖ اعتٕبز اختٕبع٣ ثب ٥ٔعاٖ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ 

ٝ ٔتغ٥طٞیب٢ پ٥كی٢ٍٛ ٥ٔیعاٖ    قسٜ اؾت ٚ ا٤ٗ ثساٖ ٔشٙبؾت و 13/9ٔمساض ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ چٙسٌب٘ٝ ثطاثط ثب 

ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣، ٥ٔعاٖ قجىٝ اختٕبع٣، ٥ٔعاٖ اعتٕبز اختٕبع٣ ٚ ٥ٔعاٖ ٔكبضوت اختٕبع٣ ثٝ نٛضت ٔدٕیٛع زاضا٢  

 ثبقٙس  ٣ٔزاض٢ ثب ٥ٔعاٖ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ بٕٞجؿت٣ٍ ذغ٣ ٔشٙ

نیس اظ ویُ   زض 9/90قسٜ اؾت وٝ ث٥بٍ٘ط ا٤یٗ ٔغّیت اؾیت ویٝ      909/9ٕٞچ٥ٙٗ ٔمساض ضط٤ت تش٥٥ٗ ثطاثط ثب 

تغ٥٥طات )ٚاض٤ب٘ؽ( ٔطثٛط ثٝ ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ ٥ٔعاٖ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ اظ عط٤ك ٔتغ٥طٞب٢ پ٥ك٢ٍٛ ٥ٔعاٖ قیجىٝ اختٕیبع٣،   

 ٥ٔعاٖ ٔكبضوت اختٕبع٣، ٥ٔعاٖ اعتٕبز اختٕبع٣ ٚ ٥ٔعاٖ ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ لبثُ تٛض٥  ٚ تج٥٥ٗ اؾت 

ثٝ نٛضت ٕٞعٔبٖ ثط ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ ٔٛضز اؾتفبزٜ تأث٥ط ٕٞٝ ٔتغ٥طٞب٢ ٔؿتمُ  Enterثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ زض ضٚـ 

شیس تكیى٥ُ زٞٙیسٜ آٖ،    ٥ٌطز، ٔتغ٥ط ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ ثٝ ز٥ُِ ٞٓ ذغ٣ ث٥ٗ ٥ٔعاٖ ؾیطٔب٤ٝ اختٕیبع٣ ٚ ؾیٝ ث     ٣ٔلطاض 

 اضتجبط ٔشٙبزاض٢ ثب ٥ٔعاٖ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٘ساضز 

 تٛاٖ ٔشبزِٝ ضٌطؾ٥ٖٛ ضا چ٥ٙٗ تطؾ٥ٓ وطز: ٣ٔثٙبثطا٤ٗ 

...332211  xbxbxbay
 

 

٥ٔعاٖ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ=  19/ 93+   7/9 ) قجىٝ اختٕبع٣(+  11/1)ٔكبضوت اختٕبع٣(  +  



   91/9 (اعتٕبز اختٕبع٣

 

 تحليل هسير
ثطا٢ ا٘دبْ تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ ثٝ ق٥ٜٛ تح٥ُّ ٔؿ٥ط ٚ ٔحبؾجٝ اثطات ٔؿتم٥ٓ ٚ غ٥ط ٔؿتم٥ٓ ٔتغ٥طٞب٢ ٔؿتمُ ثیط ٔتغ٥یط   

ث٥بٍ٘ط ضٚاثظ ٚ اثطات ٔؿتم٥ٓ ٚ غ٥ط ٔؿتم٥ٓ ٞط ٔتغ٥ط ثط ٔتغ٥یط ز٤ٍیط اؾیت ضؾیٓ     ٚاثؿتٝ، اثتسا ثب٤س ٕ٘ٛزاض ٔؿ٥ط وٝ 

  ٌطزز

  



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ذلانٝ قسٜ اؾت  11 ٔتغ٥طٞب، ٔدٕٛع ا٤ٗ اثطات زض خسَٚ تٕبْپؽ اظ ٔحبؾجٝ اثطات ٔؿتم٥ٓ ٚ غ٥ط ٔؿتم٥ٓ 

 
 ثستِهجوَع تأثيرات هستقين ٍ غيرهستقين هتغيرّبی هستقل ثر هتغير ٍا -15جذٍل 

 اثطات ٔؿتم٥ٓ اثطات غ٥طٔؿتم٥ٓ ٔتغ٥ط ٔؿتمُ
ٔدٕٛع تأث٥طات ٔؿتم٥ٓ ٚ 

 غ٥طٔؿتم٥ٓ ٞط ٔتغ٥ط

 907/9 333/9 -937/9 ٥ٔعاٖ قجىٝ اختٕبع٣

 199/9 197/9 99909/9 ٥ٔعاٖ ٔكبضوت اختٕبع٣

 337/9 331/9 9073/9 ٥ٔعاٖ اعتٕبز اختٕبع٣

 -97/9 -97/9 ___________ ٥ٔعاٖ ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣

 

قٛز، ٥ٔعاٖ اعتٕبز اختٕبع٣، ث٥كتط٤ٗ تأث٥ط ضا ثٝ نٛضت ٔؿتم٥ٓ ٚ غ٥ط ٔؿیتم٥ٓ   ٣ٔ ز٤سٜ 11چٙب٘چٝ زض خسَٚ 

ثط ٥ٔعاٖ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زاضز  ٕٞچ٥ٙٗ ٔتغ٥طٞب٢ ٥ٔعاٖ قجىٝ اختٕبع٣، ٥ٔیعاٖ ٔكیبضوت اختٕیبع٣ ٚ ٥ٔیعاٖ ؾیطٔب٤ٝ      

 ٥ٌط٘س  ٣ٔلطاض ٢ ثشس ٞبٜ ثٝ تطت٥ت زض ضزاختٕبع٣ اظ ِحبػ تأث٥ط ثط ٥ٔعاٖ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ 

 

 بّگيری ٍ پيطٌْبد ًتيجِ
٘كبٖ زاز ویٝ ؾیطٔب٤ٝ اختٕیبع٣ ثیط ض٢ٚ و٥ف٥یت ظ٘یس٣ٌ ٔیؤثط        ثب تحم٥مبت ز٤ٍط  ٕٞبًٞٙ پػٚٞف٘تب٤ح ا٤ٗ 

% ٚاض٤ب٘ؽ ٔتغ٥ط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ، تٛؾظ ٔتغ٥طٞب٢ ٔؿتمُ ٔغطح قیسٜ  ٢9/90 ا٤ٗ پػٚٞف ٞب ثط اؾبؼ ٤بفتٝ ،ثبقس ٣ٔ

ٗ قٛز؛ وٝ زض ا٤ٗ ٥ٔبٖ اعتٕبز اختٕبع٣ ثبلاتط٤ٗ ٘مف ضا زاقتٝ اؾیت     ٣ٔٗ زض پػٚٞف حبضط تج٥٥ تٛخیٝ ثیٝ    ثٙیبثطا٤

ٔٛخجبت افعا٤ف ٥ٔعاٖ و٥ف٥یت   ،ضاٞىبضٞب٣٤ وٝ ضٕٗ افعا٤ف قجىٝ اختٕبع٣، اعتٕبز اختٕبع٣ ٚ ٔكبضوت اختٕبع٣

 ثبقس  ٣ٔوٙس، أط٢ ضطٚض٢ ٚ ٟٔٓ  ٣ٔظ٘س٣ٌ ضا فطاٞٓ 

 (X5کیفیت زندگی )

 (X4)مایه اجتماعی سر

 (X1)شبکه اجتماعی 

  (X2)مشارکت اجتماعی 

 (X3)اعتماد اجتماعی 

344/0=51P 

671/0=41P 

07/0-=54P 388/0=13P 

014/0-=42P 

43P=121/0 127/0=52P 490/0=43P 

341/0=53P 



ٟ  وٝزٞس  ٣ٔٚٞف ٘كبٖ اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ٘تب٤ح ا٤ٗ پػ اظ  ٕی٣ ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ زض ث٥ٗ زا٘كد٤ٛبٖ ثٝ عٙٛاٖ لكیط ٔ

ثبقٙس( ٚ ا٤ٗ ٔؿأِٝ ظ٘یً   ٣ٔ% زاضا٢ ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ وٓ ٚ ذ٣ّ٥ وٓ 7/77خبٔشٝ، اظ ٥ٔعاٖ پب٣ٙ٥٤ ثطذٛضزاض اؾت ) 

  ثبقس ٣ٔثط٘بٔٝ ض٤عاٖ زض حٛظٜ اختٕبع٣ ذغط٢ ثطا٢ ٔؿئ٥ِٛٗ ٚ 

ا٢ اظ ضاٞىبضٞب٣٤ وٝ ٔٛخت افیعا٤ف ٥ٔیعاٖ ؾیطٔب٤ٝ اختٕیبع٣  ٚ      ثٝ پبضٜ ازأٝ، زض س٤ٜبز قثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِت 

 قٛز  ٣ٔتأث٥ط آٖ ثط افعا٤ف ٥ٔعاٖ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ذٛاٞس قس، اقبضٜ 

٥ٔعاٖ و٥ف٥ت ظ٘یس٣ٌ ٚ ثیب زض ٘ویط ٌیطفتٗ ا٤یٗ       ٚثب تٛخٝ ثٝ تأ٥٤س ضاثغٝ ٔؿتم٥ٓ ث٥ٗ ٥ٔعاٖ اعتٕبز اختٕبع٣  -

% زا٘كد٤ٛبٖ زاضا٢ اعتٕیبز  09) ثبقس ٣ٔبز اختٕبع٣ زض ث٥ٗ زا٘كد٤ٛبٖ ٔٛضز ٔغبِشٝ ثؿ٥بض پب٥٤ٗ ٔؿأِٝ وٝ ٥ٔعاٖ اعتٕ

اختٕبع٣ ٔتٛؾظ ضٚ ثٝ پب٥٤ٗ ٞؿتٙس(،  تٛخٝ ثٝ ضاٞىبضٞب٣٤ وٝ ٔٛخیت افیعا٤ف ؾیغ  اعتٕیبز ٥ٔیبٖ زا٘كید٤ٛبٖ ٚ       

ثب٤س قطا٤غ٣ فیطاٞٓ   اعتٕبز اختٕبع٣ ٣ ثطذٛضزاض اؾت  ثطا٢ ا٤دبزفطاٚا٘قٛز، اظ ا٥ٕٞت  ٟ٘بزٞب٢ زِٚت٣ ٚ حىٛٔت٣ 

 ٚ ٞیب  وٙبض ٤ىس٤ٍط، احؿبؼ آضأف ٚ ا٥ٙٔت وٙٙس   ثٝ ا٤ٗ ٔٙوٛض ثب٤س ثطا٢ ضفع تضبزٞب ٚ ٘بثؿیبٔب٣٘  زض قٛز تب افطاز

اعتٕیبز اختٕیبع٣    ، ؾ٥بؾ٣ ٚ فط٣ٍٙٞ خبٔشٝ تلاـ وطز؛ ظ٤طااختٕبع٣ ٢ التهبز٢ ی  ٞب خٙجٝ زض ثطلطاض٢ ٘وٓ ٚ ثجبت

٥ٌطز  ٕٞچ٥ٙٗ پبؾر٣٤ٍٛ قفبف  ثٝ ا٘تمبزٞب٣٤ وٝ اظ ؾ٢ٛ  ٣ٔنح٥ ، عبزلا٘ٝ ٚ ٔٙهفب٘ٝ قىُ  چبضچٛة ضٚاثظزض 

قٛز؛ زض ثبلا ثیطزٖ ا٤یٗ    ٣ٔ، ٔغطح ٞب زا٘كٍبٜ ٣ٕزا٘كد٤ٛبٖ ثٝ ٟ٘بزٞب٢ اختٕبع٣ اظ خّٕٝ ٔس٤طاٖ ٚ اعضب٢ ٥ٞأت عّ

 ٘مف ثٝ ؾعا٣٤ ذٛاٞس زاقت  ،٘ٛع اظ اعتٕبز

تٛنی٥ٝ   ،ثبقس ٣ٔاعتٕبز٢ زض خبٔشٝ  ّف ٚعسٜ ٔؿٛٚلاٖ ٤ى٣ اظ عٛأُ ان٣ّ ث٣اظ عطف٣ ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ذ -

٢ زضٚغ٥ٗ ثٝ ٔطزْ پط٥ٞع ٕ٘ب٤ٙس ٚ زضنٛضت ٚعیسٜ زازٖ ٥٘یع   ٞب ٚعسٜ ٝئاظ اضا ٌٛ٘ب٢ٌٖٛ ٞب ز وٝ ٔؿٛٚلاٖ ضزٜقٛ ٣ٔ

 ٘س   قْٛ ؾش٣ ٕ٘ب٤ٙس ثٝ ٚعسٜ ذٛز عُٕ وٙٙس تب اظ ا٤ٗ عط٤ك ثبعث افعا٤ف اعتٕبز اختٕبع٣ زض ث٥ٗ ٔطز

ثب تٛخٝ ثٝ تأث٥ط ٔؿتم٥ٓ ٥ٔعاٖ ٔكبضوت اختٕبع٣ ثط ٥ٔعاٖ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ اظ ٤یه ؾیٛ ٚ پیب٥٤ٗ ثیٛزٖ ٥ٔیعاٖ       -

ثرف زِٚت٣ زض حیٛظٜ لبٍ٘ٛ٘یصاض٢، ؾ٥بؾیت ٌیصاض٢ ٚ      قٛز وٝ ٣ٔٔكبضوت اختٕبع٣ زض ث٥ٗ زا٘كد٤ٛبٖ، پ٥كٟٙبز 

زا٘كد٤ٛبٖ عُٕ ٕ٘ب٤س  زِٚت ثیطا٢ تم٤ٛیت    ث٤ٛػٜٚ خٛا٘بٖ   ٣ٔزض ظ٥ٔٙٝ خصة ٔكبضوت عٕٛ ،ٚ ِٛا٤  ٞب اضائٝ عطح

٢ زاٚعّجب٘ٝ ضا فطاٞٓ ؾیبظز ٚ اظ  ٞب ؾطٔب٤ٝ اختٕبع٣ ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ زض خبٔشٝ ظ٥ٔٙٝ ٔكبضوت فشبَ زا٘كد٤ٛبٖ زض ا٘دٕٗ

اعتٕیبز تشٕی٥ٓ ٤بفتیٝ ضا ثیٝ ٚخیٛز      قٛز، وٝ ا٤ٗ تشبٔلات ا٤ٗ عط٤ك ثبعث تشبٔلات ٌؿتطزٜ  زا٘كد٤ٛبٖ  ثب ٤ىس٤ٍط 

 ٘س٣ٌ ضا ٥٘ع افعا٤ف ذٛاٞس زاز ظاٖ و٥ف٥ت عٚ  ٥ٔآٚضزٜ 

ُ    ٞیب  تیط٤ٗ ٌیطٜٚ   ز زض ثرف غ٥ط زِٚت٣ وٝ عٕیسٜ قٛ ٣ٔپ٥كٟٙبز  ٕٞچ٥ٙٗ - ٚ  ٞیب  NGO :زض ا٤یٗ ثریف قیبٔ

، تكىّٟب٢ زا٘كد٣٤ٛ ٔٛضز تم٤ٛت لطاض ٌطفتٝ ٚ ظ٥ٔٙٝ ٔٙبؾت خٟت ٔكیبضوت  ٞؿتٙسوبٟ٘ٛ٘ب٢ اختٕبع٣ غ٥طا٘تفبع٣ 

 ،ز  ثٝ عٛض لغع ا٤ٗ ثؿتطؾبظ٢ ٚ حضیٛض زا٘كید٤ٛبٖ زض وبٟ٘ٛ٘یب ٚ تكیىّٟب٢ غ٥طزِٚتی٣     فطاٞٓ ٌطز ا٤كبٖاختٕبع٣ 

ٝ   ٞب ضٕٗ قىُ ز٣ٞ قجىٝ ٢ اضتجیبع٣ ٔتشیسز ٚ افیعا٤ف ٔكیبضوت     ٞیب  ٢ اختٕبع٣، ثٛاؾغٝ عضی٤ٛت فیطز زض قیجى

وٙیس    ٔی٣ اختٕبع٣، ٔٛخجبت ثبلا ضفتٗ احؿبؼ اضظقٕٙس ثٛزٖ ثطا٢ فطز ٚ افعا٤ف ٥ٔیعاٖ و٥ف٥یت ظ٘یس٣ٌ ضا فیطاٞٓ     

اض٢ ولاؾٟب ٚ وبضٌبٟٞب٢ آٔٛظق٣ ثطا٢ تم٤ٛیت ضٚح٥یٝ ویبض خٕشی٣ ٚ ثیٝ ٚخیٛز آٚضزٖ اضتجبعیبت        عٕٞچ٥ٙٗ ثطٌ

ُ ٙثبق ٣ٔٔٙبؾت  ،٢ اختٕبع٣ٞب اختٕبع٣ ٚ ٌؿتطـ قجىٝ ٢ غ٥طزِٚتی٣ ٚ ٔحّی٣ ٚ ٥٘یع    ٞیب  س  ا٤ٗ وبض اظ عط٤ك تكیى

 ثبقس  ٣ٔثٝ ذٛث٣ أىبٖ پص٤ط  ٌٛ٘ب٢ٌٖٛ ٞب زا٘كد٣٤ٛ ٚ زض ظ٥ٔٙٝ
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