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 چکیدُ
سهاير وشدٖ احؼاع ػیٙی اػر. تؼذ رٞٙی آٖ احؼاع خٛب ٚ  ویفیر ص٘ذٌی داسای دٚ تؼذ رٞٙی ٚ

ٚ اخسٕاػی اػر.  اػر ٚ تؼذ ػیٙی آٖ تشآٚسدٜ ٕ٘ٛدٖ ٘یاصٞای فشٍٞٙی ٚ اخسٕاػی، تشای سفاٜ ٔادی، خؼٕی

ٌشدد.  ؼذ رٞٙی ویفیر ص٘ذٌی تش ٔیاؽ ٚ ٔیضاٖ احسشاْ ػإِٙذ دس خا٘ٛادٜ تٝ تُ احؼاع زؼّك ػإِٙذ تٝ خا٘ٛادٜ

دٞذ چشا وٝ تؼذ رٞٙی تش خايٝ  ؼذ ػیٙی ویفیر ص٘ذٌی سا زحر اِـؼاع لشاس ٔیؼذ رٞٙی، تُتُ وٝ سػذ یتٝ ٘ظش ٔ
لی فشد ٘ؼثر آ٘چٝ وٝ إٞیر داسد زدشتٝ ٚ احؼاع ؿخ ٚ ػمايذ ؿخق دس ٔٛسد ویفیر ص٘ذٌی اػسٛاس اػر

 ٚخٛد حٛادش خاسخی. تٝ ٚلايغ اػر، ٘ٝ كشفاً
ٞا تا اػسفادٜ اص خشػـٙأٝ اػسا٘ذاسد  آٚسی دادٜ خٕغ ٚ ؾ اػرسٚؽ زحمیك دس ايٗ ٔماِٝ، سٚؽ خیٕاي

 ( .WHOQOL – BREFا٘داْ ؿذٜ اػر )خشػـٙأٝ ویفیر ص٘ذٌی 
تا اػسفادٜ اص فشَٔٛ وٛوشاٖ  .تاؿذ ػاَ تٝ تالای ؿٟش خٕیٗ ٔی 60خأؼٝ آٔاسی ايٗ زحمیك ػإِٙذاٖ 

ٞا تا  دادٜ ٚ ٕٛ٘ٝ ٌیشی زلادفی ػیؼسٕازیه اػرذ. سٚؽ ٘ؿذ٘٘فش اص ػإِٙذاٖ ؿٟش خٕیٗ ا٘سخاب  190زؼذاد 
٘سايح  ٘ذ.ا ٞای آٔاسی ٔٙاػة ٔٛسد زدضيٝ ٚ زحّیُ لشاس ٌشفسٝ ٚ اص ًشيك آصٖٔٛ SPSSاػسفادٜ اص ٘شْ افشاص 

 خظٚٞؾ ٘ـاٖ داد وٝ:
 اؽ تا ٔیضاٖ ویفیر ص٘ذٌی اٚ دس اؽ ٚ ٔیضاٖ احسشاْ ػإِٙذ دس خا٘ٛادٜ ٔیضاٖ زؼّك ػإِٙذ تٝ خا٘ٛادٜ

اسزثاى اػر.  ٕٞچٙیٗ ساتٌٝ تیٗ ػٗ، خٙغ، ٚهؼیر زأُٞ، ػٛاد، ٚهؼیر زّٕه ٔؼىٗ ٚ ٔیضاٖ اسزثاى تا 
ٞای اخسٕاػی ػإِٙذاٖ  حٕايراػوای خا٘ٛادٜ تا ویفیر ص٘ذٌی ػإِٙذ ٔشزثي اػر. دس ٚالغ ٞش چٝ 

 –ٌح السلادی اص ًشفی ٞش چٝ ػ ،تالازش اػر ؿاٖ ٞٓ دس خا٘ٛادٜ تیـسش تاؿذ ویفیر ص٘ذٌی ٔخلٛكاً
ؼذ ػیٙی ٚ رٞٙی ویفیر ؿٛد ٚ دس ايٗ ٔٛسد ٞش دٚ تُ اخسٕاػی ػإِٙذ تالازش تشٚد، ویفیر ص٘ذٌی اٚ ٘یض تٟسش ٔی

 ياتذ.  ش ٔییص٘ذٌی زغی

 : ػإِٙذ، ویفیر ص٘ذٌی، زؼّك تٝ خا٘ٛادٜ، احسشاْ ػإِٙذ ٞای وّیذی ٚاطٜ

 

 هقدهِ

                                                 
 دا٘ـٍاٜ ػلأٝ ًثاًثائی واسؿٙاع اسؿذ ٔذدواسی اخسٕاػی.  *

 دا٘ـٍاٜ ػلأٝ ًثاًثائیؿٙاػی  اػساد خأؼٝ.  **



وـٛسٞای دس حاَ زٛػؼٝ سٚ تٝ فضٚ٘ی اػر. خٕؼیر  خٕؼیر ػإِٙذ دس وـٛسٞای زٛػؼٝ يافسٝ كٙؼسی ٚ

افضايؾ خٛاٞذ  2025ٔیّیاسد ٘فش دس ػاَ  2/1 تٝ حذٚد 1950ٔیّیٖٛ ٘فش دس ػاَ  200ػاَ ٚ تالازش خٟاٖ اص 60

ػاَ، يؼٙی اص  75دٞذ وٝ دس ًَٛ  ٔیدسكذ آٟ٘ا دس وـٛسٞای دسحاَ زٛػؼٝ خٛاٞٙذ تٛد. آٔاسٞا ٘ـاٖ  70يافر وٝ 

ؿٛد وٝ دٚ تشاتش سؿذ وُ خٕؼیر خٟاٖ دس  ٔیخٕؼیر ػإِٙذ خٟاٖ ؿؾ تشاتش  احسٕالاً 2025ػاَ  زا 1950ػاَ 

 .( 1375)ػاْ آساْ،  .ايٗ ٔذذ اػر

يىی زغییش دس خايٝ ٞشْ ػٙی وٝ ٘سیدٝ واٞؾ  ،ياتذ ٔیٔیضاٖ ػاِخٛسدٌی خٕؼیر اص دٚ ًشيك افضايؾ  

اػر ديٍشی زغییش دس ٘ٛن ٞشْ ػٙی ٚ ٔسٛسْ ؿذٖ آٖ  ٚ وٓ ؿذٖ ٘ؼثر خٛا٘اٖ دس وُ خٕؼیر اػر ٚ ٞا تاسٚسی

زٛا٘ذ دس  ٔیافسذ. ٕٞچٙیٗ ػاِخٛسدٌی خٕؼیر  ٔیتٟثٛد دس واٞؾ ٔشي ٚ ٔیش ػاِخٛسدٌاٖ ازفاق  تش اػاع آٖوٝ 

ٔشاحُ ا٘سماِی خٕؼیر ٚلسی ػاخر خٕؼیر اص ٔشحّٝ تاسٚسی تالا ٚ ٔشي ٚ ٔیش تالا تٝ ٔشحّٝ تاسٚسی خايیٗ ٚ 

 ٘یض ازفاق افسذ. ،ياتذ ٔیيیٗ زغییش ٔشي ٚ ٔیش خا

٘ضديه چاِـٟای خذيذی خیؾ سٚی خٛاٞذ اٚسد ٚ لاصْ  ایٜ افضايؾ خٕؼیر ٌشٜٚ ػإِٙذی دس خأؼٝ،دسآيٙذ

ی ٟٔٓ ايٗ ٌشٜٚ ٞا تیٕاسی ٚ ٞا اػر وٝ ٌٔاِؼاذ ٔٙظٓ ٚ ٔذٚ٘ی تشای اسصياتی ؿشايي خؼٕا٘ی، ٘ازٛا٘یٟا ٚ ٔؼِّٛیر

 .( 71: 1382ػإِٙذی ا٘داْ ؿٛد )وّذی،

ػیاػی ٚ زغییش تافر فشٍٞٙی ٚ -٘ٛيؼذ: زغییش ٚ زحٛلاذ السلادی ٔیاص لَٛ ػأشی ( 1377تشص٘دٝ ػٌشی )

خٛد سا دس ص٘ذٌی  ػاَ ٌزؿسٝ سٚ٘ذی ػشيغ داؿسٝ، لاخشْ آثاس 50زحَٛ دس سفساسٞای سٚصٔشٜ وٝ تٝ خلٛف دس 

 ،ر زىِٙٛٛطی ٚ ٔاؿیٙی ؿذٖ واسٞا، خیشاٖ ٔدشبافشاد ػإِٙذ ٘یض تٝ خای ٌزاؿسٝ اػر ٚ ٕٞچٙیٗ تٝ ػّر خیـشف

ی خأؼٝ ؿٙاػی ٚ ػإِٙذؿٙاػی ٞا سػذ حٛصٜ ٔیتش٘ذ. تٝ ٘ظش  ٔیدس زٟٙايی يا دس ٌٛؿٝ خا٘ٝ ػإِٙذاٖ تٝ ػش 

 .( 32: 1382)وّذی ا٘ذ ٜ اخسٕاػی زاوٖٙٛ زٛخٝ وافی تٝ ػإِٙذاٖ ٕ٘ٙٛد

ٞای سٚصٔشٜ ص٘ذٌی خايٝ  اص ػإِٙذاٖ دس ا٘داْ فؼاِیر ٕی٘ٛيؼٙذ: تیؾ اص ٘ی ( ٔی2000) اػسٟٙٛج ٚ ِٚٙىاػسش

داسای ( ٞای سٚصٔشٜ ٚاتؼسٝ تٝ ٚػايُ )خخسٗ غزا، ٔلشف داسٚ،... ٚ فؼاِیر( )حٕاْ وشدٖ، ِثاع خٛؿیذٖ، غزاخٛسٖ

: 1383 ی ػٙی تالازش ٚخٛد داسد)تٝ ٘مُ اصحؼاْ صادٜ،ٞا تاؿٙذ ٚ ٔیضاٖ ٘أسٙاػثی اص ٘ازٛا٘ی دس افشاد ٌشٜٚ ٔیٔـىُ 

7. )  

ٚ سٚحی، اخسٕاػی، السلادی ٚ  ٕیتشای سػیذٖ تٝ ػإِٙذی فؼاَ ٚ ػآِ تايذ تٝ زٕاْ اتؼاد تٟذاؿر خؼ

ٞا ٚٔـىلاذ دٚساٖ ػإِٙذی ٘اؿی اص ؿیٜٛ ص٘ذٌی  ٔؼٙٛی ص٘ذٌی زٛخٝ داؿر ٚ اصآ٘دا وٝ تؼیاسی اص تیٕاسی

یشی ؿیٜٛ كحیح ٚ اسزماء ویفیر ص٘ذٌی اص اِٚیٗ ٘اػآِ اػر تايذ خايٝ ٚ اػاع ػلأر دس ايٗ اتؼاد سا تا تىاسٌ

ی ٔٙاػة ٔـاسور ػإِٙذاٖ دس خا٘ٛادٜ ٚ خأؼٝ ٚ ٞا سيضی ٕ٘ٛدٜ ٚ تٝ ٔٛاصاذ آٖ تا ايداد صٔیٙٝ ٔشاحُ حیاذ خی

اخسٕاػی، تٟذاؿسی دس خٟر ٘یُ تٝ ػإِٙذی  -ی السلادیٞا ٘یض فشاٞٓ ػاخسٗ فوای ٔٙاػة حٕايسی دس وّیٝ خٙثٝ

 .ی ٔٛفك ٌاْ تشداؿرص٘ذٌ ػآِ ٚ

ی حٕايسی ٞا تش ايٗ اػر وٝ ٞش چٝ اسزثاى تیٗ اػواء خا٘ٛادٜ تیـسش تاؿذ ٚ ػإِٙذاٖ اص ؿثىٝ ٔیتاٚس ػٕٛ 

ِٚی أشٚصٜ تٝ دِیُ زىِٙٛٛطی اسزثاًی ٔیضاٖ  اػر،دس ػٌح تالازشی  ؿاٖ زشی تشخٛسداس تاؿٙذ ویفیر ص٘ذٌی لٛی

ویفیر ص٘ذٌی دس ػٌح  تٙاتشايٗی اخسٕاػی اص دػر سفسٝ اػر ٞا ايراسزثاى اػواء خا٘ٛادٜ تؼیاس وٓ ؿذٜ ٚ حٕ

ٞؼسٙذ دس   ٕیسٚد دس آيٙذٜ وٕسش اص ايٗ ٘یض تـٛد. ٘ؼُ أشٚصی داسای زؼذاد فشص٘ذاٖ و ٔیٌّٔٛتی ٘یؼر ٚ ا٘سظاس 



الازش ػیٗ حاَ فشم تش ايٗ اػر وٝ ٞش چٝ زؼذاد فشص٘ذاٖ تیـسش تاؿذ ویفیر ص٘ذٌی ٞٓ تشای دٚساٖ ػإِٙذی ت

داس٘ذ ٚ داسای خٛاٞشاٖ ٚ  ٕی. ِٚی دس آيٙذٜ ٘ضديه  ػإِٙذا٘ی دس خأؼٝ خٛاٞٙذ تٛد وٝ فشص٘ذاٖ وخٛاٞذ تٛد

ی دِٚسی ٘ثاؿذ ا٘سظاس ٞا داس٘ذ ٚ خٛد ٘یاصٔٙذ حٕاير ٞؼسٙذ ٚ اٌش حٕاير ٕیتشادسا٘ی ٞؼسٙذ وٝ آٟ٘ا ٞٓ فشص٘ذاٖ و

ٗ ػٛاَ ايٝ ايیٗ زش ٞٓ تیايذ. تٙاتشايٗ ايٗ خظٚٞؾ تٝ د٘ثاَ خاػخ تسٚد وٝ دس آيٙذٜ ػٌح ویفیر ص٘ذٌی ػإِٙذاٖ خ ٔی

 زٛاٖ ویفیر ص٘ذٌی ػإِٙذاٖ سا تٟثٛد تخـیذ؟ ٔیاػر وٝ تا افضايؾ ًَٛ ػٕش چٍٛ٘ٝ 

 

 

 رٍش پژٍّص: 
ػاَ تٝ تالای  60خأؼٝ آٔاسی ايٗ زحمیك وّیٝ ػإِٙذاٖ  .دس ايٗ زحمیك اص سٚؽ خیٕايؾ اػسفادٜ ؿذٜ اػر

٘فش تٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ تا سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ  190اص تیٗ آٟ٘ا زؼذاد  وٝ٘فش اػر  6101خٕیٗ اػر وٝ زؼذاد وُ آٟ٘ا  ؿٟشػساٖ

 ا٘ذ. ٜ ٌیشی ػیؼسٕازیه ا٘سخاب ؿذ

وٝ ٔٛسد زأيیذ ػاصٔاٖ تٟذاؿر خٟا٘ی   WHOQOL – BREFاص خشػـٙأٝ اػسا٘ذاسد  ٞا تشای خٕغ آٚسی دادٜ

  .ذٜ اػرؿتاؿذ اػسفادٜ  ٔی

ٚ دٌٔٛشافیه اخسلاف داسد وٝ دس  ایٝ تاؿذ : يه تخؾ تٝ اًلاػاذ صٔیٙ ٔیٙأٝ ؿأُ دٚ لؼٕر ايٗ خشػـ

تاؿذ ٚ تخؾ ديٍش خشػـٙأٝ دس اسزثاى تا اسصياتی  ٔیٚهؼیر زأُٞ ٚ.... ،خٙغ ،تشٌیش٘ذٜ ػؤالازی ٔـسُٕ تش ػٗ

اتؼاد چٟاسٌا٘ٝ ویفیر ص٘ذٌی ٚ تاؿذ وٝ ؿأُ چٟاس لّٕشٚ ٚ  ٔیویفیر ص٘ذٌی ٚ ػؤالاذ ٔشزثي تا ٔسغیشٞای آٖ 

خشػـٙأٝ دس اسزثاى ايٗ ػاخساس ػؤالاذ  .تؼلاٜٚ دٚ ػؤاَ وّی دس ٔٛسد خٛد اسصياتی ویفیر ص٘ذٌی ٚ ػلأسی اػر

 اػر :  شيصتا چٟاس لّٕشٚ آٖ تٝ ؿشح 

 ،10 ،4 ،3ػؤالاذ  ؿأُدٞذ ٚ  ٔی: ػلأر خؼٕا٘ی سا ٔٛسد تشسػی لشاس 1لّٕشٚ ػلأر خؼٕا٘ی –اِف 

  .تاؿذ ٔیخشػـٙأٝ  18 ،17 ،16 ،15

خشػـٙأٝ  26ٚ  19 ،11 ،7 ،6 ،5وٙذ ٚ ؿأُ ػؤالاذ  ٔی: خٙثٝ سٚا٘ی سا اسصياتی 2لّٕشٚ سٚحی ٚ سٚا٘ی –ب 

  .تاؿذ ٔی

  .تاؿذ ٔیخشػـٙأٝ  22ٚ  21 ،20: ؿأُ ػؤالاذ 3لّٕشٚ اسزثاًاذ اخسٕاػی –ج 

ٚ  24 ،23 ،14 ،13 ،12 ،9 ،8ػؤالاذ ؿأُ وٙذ ٚ  ٔیا تشسػی ػٛأُ زأثیش ٌزاس ٔحیٌی س :4لّٕشٚ ٔحیٌی –د 

  .تاؿذ ٔیخشػـٙأٝ  25

ی دس ٘ظش ا ٕ٘شٜؿذٜ اػر ٚ تشای ٞش خاػخ  یحاتشای ٞش ػؤاَ خٙح خاػخ ًش ،manual خشػـٙأٝتش اػاع 

  .ؿٛد ٔیع ٌزاسی ٔؼىٛ ٕ٘شٜ ،تاؿذ ٚ دس ػؤالازی وٝ ٔٙفی  تٛدٜٕ٘شٜ ٌزاسی اص يه زا خٙح  .ٌشفسٝ ؿذٜ اػر

 domainتشای ٞش  manualؿذٜ دس دػسٛساِؼُٕ ٚ  يادٕ٘شٜ ٌزاسی تٝ سٚؽ  ،ی خشػـٙأٝٞا خغ اص ثثر خاػخ

 .تاؿذ ٔی ديٍشاٖلاتُ ٔمايؼٝ تا آٖ وٝ  ه ٕ٘شٜ وّی تشای ٞش فشد تٝ دػر آٔذتٝ كٛسذ ٔدضا ٔحاػثٝ ٚ ػدغ ي

                                                 
1 - Physical health 

2 - Psychological 

3 - Social relations 

4 - Environment 



 

 قابلیت رٍایی ٍ پایایی پرسطٌاهِ 
دس  دػر وٓتٛدٖ ايٗ خشػـٙأٝ ٚ ايٙىٝ  cross – culturalاٖ تٟذاؿر خٟا٘ی ٔثٙی تش تا زٛخٝ تٝ زأویذ ػاصٔ

اص خّٕٝ صتاٖ   -وـٛس اص خٙح لاسٜ خٟاٖ ٔٛسد اػسفادٜ لشاس ٌشفسٝ اػر ٚ تٝ تیؾ اص تیؼر صتاٖ ٔخسّف  38تیؾ اص 

 تاؿذ( .  اٖ ٔٛخٛد ٔیدس ػاير ايٗ ػاصٔ ) تاؿذ ٔیػاصٔاٖ تٟذاؿر خٟا٘ی  زشخٕٝ ؿذٜ ٔٛسد زأيیذ –فاسػی 

 

 تجسیِ ٍ تحلیل آهاری  
ٟٕٔسشيٗ صٔیٙٝ واستشد آٔاس  .اص آٔاس زٛكیفی ٚ اػسٙثاًی اػسفادٜ ؿذٜ اػر ٞا تشای زدضيٝ ٚ زحّیُ دادٜ

تشای آصٖٔٛ فشم كفش اص آصٖٔٛ  .تاؿذ ٔی.....ا٘حشاف اػسا٘ذاسد ٚ ،ٔیاٍ٘یٗ ،ٕ٘ٛداسٞا ٞا، زٛكیفی اػسفادٜ اص خذَٚ

اص ايٗ آصٖٔٛ تشای تشسػی لذسذ خیٛ٘ذ ٔیاٖ دٚ ٔسغیش دس ٔمیاع  .ٍی اػدیشٔٗ اػسفادٜ ؿذٜ اػرهشية ٕٞثؼس

هشية ٕٞثؼسٍی ٔؼیاسی اص خٟر ٚ ؿذذ زغییشاذ دٚ ٔسغیش ٘ؼثر تٝ يىذيٍش سا دس  ،ؿٛد ٔیتٟشٜ تشدٜ  ایٝ سزث

  .دٞذ ٔیاخسیاس لشاس 

 

 ی تَصیفیّا دادُ
  تشسػیتشسػی خٙؼیر ػإِٙذاٖ دس ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد 

 تشسػی ػٗ ػإِٙذاٖ دس ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد تشسػی 

 تشسػی ٔیضاٖ ػٛاد ػإِٙذاٖ دس ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد تشسػی 

 تشسػی ٚهؼیر زاُٞ ػإِٙذاٖ دس ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسدتشسػی 

 ػإِٙذاٖ دس ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد يشسػی ٕیتشسػی ٚهؼیر ػلأسی خؼ 

 تشسػی ٚهؼیر ػلأسی سٚحی ػإِٙذاٖ دس ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد تشسػی 

 ٕػإِٙذاٖ دس ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد تشسػی( اس ؿذٖ )ٔٙدش تٝ تؼسشی ؿذٖ دس ػٝ ٔاٜ ٌزؿسٝتشسػی ٚهؼیر تی 

 تشسػی ٚهؼیر اؿسغاَ ػإِٙذاٖ دس ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد تشسػی 

 تشسػی ٔٙثغ زأیٗ وٙٙذٜ دسآٔذ ػإِٙذاٖ دس ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد تشسػی 

 سػیتشسػی وافی تٛدٖ دسآٔذ ػاِیا٘ٝ ػإِٙذاٖ تشای ٞضيٙٝ ػاِیا٘ٝ ؿاٖ دس ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد تش 

 تشسػی ٚهؼیر ٔؼىٗ ػإِٙذاٖ دس ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد تشسػی 

 تشسػی زؼذاد فشص٘ذاٖ ػإِٙذاٖ دس ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد تشسػی 

 ی وّیذی زحمیكٞا تشسػی زٛكیفی ٔسغیش 

 

  .تاؿذ ٔیػاَ  69ٞٓ ٔیاٍ٘یٗ ػٗ ٚ دسكذ صٖ  54دسكذ ٔشد ٚ  45دس ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد ٌٔاِؼٝ 

  .دسكذ اػر 45دسكذ ٚ دس تیٗ ٔشداٖ ػإِٙذ  72ٔیضاٖ تی ػٛادی دس تیٗ ص٘اٖ ػإِٙذ  :ػٛاد



ايٗ زفاٚذ ٘ـاٖ  .دسكذ اػر 51دس تیٗ ص٘اٖ ػإِٙذ ٚ دسكذ  85ٔیضاٖ زأُٞ دس تیٗ ٔشداٖ ػإِٙذ  :زأُٞ

  .وٙٙذ ٔیدٞذ وٝ دس دٚساٖ خیشی ص٘اٖ ػإِٙذ زٟٙايی تیـسشی سا زحُٕ  ٔی

ايٗ دس  .دسكذ اػر 8/45سٚحی خٛب  دسكذ ٚ ػلأر 2/54خٛب  ٕیٔیضاٖ ػلأر خؼ :ٚهؼیر ػلأسی

  .دسكذ اػر 9/7دسكذ ٚ ػلأر سٚحی تذ  5/9تذ  ٕیحاِی اػر وٝ ػلأر خؼ

 ،ٚ سٚحی ٚهؼیر تٟسشی ٘ؼثر تٝ ص٘اٖ ػإِٙذ داس٘ذ ٕیػٛاد ٚ ػلأر خؼ ،ُٞأٔشداٖ ػإِٙذ اص ٘ظش ز

  .ٕٙذ ًشاحی ٚ تشٌضاس ؿٛدػاِی سفاٞی دس خٟر حٕاير اص ص٘اٖ ٞا تش٘أٝوٝ ؿٛد  ٔیخیـٟٙاد تٙاتشايٗ 

  .دسكذ اػر 2/23ٔیضاٖ اتسلا تٝ تیٕاسی ٔٙدش تٝ تؼسشی دس ػٝ ٔاٜ ٌزؿسٝ دس ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد ٌٔاِؼٝ تیٕاس ؿذٖ: 

وّیٝ  )دسكذ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد ٌٔاِؼٝ  46ذ وٝ ٙدٞ ٔیی زحمیك ٘ـاٖ ٞا اص ٘ظش ٚهؼیر اؿسغاَ دادٜٚهؼیر اؿسغاَ: 

 ،دسكذ واسٔٙذ يا واسٌش 3/16 ،دسكذ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد ٌٔاِؼٝ واػة 2/13 ،ٞؼسٙذ خا٘ٝ داس( ص٘اٖ ػإِٙذ ٔٛسد ٌٔاِؼٝ

  .ٔشداٖ ٔٛسد ٌٔاِؼٝ ٞؼسٙذ دسكذ تیىاس ٞؼسٙذ وٝ ػٕذزاً 2/3ٚ دسكذ تاص٘ـؼسٝ  10

ی ٞا وؼة ٚ واس يا حمٛق اؿسغاَ ٞضيٙٝ ساٜدسكذ اص  5/21ی ص٘ذٌی ٞا اص ٘ظش زأٔیٗ ٞضيٙٝٞای ص٘ذٌی:  ٞضيٙٝ

  .اص ٔحُ حمٛق تاص٘ـؼسٍی خٛد يا ٕٞؼش داسای دسآٔذ ٞؼسٙذ دسكذ 5/78 وٙٙذ ٚ  ٔیزأٔیٗ سا خٛد ص٘ذٌی 

دسكذ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد ٌٔاِؼٝ دسآٔذٞای آٟ٘ا تشای زأٔیٗ  4/44تشای  :ی ص٘ذٌیٞا وافی تٛدٖ دسآٔذ ٘ؼثر تٝ ٞضيٙٝ

دسكذ آٟ٘ا  7/11دسكذ زا حذٚدی وفاير داسد ِٚی تشای  9/43تشای  ،ی ص٘ذٌی آٟ٘ا وافی اػرٞا ٞضيٙٝ

  .وٙذ ٕیسا ٘ ؿاٖ ی ص٘ذٌیٞا دسآٔذٞايـاٖ زىافٛی ٞضيٙٝ

دسكذ  8/25وٙٙذ ٚ  ٔیص٘ذٌی ( ّٔىی )دسكذ دس خا٘ٝ ؿخلی  2/74دس ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد ٌٔاِؼٝ  :ٚهؼیر ػىٛ٘ر

  .وٙٙذ ٔیٚ اص خّٕٝ دس خا٘ٝ فشص٘ذاٖ ص٘ذٌی  ٞا دس ػايش ٚهؼیر

ٔیاٍ٘یٗ  )دسكذ فشص٘ذ ٞؼسٙذ  2/5ٌٔاِؼٝ تٝ ًٛس ٔسٛػي داسای د ٞش يه اص ػإِٙذاٖ ٔٛسد  :زؼذاد فشص٘ذاٖ

  ( .% اػر 2/5زؼذاد فشص٘ذاٖ 

 تحلیل استٌباطی فرضیات پژٍّطی تجسیِ ٍ
 فشهیازی وٝ ٔٛسد تشسػی لشاس ٌشفسٝ اػر ػثاسزٙذ اص : 

ی ساتٌٝ ٔؼٙا داس ٚخٛد تا ٔیضاٖ ویفیر ص٘ذٌی ٚ اؽٜ سػذ تیٗ ٔیضاٖ زؼّك ػإِٙذ تٝ خا٘ٛاد ٔیتٝ ٘ظش فشهیٝ اَٚ: 

 داسد.

سػذ تیٗ ٔیضاٖ احسشاْ خا٘ٛادٜ تٝ ػإِٙذ تا ٔیضاٖ ویفیر ص٘ذٌی ٚی ساتٌٝ ٔؼٙا داس ٚخٛد  ٔیتٝ ٘ظش فشهیٝ دْٚ: 

 داسد.

 سػذ تیٗ ػٗ فشد ػإِٙذ تا ٔیضاٖ ویفیر ص٘ذٌی ٚی ساتٌٝ ٔؼٙا داس ٚخٛد داسد. ٔیتٝ ٘ظش  فشهیٝ ػْٛ:

 تیٗ ٘ٛع خٙؼیر  فشد ػإِٙذ تا ٔیضاٖ ویفیر ص٘ذٌی ٚی ساتٌٝ ٔؼٙا داس ٚخٛد داسد. سػذ ٔیتٝ ٘ظش فشهیٝ چٟاسْ:

تا ٔیضاٖ ویفیر ص٘ذٌی ٚی ساتٌٝ ٔؼٙا  اؽٜ سػذ تیٗ ٔیضاٖ اسزثاى ػإِٙذ تا اػوای خا٘ٛاد ٔیتٝ ٘ظش فشهیٝ خٙدٓ: 

 داس ٚخٛد داسد.

 ویفیر ص٘ذٌی ٚی ساتٌٝ ٔؼٙا داس ٚخٛد داسد.سػذ تیٗ ٘ٛع ػىٛ٘ر فشد ػإِٙذ تا ٔیضاٖ  ٔیتٝ ٘ظش فشهیٝ ؿـٓ: 

 سػذ تیٗ زؼذاد فشص٘ذاٖ  فشد ػإِٙذ تا ٔیضاٖ ویفیر ص٘ذٌی ٚی ساتٌٝ ٔؼٙا داس ٚخٛد داسد. ٔیتٝ ٘ظش فشهیٝ ٞفسٓ: 



 سػذ تیٗ ٔیضاٖ ػٛاد  فشد ػإِٙذ تا ٔیضاٖ ویفیر ص٘ذٌی ٚی ساتٌٝ ٔؼٙا داس ٚخٛد داسد. ٔیتٝ ٘ظش فشهیٝ ٞـسٓ: 

 سػذ تیٗ ٘ٛع ؿغُ  فشد ػإِٙذ تا ٔیضاٖ ویفیر ص٘ذٌی ٚی ساتٌٝ ٔؼٙا داس ٚخٛد داسد. ٔیتٝ ٘ظش ٟ٘ٓ: فشهیٝ 

 .ٔذ  فشد ػإِٙذ تا ٔیضاٖ ویفیر ص٘ذٌی ٚی ساتٌٝ ٔؼٙا داس ٚخٛد داسداسػذ تیٗ ٔیضاٖ دس ٔیتٝ ٘ظش فشهیٝ دٞٓ: 

 

 

 :ّا تحلیل فرضیِ
اش با هیساى کیفیت زًدگی ٍی رابطِ  لوٌد بِ خاًَادُرسد بیي هیساى تؼلق سا بِ ًظر هیفرضیِ اٍل: 

 ٍجَد دارد. یهؼٌادار

تذيٗ  ،% إًیٙاٖ زأيیذ ؿذٜ اػر95ٗ فشهیٝ تا اػسفادٜ اص آصٖٔٛ اػدیشٔٗ ٚ تا ايٝ ٘سايح خظٚٞؾ ٘ـاٖ داد و

 .اسدتا ٔیضاٖ ویفیر ص٘ذٌی ٚی ساتٌٝ ٔؼٙاداس ٚخٛد د اؽٜ ٔؼٙی وٝ تیٗ ٔیضاٖ زؼّك ػإِٙذ تٝ خا٘ٛاد

دس ػٌح ٔؼٙاداس خٙح دسكذ زأيیذ  ٚی تش ویفیر ص٘ذٌی اؽٜ تٝ ػثاسزی زأثیش ٔیضاٖ زؼّك ػإِٙذ تٝ خا٘ٛاد 

 ،تاؿذ ٔیٔؼسمیٓ تشلشاس  ایٝ د. ٔثثر تٛدٖ هشية ٕٞثؼسٍی ٘ـاٍ٘ش آٖ اػر وٝ ٔیاٖ دٚ ٔسغیش ٔٛسد تشسػی ساتٌؿٛ

٘ظشيٝ  تش اػاعياتذ.  ٔی، ویفیر ص٘ذٌی اٚ ٘یض افضايؾ اؽٜ تذيٗ زشزیة وٝ تا افضايؾ ٔیضاٖ زؼّك ػإِٙذ تٝ خا٘ٛاد

ی اخسٕاػی وٛچه ٞا زٛا٘ذ اص ػٛی ٌشٜٚ ٔیتٝ زؼّك داؿسٗ ٚ خزيشفسٝ ؿذٖ احسیاج داس٘ذ، ايٗ حغ  ٞا ٔاصِٛ ا٘ؼاٖ

ی ٞا ٚ يا اص ػٛی ٌشٜٚ اػواء خا٘ٛادٜ، ٕٞؼش يا دٚػر ٘ضديه، ٔؼّٓ، ٕٞىاس، اؿخاف ٔٛسد اػسٕاد ٚ... :ٔا٘ٙذ

ايداد ؿٛد. افشاد ٕٞچٙاٖ ٘یاص داس٘ذ  ای ی حشفٝٞا ػاصٔاٖ ٚ ی ٔزٞثیٞا ٌشٜٚ ،اداسٜ ،ی ٚسصؿیٞا تاؿٍاٜ :ٔا٘ٙذ ضسي ت

دس ٘ثٛد چٙیٗ خزيشفسٝ ؿذ٘ی احسٕاَ داسد وٝ فشد دس ٔؼشم زٟٙايی، اهٌشاب  ،يٍشاٖ آٟ٘ا سا دٚػر داؿسٝ تاؿٙذوٝ د

 اخسٕاػی يا افؼشدٌی لشاس ٌیشد. 

 

 دارد.  هؼٌاداریاش با هیساى کیفیت زًدگی ٍی رابطِ  یساى احترام سالوٌد در خاًَادُفرضیِ دٍم: ه

  .% إًیٙاٖ زأيیذ ؿذٜ اػر95ٗ فشهیٝ تا اػسفادٜ اص آصٖٔٛ اػدیشٔٗ ٚ تا ايٝ ٘سايح خظٚٞؾ ٘ـاٖ داد و

ح دسكذ زأيیذ دس ػٌح ٔؼٙاداس خٙٚی تٝ ػثاسزی زأثیش ٔیضاٖ احسشاْ خا٘ٛادٜ تٝ ػإِٙذ تش ویفیر ص٘ذٌی 

ٔؼسمیٓ تشلشاس  ایٝ د. ٔثثر تٛدٖ هشية ٕٞثؼسٍی ٘ـاٍ٘ش آٖ اػر وٝ ٔیاٖ دٚ ٔسغیش ٔٛسد تشسػی ساتٌؿٛ ٔی

ياتذ. ًثك  ٔیتاؿذ تذيٗ زشزیة وٝ تا افضايؾ ٔیضاٖ احسشاْ خا٘ٛادٜ تٝ ػإِٙذ، ویفیر ص٘ذٌی آٟ٘ا ٘یض افضايؾ  ٔی

احسشاْ تٝ ديٍشاٖ  "ٚ  "سهاير اص خٛد  "، "احسشاْ تٝ خٛد  "داس٘ذ ؛  ٘ظشيٝ ٔاصِٛ ا٘ؼاٟ٘ا ٘یاص تٝ احسشاْ ٚ سهاير

، ( يا زفشيحی ایٝ ٞای ٔخسّفی دػر تض٘ٙذ )حشف . افشاد ٕٔىٗ اػر تشای وؼة احسشاْ ٚ زٛخٝ ديٍشاٖ تٝ فؼاِیر"

ی سٚا٘ی ٚ....ٔٙدش اٞ زٛا٘ذ تٝ وٕثٛد احسشاْ تٝ خٛد، اػسٕاد تٝ ٘فغ خايیٗ، ػمذٜ ٔیػذْ زؼادَ دس ٔٛسد ايٗ ٘یاصٞا 

 ؿٛد..

 

 دارد.  هؼٌاداریفرضیِ سَم: هیساى سي فرد سالوٌد با هیساى کیفیت زًدگی ٍی رابطِ 



٘سايح خظٚٞؾ ٘ـاٖ داد وٝ تیٗ ػٗ فشد ػإِٙذ تا ٔیضاٖ ویفیر ص٘ذٌی ٚی ساتٌٝ ٔؼٙاداس ٚخٛد داسد. خزيشؽ 

H0  05/0دس ػٌح ٔؼٙاداس(05/0>Sig )ٚخٛد ٘ذاسد، ٚ ٔسغیش ٔٛسد تشسػی ساتٌٝ ٔؼٙاداس ٘ـاٍ٘ش آٖ اػر وٝ ٔیاٖ د

وٝ دس زحمیمی وٝ خا٘ٓ  د. دس حاِیؿٛ ٔیتذيٗ زشزیة زأثیش ػٗ تش ویفیر ص٘ذٌی دس ػٌح ٔؼٙاداس خٙح دسكذ سد 

ؿٛد وٝ  ديذٜ ٔیٟٔٙاص  آٍٞٙشی، تٝ تشسػی ویفیر ص٘ذٌی دس ػإِٙذاٖ ػوٛ فشٍٞٙؼشای ؿٟش زٟشاٖ خشداخسٝ اػر، 

 ویفیر ص٘ذٌی واٞؾ يافسٝ اػر ٚ ساتٌٝ ػٗ تا ویفیر ص٘ذٌی ٔؼٙاداس اػر.  ،تا افضايؾ ػٗ

 

 دارد.  هؼٌاداریفرضیِ چْارم: ًَع جٌس فرد سالوٌد با هیساى کیفیت زًدگی ٍی تفاٍت 

٘سايح خظٚٞؾ ٘ـاٖ داد وٝ تیٗ ٘ٛع خٙغ فشد ػإِٙذ تا ٔیضاٖ ویفیر ص٘ذٌی ٚی زفاٚذ ٔؼٙاداس ٚخٛد داسد.  

٘ـاٍ٘ش آٖ اػر وٝ ٚخٛد زفاٚذ ٔیاٖ ٔسغیشٞای ٔٛسد تشسػی دس ( Sig<05/0)05/0س ػٌح ٔؼٙاداس د H0سد فشم 

تٝ ػثاسذ ػادٜ زش ٔیاٖ ٘ٛع خٙؼیر ٚ ویفیر ص٘ذٌی زفاٚذ ٔؼٙاداس ٚخٛد  د.ؿٛ ٔیػٌح ٔؼٙاداس خٙح دسكذ زأيیذ 

دس ٚالغ ٔشدٞا اص ویفیر ص٘ذٌی  داسد. دس زحمیك خا٘ٓ آٍٞٙشی ٘یض ویفیر ص٘ذٌی دس ٔشداٖ تالازش اص ص٘اٖ اػر.

ٗ اػر وٝ صٟ٘ا تٝ ػّر زثؼیواذ خٙؼی ٔشزثي تا فشًٞٙ ٔا اي ٜ ٘ـاٖ دٞٙذ ی تشخٛسداس٘ذ. ايٗ زفاٚذ، احسٕالاًتٟسش

ٚ  ٕیی آٟ٘ا، اص زٛا٘ايی ػّٕىشد خؼٞا ػٍٙیٗ ٚ فـاسٞای سٚا٘ی تیـسش ٘ؼثر تٝ ظشفیر ٕیی خؼٞا ٚ يا فؼاِیر

ٞا ویفیر ص٘ذٌی آ٘اٖ ٘یض دس ايٗ صٔیٙٝ  ؿٛد ٚ دس ٘سیدٝ واٞؾ ايٗ زٛا٘ايی ٔیی واػسٝ سٚحی آٟ٘ا دس ػٙیٗ ػإِٙذ

 واٞؾ يافسٝ اػر. 

 

 دارد. هؼٌاداریبا اػضاء خاًَادُ با هیساى کیفیت زًدگی ٍی رابطِ فرد سالوٌد فرضیِ پٌجن: هیساى ارتباط 

تذيٗ  .% إًیٙاٖ زأيیذ ؿذٜ اػر95ٗ ٚ تا ٗ فشهیٝ تا اػسفادٜ اص آصٖٔٛ اػدیشٔايٝ ٘سايح خظٚٞؾ ٘ـاٖ داد و

تا ٔیضاٖ ویفیر ص٘ذٌی ٚی ساتٌٝ ٔؼٙاداس ٚخٛد داسد. تٝ  اؽٜ ٔؼٙی وٝ تیٗ ٔیضاٖ اسزثاى ػإِٙذ تا اػواء خا٘ٛاد

يیذ أتش ٔیضاٖ ویفیر ص٘ذٌی ٚی دس ػٌح ٔؼٙاداس خٙح دسكذ ز اؽٜ ػثاسزی زأثیش ٔیضاٖ اسزثاى ػإِٙذ تا خا٘ٛاد

ذ وٝ ػإِٙذا٘ی وٝ ٔیضاٖ اسزثاًـاٖ تا ٕٞؼش ٚ فشص٘ذا٘ـاٖ تیـسش اػر اص ٙدٞ ٔیدٚ ػٛيٝ ٘ـاٖ  ٞای َٚذد. خؿٛ ٔی

ی حٕايسی اخسٕاػی اص خّٕٝ خا٘ٛادٜ ٘مؾ تؼضايی دس زحمك ویفیر ٞا ویفیر ص٘ذٌی تٟسشی تشخٛسداس٘ذ. ؿثىٝ

ؼذ رٞٙی، احؼاػی اػر وٝ فشد اص ٝ تُچشا و ،ٌشدد ٔیؼذ رٞٙی ویفیر ص٘ذٌی تشسػذ تٝ تُ ٔیص٘ذٌی داس٘ذ ٚ تٝ ٘ظش 

 ِزذ تخؾ تٛدٖ ص٘ذٌی خٛد داسد.

 

 دارد. هؼٌاداریًَع سکًَت فرد سالوٌد با هیساى کیفیت زًدگی ٍی تفاٍت  فرضیِ ضطن:

٘سايح خظٚٞؾ ٘ـاٖ داد وٝ  تیٗ ٘ٛع ػىٛ٘ر فشد ػإِٙذ تا ٔیضاٖ ویفیر ص٘ذٌی ٚی زفاٚذ ٔؼٙاداس ٚخٛد 

دسكذ ٘ـاٍ٘ش آٖ اػر وٝ ٔیاٖ دٚ ٔسغیش ٔٛسد تشسػی ساتٌٝ ( 05/0Sig)<05/0ٔؼٙاداس دس ػٌح H0 داسد. سد فشم

تاؿذ. تٝ ػثاسزی زأثیش ٘ٛع ػىٛ٘ر فشد ػإِٙذ تش ٔیضاٖ ویفیر ص٘ذٌی ٚی دس ػٌح ٔؼٙاداس خٙح  ٔیٔؼٙاداس ٔٛخٛد 

 خٛسداس٘ذ.د. ػإِٙذا٘ی وٝ داسای خا٘ٝ ؿخلی ٞؼسٙذ اص ویفیر ص٘ذٌی تٟسشی تشؿٛ ٔیدسكذ زأيیذ 

 



 دارد.  هؼٌاداریفرضیِ ّفتن: تؼداد فرزًداى فرد سالوٌد با هیساى کیفیت زًدگی ٍی رابطِ 

% إًیٙاٖ زأيیذ ؿذٜ اػر تذيٗ 95٘سايح خظٚٞؾ ٘ـاٖ داد وٝ  ايٗ فشهیٝ تا اػسفادٜ اص آصٖٔٛ اػدیشٔٗ ٚ تا  

اتٌٝ ٔؼٙاداس ٚخٛد داسد.  تٝ ػثاسزی زأثیش زؼذاد ٔؼٙی وٝ تیٗ زؼذاد فشص٘ذاٖ فشد ػإِٙذ تا ٔیضاٖ ویفیر ص٘ذٌی ٚی س

د. ٔٙفی تٛدٖ هشية ٕٞثؼسٍی ٘ـاٍ٘ش آٖ اػر ؿٛ ٔیفشص٘ذاٖ تش ویفیر ص٘ذٌی دس ػٌح ٔؼٙاداس خٙح دسكذ زأيیذ 

تاؿذ. تذيٗ زشزیة وٝ تا افضايؾ زؼذاد فشص٘ذاٖ ٔیضاٖ  ٔیٔؼىٛع تشلشاس  ایٝ وٝ ٔیاٖ دٚ ٔسغیش ٔٛسد تشسػی ساتٌ

 ياتذ.  ٔیواٞؾ  ػإِٙذذٌی ویفیر ص٘

 

 دارد.  اریدهؼٌافرضیِ ّطتن: هیساى سَاد فرد سالوٌد با هیساى کیفیت زًدگی ٍی رابطِ 

تذيٗ ٔؼٙی  .% إًیٙاٖ زأيیذ ؿذٜ اػر95ٗ فشهیٝ تا اػسفادٜ اص آصٖٔٛ اػدیشٔٗ ٚ ايٝ ٘سايح خظٚٞؾ ٘ـاٖ داد و 

ٌی ٚی ساتٌٝ ٔؼٙاداس ٚخٛد داسد. تٝ ػثاسزی زأثیش ٔیضاٖ ػٛاد تش وٝ تیٗ ٔیضاٖ ػٛاد فشد ػإِٙذ تا ٔیضاٖ ویفیر ص٘ذ

د. ٔثثر تٛدٖ هشية ٕٞثؼسٍی ٘ـاٍ٘ش آٖ اػر وٝ ؿٛ ٔیویفیر ص٘ذٌی ػإِٙذ دس ػٌح ٔؼٙاداس خٙح دسكذ زأيیذ 

یر ص٘ذٌی ٔؼسمیٓ تشلشاس اػر. تذيٗ زشزیة وٝ تا افضايؾ ٔیضاٖ ػٛاد، ٔیضاٖ ویف ایٝ ٔیاٖ دٚ ٔسغیش ٔٛسد تشسػی ساتٌ

ياتذ. دس زحمیمی وٝ آلای ػمیُ حثیثی ػٛلا تٝ تشسػی ویفیر ص٘ذٌی ػإِٙذاٖ غشب زٟشاٖ خشداخسٝ  ٔی٘یض افضايؾ 

اػر ٘یض ٘ـاٖ دادٜ ؿذٜ اػر وٝ تیٗ ویفیر ص٘ذٌی ٚ ػٌح زحلیلاذ ساتٌٝ ٔؼٙاداس ٚخٛد داسد. ٔؼٙاداس تٛدٖ ايٗ 

وٝ دس خأؼٝ أشٚص ٔا، افشاد زحلیّىشدٜ دس ػٙیٗ ػإِٙذی اص سزثٝ ٗ دِیُ تاؿذ ايٝ ت زٛا٘ذ احسٕالاً ٔیدٚ ٔسغیش 

 ٌیشد.  ٔیالسلادی ٚ اخسٕاػی تالازشی تٟشٜ ٔٙذ ٞؼسٙذ دس ٘سیدٝ ٔیضاٖ ویفیر ص٘ذٌی آ٘اٖ ٘یض دس ػٌح تالازشی لشاس 

 

 دارد.  هؼٌاداریفرضیِ ًْن: ًَع ضغل فرد سالوٌد با هیساى کیفیت زًدگی ٍی تفاٍت 

ٞؾ ٘ـاٖ داد وٝ تیٗ ٘ٛع ؿغُ فشد ػإِٙذ ٚ ویفیر ص٘ذٌی ٚی زفاٚذ ٔؼٙاداس ٚخٛد داسد. سد ٘سايح خظٚ 

٘ـاٍ٘ش آٖ اػر وٝ ٔیاٖ دٚ ٔسغیش ٔٛسد تشسػی زفاٚذ ٔؼٙاداس ٔٛخٛد ( Sig<05/0)05/0دس ػٌح ٔؼٙاداس H0 فشم 

دس ػٌح ٔؼٙاداس خٙح دسكذ زأيیذ  تاؿذ. تٝ ػثاسذ ػادٜ زش زأثیش ٘ٛع اؿسغاَ فشد ػإِٙذ تش ٔیضاٖ ویفیر ص٘ذٌی ٔی

د. دس زحمیمی وٝ آلای ٔحٕذ ػثاػی تٝ تشسػی ویفیر ص٘ذٌی دس تیٕاساٖ ٔثسلاء تٝ آسزشير سٚٔازٛئیذ خشداخسٝ ؿٛ ٔی

اػر ٘یض تیٗ ویفیر ص٘ذٌی ٚ ٚهؼیر اؿسغاَ ساتٌٝ ٔؼٙاداس ٘ـاٖ دادٜ ؿذٜ اػر. دس ٚالغ ٞش چمذس ؿغُ فشد دس 

 ٘یض تالازش اػر. ٚی خش دسآٔذ خأؼٝ تاؿذ ویفیر ص٘ذٌی  ی ػٌح تالا ٚٞا سدٜ ؿغُ

 

 دارد.  هؼٌاداریهد فرد سالوٌد با هیساى کیفیت زًدگی ٍی رابطِ آفرضیِ دّن: هیساى در

تذيٗ  .% إًیٙاٖ زأيیذ ؿذٜ اػر95ٗ فشهیٝ تا اػسفادٜ اص آصٖٔٛ اػدیشٔٗ ٚ تا ايٝ ٘سايح خظٚٞؾ ٘ـاٖ داد و

تٝ ػثاسزی زأثیش ٔیضاٖ  فشد ػإِٙذ تا ٔیضاٖ ویفیر ص٘ذٌی ٚی ساتٌٝ ٔؼٙاداس ٚخٛد داسد. ٔؼٙی وٝ تیٗ ٔیضاٖ دسآٔذ

د. ٔثثر تٛدٖ هشية ٕٞثؼسٍی ٘ـاٍ٘ش آٖ ؿٛ ٔیدسآٔذ تش ویفیر ص٘ذٌی ػإِٙذ دس ػٌح ٔؼٙاداس خٙح دسكذ زأيیذ 

ٕٙذا٘ی وٝ ٔؼسمذ٘ذ ٔیضاٖ دسآٔذ ٔؼسمیٓ تشلشاس اػر. تذيٗ زشزیة ػاِ ایٝ اػر وٝ ٔیاٖ دٚ ٔسغیش ٔٛسد تشسػی ساتٌ

 اص ویفیر ص٘ذٌی تٟسشی تشخٛسداس٘ذ.( ی ػاِیا٘ٝ ؿاٖ اػر )دسآٔذ تالا داس٘ذٞا ػاِیا٘ٝ آٟ٘ا خٛاتٍٛی ٞضيٙٝ



 

 خلاصِ پژٍّص : 
ٞذف وّی ايٗ زحمیك وؼة ؿٙاخر تیـسش ٘ؼثر تٝ ویفیر ص٘ذٌی ػإِٙذاٖ ٚ ػٛأُ ٔشتٛى تٝ آٖ اػر ٚ 

ٚ خٕؼیر ؿٙاخسی دس ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد ٌٔاِؼٝ ٚ دػسیاتی تٝ ٔیضاٖ  ٔیی ػٕٛٞا زؼییٗ ٚيظٌیؿأُ  آٖ اٞذاف اخسلاكی

ویفیر ص٘ذٌی دس ػإِٙذاٖ ٔٛسد ٌٔاِؼٝ ٚ ٕٞچٙیٗ ؿٙاخر، زؼییٗ ٚ زـخیق ٞش يه اص ػٛأُ ٚ ٔسغیشٞای ٔؼسمُ 

، ػٗ، ٘ٛع خٙغ، ٔیضاٖ اؽٜ ، ٔیضاٖ احسشاْ ػإِٙذ دس خا٘ٛاداؽٜ دس زحمیك وٝ ؿأُ: ٔیضاٖ زؼّك ػإِٙذ تٝ خا٘ٛاد

اسزثاى تا اػواء خا٘ٛادٜ، ٘ٛع ػىٛ٘ر، زؼذاد فشص٘ذاٖ، ٔیضاٖ ػٛاد، ٘ٛع ؿغُ ٚ ٔیضاٖ دسآٔذ ٚ زأثیش ٞش يه اص آٟ٘ا تش 

  تاؿذ. ، ٔیویفیر ص٘ذٌی ػإِٙذاٖ ؿٟشػساٖ خٕیٗ اػر

ٙذٜ ٌشيثاٍ٘یش وـٛسٞای دس ايٝ تا زٛخٝ تٝ افضايؾ أیذ تٝ ص٘ذٌی ٚ خذيذٜ ػإِٙذی خٕؼیر وٝ زا دٚ، ػٝ دٞ

ی السلادی، اخسٕاػی، ػیاػی، فشٍٞٙی ٚ تٟذاؿسی ٞا ػیاػر ٌزاسی ، هشٚسی اػر وٝحاَ زٛػؼٝ خٛاٞذ تٛد

تسٛاٖ تؼسش ٔٙاػثی تشای سؿذ، زؼاِی ٚ خٛيايی  ،زا هٕٗ غّثٝ تش ٔـىلاذ ٘اؿی اص آٖ كٛسذ ٌیشدٔسٙاػة تا آٖ 

 ػإِٙذاٖ ايداد ٕ٘ٛد. 

 

 گیری ًتیجِ
٘یاصٞا سا دس يه ٘ظاْ ػّؼّٝ ٔشازثی لشاس دادٜ اػر. ايٗ سدٜ تٙذی ٘یاصٞا وٝ تٝ كٛسذ يه ٞشْ ٕ٘ايؾ  ٔاصِٛ

سٚد اص  ٔیزش ٚ ٟٕٔسش دس خايیٗ ٞشْ لشاس داس٘ذ ٚ ٞش چٝ تالازش  ایٝ ٗ كٛسذ اػر وٝ ٘یاصٞای خايايٝ ؿٛد ت ٔیدادٜ 

وٝ ٔثلأ سدٜ تالا اكلأ إٞیر ٘ذاسد تّىٝ إٞیر آٖ تٝ ٗ تذاٖ ٔؼٙا ٘یؼر اي  ٝؿٛد، اِثس ٔیؿذذ اِضاْ آٟ٘ا واػسٝ 

دس ايٙىٝ ٘یاصٞای اكّی ا٘ؼاٖ خٛسان، خٛؿان  .دٞذ ٔیػر وٝ دس ویفیر ٚ چٍٍٛ٘ی ص٘ذٌی خٛد سا تشٚص ا  ایٝ ٌٛ٘

 ياتیٓ وٝ ٔیدس  سا ديٍش تٝ ا٘ؼاٖ ٍ٘اٜ وٙیٓ، ٘یاصٞای ديٍشی ایٝ تاؿذ ٞیچ ؿىی ٘یؼر أا اٌش اص صاٚي ٔیٚ ٔؼىٗ 

تايؼر خغ  ٔیإٞیر ايٗ ٘یاصٞا آ٘چٙاٖ تالاػر وٝ  .وٙذ ٔیخیذا آٟ٘ا ص٘ذٌی ا٘ؼاٖ أشٚص غیش ٕٔىٗ ٕ٘ٛد سفغ تذٖٚ 

ٗ ٘یاصٞا ايٝ ٗ اػر وايٝ يی تشای اسزماء ٚ چٍٍٛ٘ی خاػخ تٟیٙٝ تٝ آٟ٘ا تٛد، ٘ىسٝ لاتُ زٛخٞا اص وـف آٟ٘ا، تٝ فىش ساٜ

ياتیٓ وٝ ػذْ ٚخٛد ٞش يه أیذ تٝ ص٘ذٌی ٚ  ٔیوٙیٓ دس  ٔیلسی تیـسش دلر ؿايذ دس ٍ٘اٜ اَٚ ٟٔٓ خّٜٛ ٘ىٙٙذ ؛ أا ٚ

ٔٛالغ ص٘ذٌی سا تٝ ًٛس وّی ٔخسُ وشدٜ ٚ يا أىاٖ ص٘ذٌی وشدٖ سا اص ا٘ؼاٟ٘ا  شخیتشد ٚ دس ت ٔیخیـشفر سا اص تیٗ 

 ٌیشد.  ٔی

دٞذ. تٙاتشايٗ ػإِٙذا٘ی وٝ  ٔیػلأسی سا دس خیشی افضايؾ  "فؼاِیر  "ٕٞچٙاٖ وٝ دس ٘ظشيٝ فؼاِیر ٌٔشح ؿذ 

تا ٚ آٚس٘ذ  ٔیٞا ٚ ػلايك خذيذی سا تٝ دػر  ٔی، سٚاتي، ػشٌشٞا زـٛيك ؿذٜ ٚ خايٍاٜ اٞ ٔا٘ٙذ، دس فؼاِیر ٔیفؼاَ 

ؿٛ٘ذ. ص٘ذٌی سهاير آٔیض دس ػإِٙذی ؛ ؿأُ ؿیٜٛ زأٔیٗ ص٘ذٌی فؼاَ دس  ٔیاحؼاع سهاير ٚ آسأؾ خیش 

ٕٛ٘ٝ، ػإِٙذی اػر فؼاَ، وٝ اسزثاًاذ اخسٕاػی خٛد سا حفظ وشدٜ ٚ تا تاؿذ. يه ػإِٙذ ٘ ٔیٔیا٘ؼاِی 

خیشی ٔٛفمیر آٔیض ايداب  ،٘ظشيٝ فؼاِیر تش اػاعٞا ٔـغَٛ اػر.  ٔیی خٕؼی، ٔؼافشزٟا ٚ داؿسٗ ػشٌشٞا فؼاِیر

زحمك  شای تٝ ٚخٛد آيذ ٚ ت ایٜ ی لذيٓ، ٚػايُ زاصٞا وـف ؿٛد ٚ يا تشای حفظ ٘مؾ ایٜ ٞای زاص وٙذ وٝ ٘مؾ ٔی

ی خذيذی وٝ اص ٘ظش ٞا داس ٘مؾ ٗ آسٔاٖ، لاصْ اػر وٝ دس آيٙذٜ اسصؽ ػٗ سا تاصؿٙاػیٓ ٚ ػإِٙذاٖ سا ػٟذٜاي



ی خذيذ، تايذ تا ٘ٛػی دسآٔذ ٕٞشاٜ تاؿذ. تٝ خاًش هشٚسذ السلادی ٚ ٞا ٘مؾٞؼسٙذ، وٙیٓ.  اخسٕاػی اسصؿٕٙذ

واس  ٞای خذيذ تايذ تا ٘ٛػی دسآٔذ ٕٞشاٜ تاؿٙذ صيشا فمي ؾ، ٘متشای ايٗ وٝ دس خأؼٝ واس تا دػسٕضد ٕٞشاٜ اػر

 .اػر وٝ تذٖٚ دػسٕضد اػرداًّٚثا٘ٝ 

 

 پیطٌْادات 
فشاٞٓ ٕ٘ٛدٖ ؿشايٌی وٝ ػإِٙذاٖ ٘یاصٞای ػاًفی، سٚحی ٚ سٚا٘ی خٛد سا ٔشزفغ ٕ٘ايٙذ، ٔا٘ٙذ ايداد  – 1

ػدشی ٕ٘ٛدٖ اٚلاذ فشاغر ٚ يا حسی دس  ٚ یی اخسٕاػی، ٚسصؿٞا ٔشاوض سٚصا٘ٝ فؼاَ وٝ دس آ٘دا أىاٖ فؼاِیر

 ذ. تاؿكٛسذ أىاٖ، اؿسغاَ تشای آ٘اٖ فشاٞٓ 

ٚ ( )دسٔا٘ی، تاص٘ـؼسٍی ٚ..... ایٝ ی تیٕٞا ی اخسٕاػی ٚ السلادی ٔا٘ٙذ تشلشاس ٕ٘ٛدٖ ػیؼسٓٞا حٕاير – 2

 زأٔیٗ اخسٕاػی. 

ؼائُ ٚ ٘یاصٞای خاف ػإِٙذاٖ ٚ دس ايداد ٔشاوض خظٚٞـی ٚ زحمیمازی تشای وؼة اًلاػاذ تیـسش دس ٔ – 3

 ٟ٘اير تش٘أٝ سيضی تشای ػإِٙذاٖ آيٙذٜ. 

ی ٞا فشاٞٓ ٕ٘ٛدٖ ؿشايٌی تشای آٌاٞی وٛدواٖ ٚ ٘ٛخٛا٘اٖ تشای ايٙىٝ دس آيٙذٜ ػإِٙذی ػآِ سا دس صٔیٙٝ – 4

 ٔخسّف ؿاٞذ تاؿیٓ. 

دػر يافسٗ تٝ حمٛق فشدی ٚ  تشلشاسی ػذاِر اخسٕاػی ٚ ٔشزفغ ٕ٘ٛدٖ ؿشايٌی وٝ ٔٛخة زثؼین دس – 5

 ؿٛد. ٔیٞای ػإِٙذ  اخسٕاػی دس تیٗ ػإِٙذاٖ ٚ تٝ خلٛف صٖ

ی ٞا زٛخٝ تیـسش تٝ سفاٜ اخسٕاػی ص٘اٖ ػإِٙذ تٝ دِیُ زٟٙايی آٟ٘ا ٘ؼثر تٝ ٔشداٖ ٚ ٔحذٚدير حٕاير – 6

    .ٔشزثي تا ص٘اٖ ػإِٙذ

ٞٓ ٘یاصٔٙذ  ،ی اػسلاء ٚ تٟثٛد ویفیر ص٘ذٌی ػإِٙذاٖتاؿذ ايٗ اػر وٝ، تشا ٔیدس خاياٖ آ٘چٝ وٝ ٔٛسد ازفاق، 

، صيشا یٓتاؿ ٔیخأؼٝ  ٞای ػإِٙذاٖ ٘یاصٔٙذ الذأازی اص ػٛی خا٘ٛادٜٚ ٞٓ . تٝ اسادٜ، الذاْ ٚ ٔـاسور خٛد ػإِٙذ

ايٗ تاؿٙذ. تٙاتش ٔیؿشايي خاف لاتُ وٙسشَ، خیـٍیشی ٚ زؼذيُ  دستؼیاسی اص ػٛأُ زأثیشٌزاس تش ویفیر ص٘ذٌی، 

الذأاذ اخسٕاػی، تٟذاؿسی، دسٔا٘ی، السلادی ٚ فشٍٞٙی ٘ٝ زٟٙا دس اسزماء ویفیر ص٘ذٌی ػإِٙذاٖ دس حاَ صيؼر 

آٟ٘ا سا فشاٞٓ اص ٔؤثش خٛاٞذ تٛد، تّىٝ اص تشٚص ٔـىلاذ فشا سٚی ػإِٙذاٖ آيٙذٜ ٘یض واػسٝ ٚ ٔٛخثاذ خیـٍیشی 

 آٚسد. ٔی
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